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ఈ ఉపనిషత్‌ సారామృత (గంథమును తెనుగునకు అను 
వదించిన మాతృశ్ర్రి శారద |పియానందగారి 
పాదపద్మములకు కృతజ్ఞతా పూర్వక నమస్కారములు. వారి అను 
వాదము నందు భావ గాంభర్యము, భాషా మాధుర్యము నల సన 
కొని పవహించతం ఆమ్మ చుజ్జాశకికి నిదర్శనం. ఆంధ 
ముముక్షు జనావళి అమ్మ రచనలో ఆత్మానందమును బడయగలరు. 
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శ్రీముఖనామ సంవత్సర ఫాలుణ శుద్ధ విదియ సోమవారము 
14-3-94 తేదీన చి న్మయారణ్య ౦ 
ఆ[ళమంలో మాతృశ్రీ శారద (పియానంద 


గారు అమృత హస్తములతో ఈ (గంథమును అవిష్కరించిరి. 
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7 సామ్య కానిశ నో తం 


బనానా నో. 
ఆపవపనివమతులణ సారాము?,తము 
9 ల 


సంస్క త రచన 
శ్రీ పరమ వూజ్యశ్రీ తపోవన్‌ మహారాజుగారు 


ఆంగ్ల వాఖ్య 


వూజ్యు శ్రీ న్వామి చిన్మయానంద గురుదేవులు 


ఆనుగు సేత 


వూజ్య (శ్రీ కారదపియానందగారు 


ఒల్లో 


పబ్లి ష ర్స్‌ 
జాటూాదరు వమయ్య ఫొన్‌ = 2186... 
డి. మోహాన్‌ కుమార్‌ ఫాన్‌: 2336 
సెంటుల్‌ చిన్మయా మిషన్‌ శ్రుస్తు 
చిన్మయా పకళ్లుకేషన్స్‌, ఆలుగు విభాగం. 
వెదుళ్ళ బజారు 4 (పాొద్దుటవారు == 516 360 


(వధమ ముదణ ; 
1994 ఫ్‌ బవరి, 
(పతులు 1000 


మటలు : 

సారధి(పెస్‌, ఫోన్‌ : 2046 
కోనేటికాల్యవీధి 
(పొద్దుటూరువర16 861, 





పరమవూజ్య గురుదేవ్‌ 
స్వామి లన్మయానందాజే 


రు న త జూటూరు వేనుయ్య 


శ్రీ పూజ్యశ్రీ గురుదేవుల గురుదేవులు పరమ పూజ్యశ్రీ తపోవన్‌ 
మహరాజుగారు. వారి జననము 1889. మహాసమాధి 1957. 1989 సంవత్సరం 
శ్రీ తపోవనుల శతజయంతి సంవత్సరంగా శ్రీ గురుదేవులు _పకటించిరి. 
తదనుసారముగ, శ్రీ తపోవనులచే రచించబడిన (పథాన 4 (గంధములు 
1. హిమగిరివిహారము, 2. గంగాస్తోతము, ౩. శ్రీ బదరిశస్తో తము, 4. ఈశ్వర 
దర్శనము -- తెనుగునందు (పకటింపబడినవి. సర్వజపనిషత్తుల సారాన్ని 
మధించి, _బహ్మానుభూతితో తపొవన్‌ మహారాజుగారిచే రచింపబడిన 
“శ్రీ సామ్య కాశీశ స్తోతము”ను శ్రీ గురుదేవులు తాను స్వయంగ ఆంగ్లము 
నంటు వ్యాఖ్య (వాయుటకు సంకల్పించెను. 1991 లో ఆ(గంథము ఆంగ్లము 
నందు మ్ముదింపబడి హిమాలయములలోని 'శిద్రబారీ ఆశమమునందు 
శ్రీ గురుదేవులచేత ఆవిష్కరింపబడెను. అపుడు జరుగుచుండిన జ్ఞాన 
యజ్ఞములో పాల్గొనుటకు వెళ్ళిన కల్టూరు వాస్తవ్యులు శ్రీ క రాధా(కిపయ క 
గారికి శ్రీగురుదెవులు ఆంగ్ల గంథము నరదానిన్‌ ఇచ్చు, అందులో “Bring it 
to Telugu” అని (వాసి నాకు పంపిరి, ఆది సుమారు 400 పేజీలు గలది, 
దానిని అనువదించుటకు శ్రీ స్వామిని శారద (పియానందగారు అంగీకరించి 
1993 |పారంభములో పూర్తిచేసిరి. (వాత పతి నాకు అందచేసిరి. _వాత్యపతులు 
700 పేజీలు వున్నవి. 450 శోకాలు. 18 స్తబకములు. 


ఇంత పెద్దగంథము ముడించుట చాల వ్యయముతో కూడినది, 
మరియు ఇందలి విషయము ఉపనిషత్తుల సారము శ్రీ తపావనులు సర్వ 
ఉపనిషత్తులను మధించి, అమృతసార పానమువేసి, అనుభవ పూర్వక ముగ 
వానినన్ని టిని జీర్లించుకొని. శోక ములలో (వాళి ఉత్తర కాశీపతి ఆయిన తన 
ఇష్టదైవము శ్రీ సౌమ్య కాశీశునకు సమర్చించిన స్తో తమాల, దీనిని ము.దించి, 
పచురించుటకు థైర్యము చాలలేదు, 


1993 ఆగష్టు ఆఖరులో శ్రీ స్వామిని శారద పియానందగారు భీమవరం 
చిన్మయామిషన్‌ వారిచేత 0౩౩౧1586 చేయబడిన, సాధనా శిబిరము ఉత్తర 
కాళీ శ్రీ తపోవనుల ఆ(శమములో ఏర్పాటు చేసిరి. అందుకు శ్రీ బదరీశ 
స్తో తములోని సాధన స్తబకమును (పవచించుటకు నేనుకూడ వెళ్ళడం 
జరిగినది. ౧౭౧౫౧ తుదిలో, అందరము గంగ్మోతి వెళ్ళి వచ్చినాము. నేను 


(పత్యేక ముగ గంగోతినుండి పవిత గంగాజలాన్ని తీనుకరావడం జరిగింది, 
ఉత్తర కాశీలో శ్రీ తపోవనులు జీవితకాలమ౦తయు ఆక్కడ 
దేవాలయములో వెలసియున్న శ్రీ సౌమ్య కాశిశ్వరునకు _పతిదినం గంగా 
జలంతో అభిషేకం చేయుచుండెడివారు గంగోతినుండి తెచ్చి “జలంతో 
శ్రీ సామ్య కాశీశ్వరుని అభి షేకించి, ఈ (గంథము దణ (పారంభించవలెనని 
సంకల్పం కలిగినది, కాని, నా ఆరోగ్యం, ముఖ్యంగ కాళ్ళ నొప్పులు, ఎకర్కు వై 
దేవాలయంవరకు నడవగలననె నమ్మకం లేక పోయింది, మరుఏబిదినం 
క్యాంపు అయిపోవడం జరుగుతుంది. అపుడు ఒక (బహ్మచారిని పిలిచి ఈ 
గంగోతిజలాన్ని శ్రీ సామ్య కాశీశునకు అభి షకం చేసరమ్మన్నాను కాని, 
వారికి అవసరమైన వేరే పనివలన, తాను పోలేనన్నాడు, అనుక్షణం, ఈపనిని 
నేను సొంతంగ చేయవలెనని ఈశ్వర సంకల్పం అనుకొని మరల న్నానంబేసిః 
గంగోతిజలాన్ని తీసుకొని, నేరుగా ఆలయానికి నడిచి వెళ్ళడం జరిగింది. 
అక్కడ త్రీ సామ్య కాశీశ్వరునకు భక్తిపూర్వకంగ అభిషేకించి, జప, థా్యానా 
దుల నొనరించి, ఈ (గంథము. దణకు అనుమతిని, ఆశీర్వాదము ఆ 
సామ్య కాశిశ్వరుని కోరడం జరిగింది. ఎదురుగా, శక్తి మందిరానికి వెళ్ళి, 
అక్కడ వెలసియున్న శక్తిమాత, శ్రీ గణపతి మొదలగు దేవతలను భక్తితొ 
ఆరాధించి, వారందరి అనుమతిని అభ్యర్థించి దేవాలయ పాంగ౭ఎం నుండి 
వెలుపలికి రావడం జరిగింది. 50 గజములు నడిచిన వెంటనే, శ్రీ రామకిప్ణ 
మఠంలోని ఆం్యధసన్యాసి స్వామి శ్రీ చిదంబరానందగారు తటస్టించి, నన్ను 
అభిమాన పూర్వకంగ వారి ఆ శమానికి తీసు ౩ళ్ళి ఇన్మయా తెనుగువిభాగశాఖ 
చక్కని కృషి చెస్తూందని ఆశీర్వదించి, పూరిజగన్నాధ స్వామి (పసాదమిచ్చి 
నారు. ఎందుకో, ఈ _గంథమ్ము దణ తప్పక పూర్తి అవుతుందని, అందుకు 
శ్రీ సౌమ్య కాశీశ్వరుని అనుజ్ఞ ఆశీర్వాదము పూర్తిగా అఖించినట్టు నాకు 
విశ్వాసము కలిగినది, 


సెప్టంబర్‌ 10 తారికు (పాద్ర్ధుటూరు చేరినాను, అక్టోబరు మధ్యనుండి 
_(గంథము(దణ పారంభించినాము. 

సంస్క్ఫృతక్లో కాలకు పతిపదార్థము (వాసిన బాగుండునను సంకల్ప 
ముతో, (పాద్దుటూరు శ్రీ మలయాళస్వామి ఓరియంటర్‌ కళాశాల (పిన్సిపాలు 
గారైన విద్వాన్‌ శ్రీ 5. పెండురంగయ్యగారిని (పస్తావించగ, వారు దంపతో 
అంగీకరించిరి. (శ్రీ కృష్ణగీత్యాశమ సంస్కృత ఉన్నతపాఠశాల సంస్కృత 


అధ్యాపకులు సాహిత్యశిరోమణ P. శంకరయ్య M.A. గారు ఇందుకు ఎంతో 
సహక రంచిర: విరిద్దరి కృషిఫలితమె ఈ|గంధమునందు ముుదించిన శ్లోకముల 
_పతిపదార్థములు, ఆం|ధచదువరులు ప్‌రికి ఎంతో బుణపడియున్నారు 
అంతేగాక, ఈ|గంథ విషయము చాల వేదాంత లోతులుగలది గావున, 
శ్రీ పాండురంగయ్యగారు సుమారు 4 నెలలు, (పతిదినం Proof Reading 
చూస్తూ, ఈ(గంథముదణుకు ఎంతగానో తోడ్చడినారు. తెలుగు (పచురణ 
విభాగశాఖ వరికి హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతానమస్కారములు ఆందజేయుచు, 
వీరికి శ్రీ తపోవనుల ఆశీర్వాదము నిండుగ వర్షించవలెనని శ్రీ తపొవన్‌ 
మహారాజుగారిని |పార్టిస్తున్నాము. 


ఈ గంథము శ్లోకములు (పతిపదార్థ్ధములతో 520 పేజీలు వరకు 
పెరిగినది. ము[దణావ్యయభారముతో, విరాళములు స్వీకరించవలసి వచ్చినది 
ఈ గంథముదణకు ముఖ్యముగ హోదరాబాదు వాస్తవ్యులు (ప సుతం 
చిన్మయారణ్యంలో నివసిస్తున్న శ్రీమతి అమ్మణ్ఞమ్మగారు వారి భర్త 
శ్రీ Y. పిచ్చిరెడ్డి 14.5 గారి జ్ఞాపకార్థంగ, అయిదువేల రూపాయలు విరాళ 
మిచ్చుటకు అంగీకరించిరి. మరికొందరి దాతల విరాళముతో ఈ (గంథ 
ముదణ జరిగినది, విరాళములిచ్చి పోత్సహించిన, దాతలందరదు మూ 


కృతజ్ఞతాపూర్వక నమస్కారములు. 


ఈ్టగంధథ విషయము గురించి కొంత చెప్పవలసియున్నది. ఇప్పటికే 
ఉపనిషత్తులను చక్కగ (శవణ్క మననముల చేసిన సాధకులకు ఈ గంథము 
అమృత తుల్యము. (పథానంగ సాధకులకు ఉపనిషత్తునుండి తెలుసుకో 
వలసిన పథాన విషయములను, శొకములలో ఎంత చక్కగ వాసినారో, 
చదివి ఆనంది స్తే తప్ప, (వాయుటకు సాధ్యంకాదు. వారి సంస్క తక్‌ కాలు 
చదివినపుడు గొప్ప సంస్కృత తత్త వెత్తకూడ ఆపదములకూర్చుకు ఆశ్చర్య 
చకితుడు గాకతప్పుదు. భాష భావపూరితము. భావములు అఆదై గాతపులోతులు, 
భాష, భావము పోటివడుతూ, శ్లోకం నర్తన చేస్తుంది. అంతేగాదు చరమపాదం 
తన ఇష్టదెవమైన ఈశ్వరుని స్తోోతంతో గంభీరంగ ముగుస్తుంది. ఛాందోగ్య, 
బృహదారణ్యకోపనిషత్తులు చాలపెద్దవి వానిననింటిని ఒకొక) 
ఉపనిషత్తును 75 జ్లేకములలో కుదించడం శ్రీ తపోవనుల మహ ఆద్బుత।కీడ 
మొదటి స్తబకంలో, పురాణ శివుని స్తోతముతో పారంభిస్తు, ఉపనిషతుల 
సారాన్ని, మథించి, సాధకులకు అందిస్తూ, కట్టక డన, భక్తి పూర్వకంగ 


వినయ విధేతలతో శ్రీ సామ్య కాశీశ్వరునికి తాను అర్బుంచిన శైలి వాడిన 
దజాలము, అందులో నిండిన భక్తి, (పేమ, జ్ఞాన, శరణాగతి భావముల రస 


రని 


న్‌ 


PE అద్భుతము. 


విషయసూచికలో, ఏ స్తబకం ఏ శ్లోకం నుండి ఎ శ్లోకం వరకు పేజీ 
నెంబరుతో సహా వివరణ ఇవ్యబడినది. దయచేసి దానిని గమనించి, చదవండి. 
ఆ ఉపనిషత్తులోని ముఖ్యభావాలన్ని స్మరణకు వస్తాయి. ఈ (గంధం 
ఉపనిషత్తుల నన్నిటిని సాధకుడు [6౪156 చేసినట్టుగ ఉంటుంది. నాకు 
అలాంటి అనుభూతి కలిగినది. మీరు కూడ భక్తితో పఠించి, ధన్యులుగండి. 
ఆలాంటి వారినందరను శ్రీ సౌమ్య కాశీశ్చురుడు అన్ను గహిన్తాడు. శ్రీ తపోవనులు 
అశీర్వదిస్తారు. 


ఈ (గంథము దణ గావించిన శ్రీ సారథి. పెస్‌ యాజమాన్యము వారు 
ముఖ్యముగ శ్రీ €. రంగస్వామి, వారిసిబ్బంది, ఎంతో భక్తితో ముదించినారు, 
అమ్మ శారదమ్మగారి (వాతపతిని చక్కగ ము(ద ణృచేయగలిగినారు. 
వారికి గురుదేవుల ఆశిస్సులు, సారథ్నిపెస్‌వారు వారిసిబ్బంది మా ఈ తెలుగు 
పచురణశాఖను (_పేమతో సేవిస్తున్నారనుట సత్యము. వారినందరను శ్రీ 
గురుదేవులు ఆశీర్వదింతురుగాక ! 


ఈగంథము బహుసాధకులకు సాధనలో కరదీపకగ ఉండగలదని 
ఆశీస్తు, శ్రీ సౌమ్య కాశీశ్వరునకు నమస్కరిన్తు, శెలవు గీనుకుంటున్నాను. 
శ్రీ గురుభ్యోనమః! 


హరిః ఓమ్‌! 





స్వామిని శారథా(ప్రియానంద 
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ద్వితియ స్తబకం 


తృతీయ స్రబకం 
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ద్వాదశ స్రబకం 


1—4 అధ్యాయములు 
రార అధ్యాయములు 
6,7,8 అధ్యాయములు 


బృహదారణ్యకోపనిషత్తు 
(పారంభ్యబాహ్మణాలు 
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తయోదశ ప్రబకం 


చతుర్దశ స్తబకం 


పంచదశ స్రబకం 


షోడశ స్త్రబకం 


సప్తదశ స్తబకం 


Les 


అహ్హాదశ స్తబక © 


బృహదారణ్యుకోపనిషత్తు 
మధ్య్ముబాహ్మణుం 125 
బృహదార౭౫్యక 

ఉపనిషతుతొో పగలిన 25 
శ్వేతా తరోపనిషత్తు 124 
(బహ్మబిందూపనిషత్త 5 
కైవల్యోపనిషత్తు 220 


పరమహంసోలఎం.వత్తు 2-25 


మై తేయ ఉపనిషత్తు 1_19 
తేడోబిందూపనిషత్తు 20_25 


శ్రీ పరమేశ్వరుని 
అనంతముహివములు 
మరియు ముగింపు 125 
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418439 
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441—_458 
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ల$ ఊప ల టి 


ధా 


10. 


1l. 
12. 
18, 
14. 
15. 


16. 


18. 


ఈ [గంధము[(ద్రణకు విరాళమిచ్చిన దాతలు 


శ్రీ వై. పిచ్చిరెడ్డిగారి జ్ఞాపకార్థం వారి భార్య 
శ్రీమతి ఆమ్మణ్ణ్లమ్మగారు, చిన్మయారణ్యం రూ 5000_00 
శ్రీ కె రాధ్యాకిష్తయ్యగారు, పారి శామిక వేత్త, కల్లూరు 100000 
శ్రి మేడా సుబ్బయ్యగారు, అనంతపురం 1000.00 
శ్రీ వంకదార రామ, కివ్షయ్యగారు, గుంతకల్లు 100000 
శ్రీ అప్పల లీలాశ్రీథర్‌ జ్ఞాపకార్థం అప్పల రామ్మకిష్టారావు 
ప్‌ది ధర్మపత్ని విజయలక్ష్మ, గుంటూరు 1000-00 
శ్రీ కె. సంజీవరాయుడుగారు, మహబూబ్‌నగర్‌ 1000 00 
శ్రీ బి.వి. నుబ్బరావుగారు, చిన్మయామిషన్‌, భీమవరం 1000_00 
శ్రీ పోలిశెట్టి సోమసుందరం చారిటాస్క మ్యానేజింగ్‌|టస్టి 
శ్రీ పి. ఏక నాధగుప్తాగారు 1000-00 
శ్రీ పడుచూరు వెంక కేశ్వర్లుగారు, గుంబూరు 1000-00 
శ్రీ కుండెకుప్పు సీతమ్మగారి జ్ఞాపకార్థం 
Lt Col K.R. Murthy, Bombay 160000 
త్రీ W.K. గోవిందరాజులు అండ్‌ సన్స్‌, హైదరాబాదు 100000 
శ్రీ తల్లం వీరయ్య శెట్రై మెమోరియల్‌ (టనస్టు (పొద్దుబూరు 1000-08 
శ్రీ P.V.V A.V, | పసాద్‌, పార్మిశామిక వేత్త గుంటూరు 1000_00 
శ్రీ కబలవాయి రాధా కిష్టరావు, జూూవెలర్స్‌ హైదరాబాదు 1000-06 
శ్రీ V. వ్వారకనాధరెడ్థి, Nutrine Confectionery 

చిత్తూరు 1000-00 
శ్రీ శేగు సుబ్బయ్యశెటై, ! 1.0. Agents కడప 10౮ 0.00 
పి. వాసుదెవయ్య శెట్టి అండ్‌ సన్స్‌, బళ్ళారి 1000-00 
శ్రి సగళా నరశింహ్ములు శెట్టి, | పతిభా జ్యువెలరీ హౌస్‌ 

చెంగుళూరు 1000-00 


19 చిన్మయామిషన్స్‌ విజయవాడ 2000-00 
20. శ్రి మాజేటి పాపారావు, (కేన్‌ వక్కపొడి గుంటూరు 100000 


21. శ్రీ RAR. నాధం Ma. Trustee దకీణజండియా ఆర్యవైశ్య 
కన్యకాపర టుశ్వరి ధర్మపరిపాలనా సంస్థ, తిరుముల 1000-00 





శ్రీతపోవనషట్క ౦ 
్ర్రతాకాశా 


వ్యాప్తం జగద్వ్యెన చిదాత్మభావా _దజ్ఞ్వా యధా౨పార్షి చరాచరం యత్‌! 
సంన్యస్య సర్వుంచ సదాత్మభావే స్వయం సమస్తంచ బభూవయస్తు॥ 
నిః:సంగనిర్ము క్తి పదం (పపద్య బైహ్మోత్మభావేన విరాజితో యః! 
శ్రీసామ్యకాశీశ మహేశ్వరాయ తమ్మై నమః స్వామి తపోవనాయ॥ 


ఎవరిచేత చిదూపములో, పాములో అంతర్హితమెవున్న ( తాడులా చరా 
చరజగత్తు వ్యాపింపబడివున్న దొ, సదూపభావంతో సకల జగత్తును 
త్యజించి నత ఆ స్యయంగా సమస్తమూ అయ్యారో, నిస్పంగమైన 
ముక్తిభావాన్నిపొంది ఎవరు _బహ్మభావంతో విరాజిల్లుతున్నారో, ఆలి 
శ్రీనామ్యుకాశ్‌శుడైన మహేశ్వరునికి స్వామితపోవనులకు నమస్కారము! 
అఖండభావ: శివరూపతత్వ శ్చితిస్వభావ: పరమాత్మసత్య:। 
ఆద్యంతహినో నిరపెక ధప్తి: స్వతఃస్వురూ పేబు విపుల్తితొయః;;। 

త్రీ సామ్య కాశ్‌శ మహోెశ్వరాయ తస్మై నమః స్వామితపోవవాయ॥ 


Cc 


ఆఖుండభావమె శివతత ఇరూపమె, చుత్స ్టభావమై, పరమాత్మయై, 
సత్యమై, పంచతత్త ముల సత్యమై, వివేకులు మా(తమే చేరగలిగిన 
గమ్యమై, మూల (పకృతికన్న అధికుడైన పర మేశ్వరుజైన వానికి, 
అద్యంతములు లేక ఆధారమక్కరలేని జ్యోతికి, స్వయం రూపుడై 
వికసించే వానికి శ్రీసామ్యకాశీశుడైెన మహేశ్వరునికి, స్వామితపొనను 
అకు నమస్కారము! 


(ఈ 
రం 


మన్తుర్నశక్యో మనసాకదాచిద్‌ వక్తుం న కేనాపి తథా న వాచా। 
బోద్దుంచ బుద్ర్ద్యాది తభా న శత బుధ్రా్యదిసాక్షీ షులు కేవలో యః॥। 
సర్వెందియాతిత పదస్థితో౨పి సర్వేరయ్యదియ (పరయితాపరొయః। 
శ్రీనామ్యు కాళీశ మహేశ్వరాయ తస్మై నమః స్వామితపోవనాయః॥ 


ఎన్నడూ మనస్సుతో చింతించడానికి వీలుకానిది, వాక్కుతో వర్ణించ 
డానికి అలవికానిది, బుద్దితో తెలునసుకోవ డానికవీలు కానిది, బుద్దారదు 
అకు కేవలం సాక్షిఅయినది, సర్వేందియాలకు అతితుడయూూ, 


ఆతా[। 


అట చాటే 


సత్వం్యదియూలకు ,_పేరకుజైనట్రైి త్రీసామ్యుకాగిశుడాన మహేశురునికి 
యె హూ. 4 
సామి తపోవ నులకు నమః ఘా ర! 


(లీ 
(క 
వ్యాప్‌ పర బహ్మణ్‌ మోదమాసో వేదాంతసారకఃసుధియాం శర౭ఫ్యః॥। 
ఎకోవశీ స రభూతాధివాసః సర్యాధిప: సక్య జీవాత్మ కోయుః। 
ర్ట్‌కౌన్‌ళ మ హెశ్వరాయ తస్మై త. స్వామితపోవ నాయ॥॥ 
శుద్దాతి న దమ సదా పబుద్దమై, విశ్వానికి అథధిశుడై, Er సన్నుడై, 
ర బహ్మంలో నికంతరం రమించుతూ, వెబాంతసార మై, 

సజ్జనులకు నరం 9రిమైన వానిని ఏకమె, సర్వమూ తనవనంలొహంటూూ? 

( లక్‌ 


అరుంలతోే ము విస్తూ, అందదికీ (పభువూ, అందదిలొో కా పాదమూ 
అ ఎన శ్రీసౌమరాకాశీశుడైన మ హెశ్వరునికి, స్వామితపోవనులకు 
నమస్కారము! | 


అనబ్ద మస్పర్శ చం పవచ్చ తథారసం ని త్య మ ముగంథధథ వచ్చ; 
నిరంజనం నిత్య నిరీహ మెకం బుద్దే పదం సిర్షుణ సద్రృవంచ॥ 
గుహ్యం గంఖు సరం గగనొపమం యం పశ్య స్తె నిరూతవమలా యత్‌ిన్రాం; e} 


(war 
on 
శీసామంశకారిశ మ హెశ్వరాయ తస్మై క "స్వామిత తదొవ నాయ! 


నబ స్పర్శ రూప రస గంధాలుతేక, అకళంక మె, నిత్యమై, కామనా 
దహితమై, ఏకమై, బుద్రెకి అతితమై, నిర్గుబు ధువమై, గుహ్యమై 


Sse దివ్యము మేయశక్తి 9 సనాతనం కాంత మనామయంచ। 
ఆ 


య్‌ 
Sse మాశ్చర్య మచింత్యరూపం వ ఎరాత్సరం నిత మనన మావంం॥ 


Fed SRD రు 
యా 'న_వకా శేన విశుథు సత్వాయం పశ[తె న్వాత్మని చునంమానర। 
డ్‌ లు జాచి డి) 
శ్రీ సౌమ్యుకావీశ మహెశ్వరాయ తస్మై నమః స్వామితపోవనాయ॥ః। 
తేజడోమయమై, దివ్యమై, ఆ(పమేయమై, సనాతనమూ, శాంతమూ 
అనామయమైనశక్తి రెండోదిలేని అద్బుతమైన శకిరె, చింతించడానికి 
ఆల వీగాక, పరాత్సరం నిత్యం, అనంతం, అవ్యయ మైన, ఏజ్హాన 
(రాంపల్లి. విశుద సత్తుులు 'మా(తమె, ధ్యానంలో చూసారా అక 
ఆది యట 
నామ్యుకాశీశుడైస “మహేశ్వరునికి, స్వామితపోవనులకు నమసా) రము! 


@) నౌావ్వు కానీశ నొ తవు 


[పథమ సబకం 


మన సనాతనమైన పనిషతుల ఉడా భా వాలన్ని పొం డె 
పున్నాయి. ఇరవైయైదేసి శ్లోకాలు వుండే పద్దానిమిది స్రబకాలతో కాదినది ఈ 
(గంధం వేదొంతోపన్యాసాలను ఇంత పటిషంగా, ఇంత భకి మిళితంగా 


టు 
లం 2 వ (గంథా తు హిందూశాప్తాంలలో చాలా అరుదు. ౩ పూర్తమైన భుక్తి ఆక 
మోతే భగవంతుని మైన గాఢచింతన స్థిరం 


గా -నతవపడనస్‌ సంపదా అనంల చాలు 
తుంది. ఆయినా తం సామ్య కాశిశస్తో తం అలో ఆ విషయం నిరూపొంపబడిపండ 


స్పష్టంగా మరెక్కడా నిరూపించబడలెదు. 
(ce) 

మొదటి స్తబకం పూర్తిగా భక్సిమయం. పురాణాలలో (పశంసింపబడెన 
చివుని మహిమలు ఇందులో వుర్హింపబడినాయి. ఉత్తర కాశి అధిష్టాన దైవమైన 
నివుఖ్ణి సౌమ్య కావీశుడని పురాణాలు కురా న్నాయి. ఈ అభాగాయంలో మనకు 


మారాజు నివుని దర్శనం అవుతుంది. వొనుపోను విశ్వనాథుడు సర్వవ్యాపి, 
సర్వాంతర్యామి అయిన పర్య ్బబహ్మమేనని శ్రీ స్వామి తపోవనం నిరూపిస్తారు. 


శ్రో॥ విశ్వనాధ! నమస్తుభ్యం విశ్వమాయా వ్లలాపిన!. 
కాశికేశ! నమస్తుభ్యం శకేశవాద్యర్చితార్ష\ప్రైయే॥ 


(పతి॥ హూ వికనాథ = క విశేశరా! విశ్వషూయా = సకలమాయుత్‌ొ, 
షిలాసచే = విరాజిల్లు, తు సంర జనక నమః = నమస్కారం, హౌ 
కాశికేశ =రీ కాగికాధిపతీ! కేశవ _ ఆది = కేశవుడు మొదలైసవారిచే, 

క పబథ తభంం ==నీకం, 


తాత్పర్యం 





ఓ విశ్వనాధా! నీకు నా పణామాలు, ఈ మాయా |వపంచంలోని 
వెవిధ్యానికి ఆధారమైన పరవున మసత్యానివి నివే. సౌమ్య కాశీశుడ్కా నీకు నా 
_పణామం. విష్ణువు మొదలైన భక్తులందరిచేత ని పరవపావన ప పదాలు అర్చింప 
బడుతాయి. 


వ్యాఖ్య 

పరుగులెత్తే మనస్సు శాంతపడి ఇష్టదేవుని సాన్నిధ్యంలో నిలవడం 
కోసం కావి విశ్వనాథుని పవ్నిత్మపతిక ఆరాధింపబడుకుంది. ఉత్తర ఆశ్‌ 
దేవుడైన కాశీ విశ్వనాథలింగం యావద్విశ్వంలోని నామరూపాలకు వెనుక 
నున్న అనంత సత్యానికి (పతీక. 


బి 


“సౌమ్య కాశీశుడైన పరమనివుడు మనలోని అత్మయే అని జగత్తులోని 
వైవిధ్యనాటకానికి అనంతమైన ఆధారమని శ్రీ గురుదేవులు సూచిస్తున్నారు. 
శో॥ విశంభర: నమనుభం౦ం విశఇవిధం౦ స మూరయే। 
పి ఏ యఖ పాణ a 

మ సాన యి అప అల దో నా ఇల్‌ జాజి 
విశ్కోరూప! నమస్తుభ్యం విశ్వసృృడ దర్చహారిణ॥ 2 
(పతి॥ హే విశ్ళంభర = ఓ జగత్తోష కా! విశ్వ = (ప్రపంచాన్ని ((పళయ 


కాలంలో) విధ్వంన = నాశంబేయ సమర్ధమైన, మూధ్ర యు = స్వరూపం 

గలి తుభ్యం = నిక్కు నమః = నమస్కారం హే వి 

ట్ల సా | anna శ = ® NX 4 ఇల ను 

జగ్మడూపా! విశ్వసృృడ == (అహ్మయొక్క, దర్భ = గర్వాన్ని, హారివ్‌ == 
అగార్భు, తుభ్యం = నీకు, నమః = నమస్కొొరం. 


తోచి a 
తాత్చర్యం 





(| 
ల 
౮ 
(fp 
రని 
(౫ 
pn) 
౮ 
రి 
3 
CG 
స 

ల 
C3 
ల్‌ 


జగత్తులోని అన్ని వ్యవహారాలక 





[3 న 
నికు కాలరూపిగా నా (పణామాలు! జగతులోని అన్న ఆనారాలూ సనా. 
సృష్టికర్త దర్పాన్ని ఆభుచున. ౨.8మ నో నమస్కారం! 
వ్యాఖ్య 

మనలోని చైతన్యం అన్ని జడ పరికరాలనూ సజీవం చేస్తుంది. శారీరక 
యానసిక బౌద్ద కానుభవా అన్నింటిని తెలునుకు నేది కూడా ఆనే, చృశ్యమా నస 
పపంచంలోని అధు కార్యాలు జీవుల పరస్పుర వ్యవ దారాలు ఈ బైతసరం 
యొక ఆధారంగానే సము దంలోని కేరటాలలాగా నర్తించుతూ కదులుతాయి. 
విష బహ్మలు ఒకసారి పరమశ్‌వుని వ్యాపకత్వాన్ని కొలవ బోయిన 


న్న 


గాధ వురాణాలలో ఉన్నది. వాళ్ళలొ ఒకరు పెకి తల ఎక్కడ ఉన్నదా చూత 
కూడిక రెరడవపనారు (కిందికి పాదాలు ఎంత లోతున ఉన్నాయో ష్‌ 


వెళ్ళారట, ఇవ్రరూ నిరాశతో తిరిగి రావలసి వచ్చింది. అనగా భగవంతుడు 
అనంతుడు, సర్వవ్యాపి. అయన ఉనికికి మొదలు, తుది లెవు. ఇలా స పైక ర్త 


_--అంటే బుదిలోని సృజననక్తి తన పరిగోధనా నకివల సరా కచుగ్కాగట 
నో య. అనో య ot 
త్‌ సి "4 సన్‌ రొ ద వలల * | 
సనె దర్పాన్ని పోగ్‌ ట్టుకున్నది! 
లో వామదేవ! మహాదేవః డేవదేవ! జగత్పతే: 
భవ! భక్యాభ జామి త్వ దృవచ్చేద పదాంబుజమ్‌॥ 83 
(పతి హే వామదేవ =ఓ వామదెవుడా! మహాదేవ =ఓ మహాదేవా! దేవదేవ 
ఆ రపోధుదెహా! జగత్పతే = జగన్నాయకా! భవ = ఈశ్వరా! Cle 


నియొక్క, భవ = సంసారబంధాన్ని, హైద = ఇచించు, వదాంబుబుము 
= పావపద్యాలను, భక్త్యా = భక్తితో, భయామి = సేవిసున్వ్యాను, 


గ్రా | 


తాత్సర్యం 

ఓ వామదేవా! మహాదేవా! దేవదేవా! జగత్పతే! కాలబద్దమై కనబడే 
బగానివి నీవే! అందుబేత మార్చులతో కదలాడుతున్నాపు. అనే కతా (ఖాంతిని 
మార్చుల | భాంతిని తొలగించే నీ పొదపద్మాలకు వంగి నమస్కరిస్తాను! 








కూనుదపుః సూక్షురూపి, మె మోహనరూపి అనె కాక సంస స్కృృతంలో ఈ పదానికి 
“అరాధనియుడుి ఆనే అర్హం కూడా ఉన్నది 


జక చవః జెలిగతో వాదన ఇం దియాలు, మనస్సు, బుద్ది, పిషయ్మపపంచం-- 
ఉదేకాలు-తలప్తులను మన చెతన్య పరిధిలోకి తిసుకొని వచ్చ 
పరికరాలు. చైతన్యం లేకుం కు ఇం దియాలకు అ య అర 
శబ్ద, ర (గహింబే జ్ఞ జానం ఉండదు. అందుబేత నీవే నాలోని 

నంకాంతివి. కంటికి కన్ను, చెవికి చెవి అయిన దెవుడివి, మ! 


కారా! తుభ్యం = నికు, నా మః మ కతన "క్‌ నూ నమస్కారం, 
సర్యవైవ = సర్వదైవముల సరూప! పరశరావత జై సమూ దంల, 





జే 


ఓ ఉత్తరకాశీపతీ! శాంతి నుఖస్పురూపా! నికు నా వినయ వపవూరా*క 


నమస్కృతులు సర్వుదేవతల సారమైన ఏకరూపికి నీకు సర్వకాలాలలో నా 


“సర్వదైవ” 66 సర్వదైవత శకి అనే మాటల వాడుటలోని చమత్కారా న్ని 

! ఇకపై a శోకం నుండి ఇరవయ్యో గోకం వరకు 
పరమశ్శశర మహిమలు విచి తంగా చీ తింపబడినాయి. ఈ  చ్మతాసనిక్రి 
శ్రీ స్వామిజీ హృదయభావనలోని మధురవైరుద్దా కావలే రంగులు! స్వచ్చభాషా 
(ప్రయోగమే కుంచె! ఆ విరుద్రత సురతట చున దృష్టిని ఆకర్షించి నవ్వు 


5 


శో గంగాధరో౭పి భగవన్‌ గంగారోధసి నర్తస। 
సోమసూర్యాగ్ని నేతోఒపి సోమచూడళ్చ దృశ్యస॥ శ 


పతి॥ హే భగవన్‌ == ఓ పరమెన్వరా! (త్వం = నివు) గంగాధరః _ అబ క 


న . 
తలసపె గంగను ధరించినవాడవయు్యును, గంగారో య అజ రగు 
తిరమందు, జవ = నివసిస్తున్నావు, మరా సూర్య - ఆగ్ని = 

అ అజాత 


చం; దుడు నసనూర్వుుడుు అగుులు _ అనువా క నె తః... ఆపి == 
దీ a) 
ఒల్లో 


కన్నులుగా గలవాడివయ్యును, సామచూడ:ః--చ = చంవశఖరుడు 
గను, దృశ్యసే = కనబడుతున్నా వు. 


మి విచితం! పరమన్‌వా! నీవు తలపైన గంగను ధరిత్తావు, ఆయినా 
గంగా వ. వసిస్తావు! సోమసూర్యాగ్నులు ని కళ్ల అయినా EE సలా 
పం అ క ధరిస్తా వు. 
ల స్టఖ్య 
విర్మ్శాడూపిగా పరమశివుడు జడమైతన్యమయ మైన యావ త్పపంచానికి 
తానే | పతినిధి. అందుచేత ఆయన క్ట అందరి కళ్లు. కళ్లు కాంతిరంగంలో సే 
పనిజేయగలవని తెలిసిన విషయమే. కాంతి లేకవోత కళ్లు పనిబయ్యపు. 
అందుచేత సహజ కాంతులైన సోమసూర్యాగ్నులు ఆయన నే తాలు. అయినా 


సై 


౬. 


ర్‌ 
(4 


చందరేఖ ఆయన శిరస్సును ఆలంకరిస్తూంది. చం దరేఖ క్షీణించిన మనస్సుకు 
సంకేతం. పరమాత్మకు మనస్సు అసేది అలంకారం. 

నిరంతరం గమింబేది గంగ, ఎప్పుడూ కదిలే జగత్తే గంగ దీనికి ఆధార 
మైన వాడు గంగాధరుడు. ఆయితే ఆయన స్వయంగా కదలడు. కదితే 
జగత్తుకు తటస్టమై అచలమై వుండే చైతన్యరూపి ఆయన. అందుకె గంగాతిర 
వాసుడన్నాడు, 


పి [వభో। 


ర్‌ 
కోవే త్తి తవ మాహాోః తైవి౨ త్వదన్యః పరమాద్భుతం॥ 


అలలే 


ల 


en 


ఏహార సి విరాకూ 


ర! 
అ 


అంటి 


లో 
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కాశీ పృ 


క 


తాత 


రకం 


మందిరే సుందరే సితిః॥ 


కర్‌ 


౬సు మే గతిః 
par . 


a 


అవా 


గిరిరాజసుతా పుణ్య పరిపా5 
సురవృక్షవృతే యస్య 


పుడు 


న్‌ 


ను చూచిన 
అం యిం 


f శశ 


Alize 
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“పరమాదు 
అలంకారాన్ని వాడుతారు! 
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కోత వృష 
వసించి 


Fad 
సో 


పేభు 
అరుం 


/ 
టు 


? 


కల్లో nf 
శ 


౮ శ్రి 
నాధుళ్లు నేను 


Cena] 


త్య 


ర్‌ 
యం 
ఇ 


జీ 


లీ 


Ga 
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లో 
భె 


శ 


థశం ని 


గోపకో కేశ్వరాభ్యాంశ్చ సంవృతం శంకరం భ జే॥ 


టా 
రుణ 


» 
క 


ఖాన్నా ఈ 
ఆ Ou 


ల్‌ 
లీ 


భష వానో 


జ్‌ 


హూరంభాదె 


Cc 


త 


ది గ 
వేషస్టింపబడిన, సామ్య కాశిశ్వ 


రీ ఈశ్వరా) య్‌! 
న 


అాజికాకాను 
I 


లి 


౦లో 


పరం 


శ్‌ 
లో 


ఎ? 


కరా 
ర 


(తిళూల రూవయా, శక్యా 
Pa.) 
(తశూల 
కోటెశ్వరుల చేత 


రము, గమ్యము అగునుగాక॥! 
సేవీసాను, 


య స్రతిస్టి 





ఉత్తర కారీలో పిశ్వనాధమందిరాన్ని చుట్టుకొని చాలా మందిరాలు 
న్నాయి. అందులో _పఖ్యాతి చెందిన గో పెశ్వర కో కైశ్వరులు శివస్నురూవాలే, 
విశ్వనాథుని గర్పాలయాని కెదురుగా సూర్యకాంతిలో బంగారురంగుతో మెరిసే 
తికూలం ఉన్నతంగా నిలబడి ఉంటుంది. ఈ [తినూలాన్ని శక్తిగా, గవేకుడుగా 
మొదలైన దేవతలుగా ఆరాధిస్తారు, 


శో వారిదాభం గశే గంగావారి గౌొరం కే బరే। 
వారణా(దిపతిం వందే వారణాజిన వాససమ్‌॥ 9 


(పతి॥ గఖే =కంఠమందు, వారిద - ఆభం = మేఘంతో సమానంగ నల్లకాంతి 
కలవాడయ్యును, కలఠేబరే = శరీరమందయితే, గంగా __ వారి  గౌరం 
= గంగాజలంవల్‌ తెల్లనయినవాడునుు, వారణ  ఆజిన = గజచర్మా 
లెడిచర్మాన్ని, వాససమ్‌ ఆక్‌ ప్రఠగా గలవాడయ్యును, వారణు -౬ అదె 

తాత్పర్యం 
మేఘంవలె నల్లనైన గళంలో గంగాజలం వలె తెల్లనైన శరీరంతో 

ఎనుగు, లేడి చర్మాలను ధరించిన వారణావత పతికి నమస, _రిస్తాను. 


బౌరఖ్యు 

పె వర్ణనలన్ని |పసిద్దమెన పురాణగాథలకు చెందినవే. దేవ దానవులు 
వాలసము( దాన్ని మధించినప్పుడు కవ్వపు తాడుగా ఉపయోగపడిన వానుకి 
ఆలిసిపోయి, అతి (పమాదకరమైన విషాన్నంతా బైటికి కక్కి వేశాడు. దాని 
సెగలకు నర్వనాశమై పోతామని భయపడి దడవజానవులు నలుదిక్కులకూ 
పారిపోయారు. (ప్రపంచాన్ని రక్షించడం కోసం పరమశివుడు ఆ విషాన్ని 
స్వీకరించి మింగి వేశాడు, పతి వతామ తల్లియైన పార్వతి ఆయన గొంతును 
అదిమి పెట్టి భయంకరమైన ఆ విషం లోపలికి దిగకుండా కాపాడింది. 
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tal అమి స 
పరమేశ్చకుడు దానిని బైటకి ఉమ్మివె య్యలేదు. ఇలా అది కంఠంలోన ఉండి 
పోయి ఆయనను నీలకంరుఃై బేసింది. గజానురుల్దు సంహరించి చినవ్వుటు, 


ఆతడి శరీరాన్ని తన వాసనంగా ధరించాడు, 


లో కాలకాలం మహోకాళం కాలవ్యాళ విభూషణం! 


ఫాలనే తం (పణొమి శ్రీ) కాశికాపతి మీశ్వుూరమ్‌॥ 10 
[| 
(పతి॥ కాలకాలం = కాలుడైన యమునికి కాలుడును, మహాకాళోం = మహో 
కాల స్వరూపుడును, Se wi విభూషణుం = ఆలం 
కారంగా గలవాడును ఫాలన్నెతం = నోసటికన్ను గలవాయజు, 
శ్రీ కానికావతి = కాశీశ్వరుడును.-__ అయిన, ఈన్గరం క్షా దొవ్లునికి: 
తాత్సర్యం 





యమునికే కాలుడై కాలసర్వాన్ని అలంకారంగా మెడలో థరింవు 
వానికి ఫాలన్మతునికి కాశీపతి శ్రీ శంకరునికి నా (పజణామాలు. 


బౌరకిర 





భక్తుడైన మార్మండయులళ్లు రక్ష se యమధర్మరాజును 
దండించినట్లు శివపురాణం చెబుతుంది. మనం చూడగానే భయపడి పారిపోయే 
సల్ల తాచు ఆయనకు కంఠాభరణం. కాలమనే (తాచు ఆది. మనస్సు 
ఆలోచనల (సోతస్సు. రిక ఆలోచనకు మరో ఆలోచనకు మధ్య ఉన్న 
అంతరాన్ని కాలమంటారు. ఆలోచనలను నిలిపవేసినప్పుడు కాలం అంతరించి 
నట్లై, కాలసర్వాన్ని అదుపులోకి తెచ్చుకొని అలంకరించుకొన్న ట్లే. 


శో భూతానా మీశ్వరం భస్మభూషా భూషిత వ్నిగహమ్‌। 
స్మశాన శాయినం వందే జటాజూటక మ స్తకమ్‌!॥ 11 


(పతి॥ భూతానాం = సర్వజీవులకు, ఎఈశ్యరం == (పభువు, భస్మ కా భస్మమన్నే 
భామా = అలధికారంచేతు బ్లూషిత = అలంకరింపబడ్డ, )వ్విర్రహం కా 


క కళ. 
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శరీరం గలవాడు. స్మశాన = స్మశానంలో, శాయినం = ని దించువాడు, 
జటాజూటక = జడలముడిబేనిండిన, మస్తకమ్‌ = శిరస్సు కలవాడూ 
అయిన, (శంకరం = శివుని) వందే = నమస్కరిస్తున్నాను. 


తాత్పర్యం 





(పాణులందరికి అధిపతి ఆయిన వానికి, భస్మంతో అలంకృతమైన 
శరీరం కలవానికి, స్మశానంలో నిదింబెవానికి, శిరస్సు పైన ఆటాజూటం కల 
వానికి, పరమశివునికి నా నమస్కారం, 


బ్యా 





పాణులందరికి చేతనత్వాన్ని కలిగించే ఏక_పభు వాయన. అందుచేత 
భూతరాశికి అధిపతి, నియామకుడు. ఆయన స్ప! రృలెేని వృక్షంగాని, జంతువు 
గాని, మానవుడుకాని-ఏ శరీరమైనా నిర్దివమైపోతుంది. ఆందుకే ఆయన 
భూతపతి. 


£2 


జా(గదవస్థ స్వప్నానికి స్మశానం. పరమశివుడు సాక్షాత్తు పరమాత్మయే, 
అహంకారాన్ని, మానసికాందోళనలను పూడ్చిపెట్టై స్మశానవాటికలో ఆయన 
నివసిసాడు. 


తపస్సు చేసే వాళ్ళకు జుట్టు దువ్వుకోవాలనే ధ్యాసగాని కత్తిరించుకుల 
ధ్యాసగాని వుండదు. నిత్యతపస్వి పంటే పరమశివుడి జుట్టు పెరిగిపోతూంటుంది. 
es వెంట్రుకలను తల-పెన చుట్టి ౩ పెట్టుకుంటాడు. అదె జటాజూటుం. 


శ్లో పుర్యత్రయ నిషాదాయ పరమైశ్వర్యధారిణే, 
సరాసరాయ రుద్రాయ సరేశాయ నమోనమః 12 


_పతి॥ పురతయ = (తిపురాలను, నిషూదాయ = సంహరించినవాడును, 
పరమ - ఐశ్వర్య = అష్టసిద్ధులను, భారిబిలే 22 ధరంచ్‌నవాడును, పరా 
పరాయ = పరాపరరూపుడును, పరేశాయ = .పర మేశ్వరుడూఅయిన, 
ర్ముదాయ =రుదునికి, నమోనమః = సర్వకాల నమస్కారాలు. 


ll 





రాలను సంహరించినవానికి, ఆష్టెక్వర్యాలు కలిగినవానిక్కి పరా 


ఆయిన వానికి [పాణుల దుఃఖాలను హరంజచేవాగికి, 


కు, నా ఇష్టదేవుడైన కైలా సాదిపతెకి నమోవాకాలు! 


లీ 


నపుని పురం. 


జాం 


కాసుంది. శివహురాణు- తొనినె ప సంహారంగా పేర్కొన్నది. 
ఆయనకు ఎదురైనిలి స్తే సె ఈ మూడురంగాలకు ని 
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కారణ విభజన కాలపరిధిలో ఉంటుంది. ముందున్నది 


వపళత్రాపత జజ కార్య 
కారణం, తరువాత వచ్చేది కార్యం. అందువలన కార్య కారణ 


సంబంధం కాలరంగంలోనె పనిచేస్తుంది. మరి కాలబూ! అది 
బుద్దిలోని ఒక ఆలోచన, బుద్దిని ఆధిగమించామూ, కాలపరిథిని 
తరించి కాలాతితుల మవుతాము. కాలంలిని ఆక్కస్థాయి అది? 
అక)_డ య. కారణాలు రెంతూ కరిగిపోయి ఏకమైన కేవల ఘన 
శుద్ద | చైతన్యం ఒక్క కు భాసిస్తుంది. కార్యమైన జీవుడు, కారణ 
మైన ఈశ్వరుడు ఇధ్ధ్రరూ ఉండరు. జీవుడు “అపరి, ఈ శ్యరుడు 
పరి. అందుచేత 'పరాపరుడు” పరమేశ్వరుడు. రెండూ తానే అయి, 
రెంటిని అధిగమించిన వాడు. 


శ్లో కరాళం కాళికేశం నృకరోటీ కలితసజమ్‌। 
ఆశా వాసో వసానం శ్రీ విశ్వనాథ ముపాస్మ హే॥ 18 


(పతి॥ కరాళం = భయంకరుడు, కాళికా ఈశం = పార్వతీదేవి భర్తయు, 
నృ --కరోట్‌ = మానవుల పుజైలతో, కలిత |సజమ్‌ = చేసిన మాలను 
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వాడూ అయిన, శ్రీ విశ్వనాధం = శ్రీ విశ్వేశ్వరుని ఉపాస్మహే = 
తాత్పర్యం 





బౌస్టషార్ట 
అందమైనవి, ఆనందకర మైనవి, అకర్షణీయమైనవి __ ఇలాంటి విటికి 
మ్నాతమ విష్పనాథుడు మూలబంకాదు. భయంకరం, వికృతం, అసహ్యకరం, 


జుగుప్పాకరమైన వాటికి కూడా ఆయనే మూలం. అందానికి, వికృతానికి 
సుఖ పదమైనవాటికి, భయంకరమైనవాటికి కూడ కారణం ఆయనే. 


శో కాలకూటాశినే తుభ్యం శ లకూట సహవాసి; 
శూలినే పాలినే ధన్వశాలినఒస్తు నమోనమః ॥ 14 
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ఇ న జ న్నా జావ so] అలీ ప ఉనాన = 
థరించవాయా, వాలుణు = పాలించవాతూ, ధన్వశాలిణ = పినాకమసనెే 


నుస్సును ధరెంచేవాడూ అయిన, తుభ్యం =నిక్కు నమోనమః == 
(a 


సక2వెళ్తలా నమస్కారాలు, అస్తు == అగుగాక! 


ర్‌ 


4 





కాలకూటవిషం |తాగినవానికి కైలాసశిఖరంపె వసించేవానికి, 
(అనూ లాన్ని పినాకాన్ని ధరించినవాడికి రక్షకునికి నా నమోవాకాలు, 


_పతివ్యక్తిలోని వాసనలను సజీవం చేస్తుంది ఆత్మ. సజీవాలైన హాసనసణర 
మనస్సులో సత్త గరజఃతమస్సులనే మూడు స్థాయిలను కలిగిస్తాయి, ఈ 


13 


జూ లి (పభావానికి లోబడి అందరి మనస్సులు పనిచేస్తాయి. ఈ మూడు 
గుణాలే వ్యక్తుల సుభా వాల: se నిర్హయిస్తా స్‌ మనస్సు యొక్క ఈ వమరాయు 
గ 


భావాలకు సంకేతం (తిచూలం. మూడు గువాలను అఫిగమించినివాడు 


[(తొను సూలథధారది ఆయి పరమాత్మ అ ఆయిన నవత త్ర ఇమౌతాడు. మురాడరు గుల 


ద్వారా (పపంచంలో వ్యక్తమౌతాడు. 
నో తు గో తు 
శ్‌ షార ధవళాంగో=యం తుషార గిరిజా దధవః। 
వృషాధి వాహనో హాన్యా ద్భష వందో్యో౬ వృషద్విషము॥ 15 
(పతి॥ తుషార = మంచువల్మ ధవళ = తెల్లనైన, అంగః = శరీరుణా తుషార 
గిరిజా ధవః = మంచుకొండ కూతురైన పార్వతిదేవి భర్వయు, పృృష - 


అధివాహన$; = నందీశ్వరుని వాహనంగా క లిగినాకూ శ్యా వృ 


ఇం|దహపూబితుడూ, అయం = ఆయిన, ఈ శంకరుడు, ఆవృష = నా 





పాపాలన్నే ద్విషమ్‌ = శత్రువును, హన్యాత్‌ = చంపుగాక! 
త 
మంచు వెన శరిరం కలవాడు, మంచుకొండల కుమాలెకళు భత 
అణా pata 
క... నం sa ఇం దునిబే అర్చింపబడినవాడు అయిన పరప 


ఏవుడు నా శతువులైన దుష్టగుణాలను సంహరించును గాక! 





య సఖ్య 
చ్‌ చ టం దా? ళు జ స న 
ఖ్‌ రాజైన ఇం దుడు కూడా వపరమెన రుక్టో అక్చించుతాడు. 
ఇం|దుడంటే ఇం meen రాజైన మనను) భకి పూరితమైన స 
ల్‌ ఆట శాం ల న చ శ ల హా మ ౯ పాళా మనస్సు 
తనను చైతన్యవంతం చేసే గళ సఃరూసడెన ఆత్మను ఆరి నుంది 
యు జ! 2-౧ స 


వృషమంశే ధర్మం. అవృషమంటే అధర్మం. పాపరూపమై శ తువు 
అనడంలో వాడిన పడాల పోబగు కవికి సంస్కృ ఎత లన ఉన్న అధికా 
రాన్ని చెప్పకయే చెబుతుంది. = 


14 


శ్లో, అరనారీపతే! తుభ్య మధ్వర ధ్వంస కారిణే। 
ap) ఠా 


అమోరాయ నమః సాకౌ దపార కరుణాం బుజే॥ 16 
పతి; ఆహపెరకరుణాంబుచే = ఆపెారదయాసా గరా! అర్హనారీపతే! = అర్హనారీన్వ 





తాత్సర్యం 
రీ దయాసము[ దుడా, విచి చ తమై మెన అర్హన ఎరీశగర రూపథధాద్వీ దక్షయజ్ఞ 
విధ్వంసకుడా, ఆజ్ఞాననాశకుడా, నీకు నా ప కాళు 

బాతు 


నేటి | | కిస్టియును (పవంచంలో ఉన్నట్లుగా భగవంతుడు పురుషుడా, 


ల యా అనే గందరగోళం హి హిందూధర్మంలో లెదు. నిజానికి స్త్రి స్వాతం. త్య 
మచేది పాశ్చాత్య దేశాల సమ; స్య. మన సంస్కృతిలో లేదు. ఇక్కడ బుమలు 
స్త్రి పురుషు లిద్దరూ సమానమని చూపుతున్నారు. భగవంతుడు ప్పరుషుడు, స్త్రి 
రరాడా...[_పకృృతి పురుషులిధథరూ ఆయనే. ఒకరు లేకపోతే రెండోవారు ఉండి 
(ప్రయోజనం లేదు (పకృ తి జడమైనది. అచేతనం. పురుషన గో 


ఛం అని 
సక రించినప్పుడే కతు నతు వ్యక్త క మవుతాడు, నరుడు న 
టో నో లీ న! అవవ శు 
(క్రియలో వారెద్దరూ ఏకమై పెనవేనుకొని పోతారు. 


శ్లో॥ పసీద భగవన్‌ శంభో (ప్రసీద వృష భధ్యజ। 
కురుష్వ కృపయా నిత్యం నృత్య మస్మన్మ నోంగణే॥ 17 


జు 


_పతి॥ హె భగవన్‌ = ఓ భగవంతుడా! శంభో = శంకరుడా! (పసీద == 
టి వృషభధ్వజ = నందిని ధ్వజచిహ్నంగా క ల్సినవాడా, 


15 


| 
కి 


(పసీద = అన్నుగహించుము, అస్మత్‌ = మా, మనః. అంగనే = 
హృదయ ఫలకమందు, కృపయా == పహ స నిత్యం = ఎల్లపుడూ 
నృత్యం  కురుష్ట = నర్తించుము. 


uy 





తాత్సర్యం 
oJ 
కీ భగవంతుడా! శంభో! వృషభధ్వజుడా, కృపాళుడివై నా మనో 
(పా-గణంఎలో నిరంతరం నరిం చు! 
బూమి 
మన కాలం ఎంత టానస్టితికి దిగజాదిందంటే అసభ్యంగా జీవిస్తూ 


అపకీర్తి పొందిన య కూడా “భగవాన్‌” అని పిలుస్తున్నాము! (పతివాని 
జనన వమరఖాలు, భావి సుఖ దుఃఖాలు తెలిసినవారే “భగవాన్‌” అని ఈ 
జోరం వల్ల గోచరమవుతుంది. 
ల్లో (త్యకో=. ప్యసా స్తశిరాంశ్చ బిభత్‌ 
సర్పసజం క్వేలభు గష మూ రిః। 
టం pen +) 
జేజీయతే హన హిమ్మాది మధ్యే 
కపాల భృత్‌ కశ్చన భిక్ష కువర్యః॥ 18 
(_పతి॥ అసౌ = ఈ శంకరుడు (త్యకః 4 అపి = మూడుకస్నులుండీకూడాా 
సప్తశిరాన్‌ _చ = ఏడుతలల్సి, ల భత్‌ = ధరిస్తూ, సర్ప! సజం == 
పాములనె హారాలుగా గలవాడూ, కృళభుక్‌ = విషం దినేవాడు, అష్ట 
మూర్తి = ఎనిమిది శరీరాలు గలవాడయిన్నా కపాలభ భృత = పుణైలు 
ధరించినవాడు, కశ్చన == ఒకానొక, ఖకమ్రవర్యః = మంచి ఓచ్చ గాడు, 
హిమ్మాదిమధ్యే = హిమాలయాల్లో, జేజీయతే = వెలుగుచున్నాడు 
హన్త = అయ్యో. 
తాత్పర్యం 
మూడుకళ్లు ఏడుతలలు కలిగినవాడాయన! పాముల దండలతో, విషం 


(కావుతూ అష్టమూర్తి అయిన హాడాయన! ఆహార! హిమాలయాలలో కపాలం 
చేతబట్టి భికువుగా పర్యటిస్తాడు! 
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లా స్టథిస్ట్‌ 





శివుని మూడుకల్లు శరీరానికున్న వికారం కాదు. మనందరికి కెంజేసి 
చర్మ నేత్రాలున్నాయి. వాటిద్వారా భౌతిక పపంచంలోని వైవిధ్యాన్ని చూస్తాము, 
లో 9) ర ధి అవ 
ఆయనో, తన విశిష్ట జ్రానంతో (పపంచ వైవిధ్యానికి ఆధారమైన ఏకతత్తాన్ని 
కూడా చూస్తాడు. ఈ జ్ఞానం ఉన్న వాళ్లందరికి మూడోనేతం ఉన్న శ్రే. 
అణ డా ఖ్‌ ar 


(పతి మతంలోను పాము అహంకారాన్ని సూచిస్తుంది. అది మనలోని 
అల్బవ్యక్తిత్వం. మనలోని అహంకార సర్పం మనమైకే బుసలు కొట్టుతుంది = 
దానివల్లనే మనం విషపూంతుల మౌతాము. తన తపస్సు వల్ల అహంకారాన్ని 
అఖచి దానినే అలంకారంగా చేసుకొన్న వాడు భగవంతుడు, 


వేదవాజ్యయంలో పంచభూతాలు, యజ్ఞం వసు ఎరరుతపకాస్కి సూర్య 
చం దులు---ఈ ఎనిమిదింటిని అష్టమూర్తులంటారు వెషయాలు-_-వ్యక్తులతో 
రరాడిన జగన్నాటకంలో ఈ ఎనిమిది అత్యంత (పభానమైనవి, ఈ ఎనిమిదే 
ఆయన రూపాలే పరమాత్మ అయిన శంభుణే అష్టమూర్తి. 


అత్మానుభవం కలిగిన మహాత్ముడు ఆనందరూవుడుగా వున్నందున 
విషయవస్తువుల పెన ఆయనకు కోరిక వుండదు. అడగకుండా లభ్యమైన దానితో 
జీవిస్తాడు, ఖాళిగా ఉన్న కపాలంలో దానిని స్వీకరిసాడు_అంటే ఆలోచనలు 
లేని శూన్యమైన మనసన్సులోకే ఈ అనుభవాలు వస్తాయి. ఆశలు, ఆకాంక్షలు, 
లేని "ఖాత్‌పు 5” అది. 


శ్లో! కైలాసశె లే కలధౌత ధౌతమ్‌ 

శె లేం(ద్ర కన్యా ముపలాలయంతం। 

ఆరాధ్యమానం చ సురేంద్ర ముఖ్ల్యై 

ర్వారాణసే నాథ: మహం (పపద్వే॥ 19 
తంపె, కలధౌత = వెండివల్కె ధౌతం == తెల్ల 


కన్యాం == పార్వతిని ఉపలాలయతం = లాలించే 
వాడు, న రేంద ముక్రా్యః జ ఇం దాదులచే, _ఆరాధ్యమానం చ mn 
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హూజింపబడేవాడు, వారాణసీనాధల = కాకీనగర (ప్రభువైన (శంకరుని) 
అడి అని చ్‌ 4 వా నం 
ఆహం = నేను, పపద్య = శరణుబడంచున్నా నం 
తాత్చర్యుం 
జ జు. అ జ a a Ta ge లలో మకా Na 
కలాస పరగతంమెన వెండివలతె తల్లనై, పరత రాజప్తు అకను లాలిత్తూ, 
0 ర వా అలి 
ia జు త్రి » ~ వాన్ని న ఇ టే. ప నా షు ఖు 
దేవతాముఖ్యులచేత అరాధింపబడే వారణాసినాథుబ్లు ఇను శరణు కౌలు తానం, 
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మ Ca 
వుంటుంది. ఇందుడు, కుబేరుడు, తదితర ముఖ్యులైన  స్వుర్గలి కవాసులు 


కలాసంలోని గౌరీశంకరులని కొలుచుకుంటూ ఉంటారు. 


జే 


ఈ 
ఇరవైశ్టొకాలకు పైగా గురుదేవులు ఈ విషయాన్ని (పస్తావిస్తారు. 


శాస్త్రవిజ్ఞానం A అని మనం ఇప్పుడంటున్న క్లే క్క రూాతతకో 
వేదాంత యోచన “హిమాలయా అఐశిశువు' హిమాలయాల ఉత్తుంగ శిఖరాల మెన 
గంగానదీ తీరాన, థ్యాననిమగ్ను లైన బుపుల హృదయాలను ండి ఐలువడింది, 
థ్యాననిమగ్ను జైన పరమేశ్వురుడు వేదోపనిషత్తుల మహావా కాలను ప్రీ తతో 
ఆలింగనం చేసుకుంటాడు. 
శ్లో॥ కుబేరమిత్రం కుసుమేష్వమి(తం 
కారుణ్యవా తం కరిరాజప్పుతమ్‌। 
సరోజన్నేతం స్కితపంచన కరమ్‌ 
అణాల 
సదాపవితం శరణం ప్రపద్యే 20 


_పతి॥ కుబే రమి తం = కుబేరునికి మితుడు అయినా, కునుమేషు _ అమితం 
= మన్మథుని శతువు, కారుణ్యపాతం = దయకు పాతుడు 


కరిరాజవ్వుతం = వినాయకుని పు|తు డు గా గలవాడు, సరోజ 
జ అగి రక ష్‌ తండ త _ వక చాను. టో అ న్‌ 
సతతం = పద్మన్నెతు క్క, స్మిత = నవ్వుచున్న, పంచవ క్రంం == అయిదు 
ముఖాలు గలవాడును సబాపవి తం = ఎల్ల ప్ఫథూ పవి తుజైన 
ఈశ్వరుని శరణం -|-_పపద్యె =శరణు జౌచ్చెదను, 
తాత*ఇర 80 
లలి 





కుబేరునికి మి్మితుడు, కుసుమాయుథునితి శ తువు, దయానిలయుడు, 
వినాయకుని జనకుడు, తామరనేేతుడ్కు మందహాసంచేసే అయిదు ముఖాల 
వాడు, సర్వులను పావనం చేసేవాడు అయిన క్రీ కాళ్‌పిశ్వనాథుని నేను శరణు 
జొచ్చుతాను. 


లోతున 





కరుణామయుడు పరమశ్య్గరుడు. ఏ పంచభూతాలనుండి (పపంచ 
నామరూపాలు ఎర్పజ్ఞాయో ఆ అయిదు భూతాలు ఆయన ముఖాలు. జగత్తు 
యొక్క వైవిధ్యం నవ్యుతూన్న ఆయన అయిదు ముఖాలనుండి ఉద్భవిందిండి, 
ఆయన సచ్చిదానంద రూపుడు, 


పరమశివుని గురించి ధ్యానం చేయడంవల్ల మన వాసనాకీయ మవుతుంది. 
అందువల్ల అంతరంగంలో ఉవ్వత్తుగా లేచే కోరికల_..కామనల వరదలు తగ్గు 
తాయి. శాంతించిన మనోబుద్దుల్ని శుద్ద హృదయం అంటారు. ఆయనను 
ధ్యానించడ మే వ్యక్తిత్వాన్ని శుద్రం చేసుకొనే అ కుత్ర మ మైన మార్గం, శాంతిం 
చిన మనస్సు ధథ్యానార్హమవుతుంది. శివ పరిపూర్ణస్థితిని చేరుకోడానికి అది 
మహత్తరమైన విథానం. 
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లో అస్తు మే శరణం సౌమ్య కాళీనాధః స్వయం (పభుః। 
యత్క్మ్భపాలేశమా(త్రేణ మర్శ్యో౭. మర్యృపదం[వ్రజెత్‌ |! 21 


_సతి॥ యత్‌ = ఎవనియొక్క, కృపాలేశమాతేణ = దయాలేశమా(తంచేత, 
మర్త్యః = మానవుడు, అమర్త్య = దేవతల, పదం = స్థానాన్ని, (వజేత్‌ 


ఆసు = రక్షకుడగుగాద, 
అమో 
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శ! విశ్వాత్మన్‌! విభాకర నిభద్యుతే। 
హారజసీ పధాౌవో మెం. పసర్చతు॥ 
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* గాండిల్యుడు మొదలైనవారు: “పరానురక్తిః ఈశ్వరే"”_భక్తి అంకే 
ఈశ్వ్గరునిలో అత్యంతమైన _పీతి, 

“విద్యాలభతే౭_సౌ విచారణాత"”'__నిరంతర విచారణవల్ల సాకాదనుభూతి 
కలుగుతుంది. 

* ౫ “ముక్తా అపి లీలయా వ్మిగహం కృత్వా భజంతే”__ముక్తులైనవారు 
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దూరంగా ఎళ్ళివోవలసిన అవసరం లేదు. క౭ఏకమైన ఇం దియాక్టాలని 
ఆలింగనం చేసుకొని అనుభవించాలనే తపనని త్యజించితే చాలు. అవ్వుజే 
నాన్ని చేయగలుగుతాడు. 





ఆత్మానుభవం కోసం స్థిరంగా స్థిమితంగా లోతన ణా 
నునాయాసంగా పరమ శుద్ద చైతన్య పదాన్ని చేరుకుంటాడు. అదే “శంభు 
పదం ఆ పర మేశ్వరునికి నమస్కారం! 


వూనోబుద్ర్దులను రెంటినీ పూర్తిగా తన అహంకారం యొక్క మూలం 


వెపుకి సాధకుడు మళ్ళించాలని ఈశావాస్త్యోపవిషత్తులోని మొదటి మంతం 
చేసే మేభుగర్దన ఆదేశం. ఆ భావమే పెన్టోకంలోని పముతు 


శో కామ్య నిష్యా_మ కర్మభ్యాం యోదేవ్య సం[పపూజ్యతే। 
కర్మిభిక కర్మమర్మజై స్తన శ్రీ శంభవే నమ్య॥ స 


(పతి॥ కర్మమర్మ్శ్మజ్లైః = కార్యవిధానాన్ని తెలిసిన, కర్మిఖిః = కర్మఠులబేత 


కామ్య = ఆశలు, నిష్కామ = ఆశారాహిత్యాలు--అనే, కద్మభ్యాం = 
కర్మలతో యః దేవః = ఏదేవుడయితే, సం(పపూజ్యతే = బాగుగా 
పూజింపబడుతున్నాడో, తస్త = అటి. = 


తాత్సర్యం 


ఎవరి ఆరాధనలో వివెకులు సకామ నిష్కామ కర్మలను ఆచరిస్తారో 
శ్రీ శంభునకు నా (పణామాలు! 
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య స్టఖ్ట 





ఈశావాస్యోపనిషత్తు తోని రెండో మంతభావం ఇది. అందరూ పూర్తిగా 
మనస్సును జగ కం "వైపున నకు |తిప్పలేరు. వాళ సటెక్ట 
వాసనలు వాళ్ళలో ఒత్తిడి తీసుకువచ్చి బుపిలో కామంగా, మనస్సు 


ద 
ఆందోళనగా జనిస్తాయి. ఈ ఒత్తిడితో నాథకుడు దృష్టి బాహ్యవిషయాల వైపు 


నకు సుఖంకోసం దిగజారుతుంది. అందుచేత మ. స్ట్‌ 
సాధకుడు కర్మరంగంలోనికి (పవేళశించి కర్మయోగం ద్వారా తన వాసనల 


బరువును దించుకోవచ్చును. ఆ కర్మలు సకామమైనా, నిష్కామమైనా సరో 
లేదు. దానిద్వారా (క్రమంగా త్వరలోనే ఆతడి (ప్రయత్నాలు ఫలించి 


న ఏ ఇ తగ ష్‌ వరా 
థ్యానంలో స్థిరత్వం ఎర్పడుతుంది, 


భగవంతునికి ఆత్మార్చణ బుద్దితో పనిచేయడం నేర్చుకొని, పనులన్నింటిని 
భగవంతునికి భక్తిపూర్పుకమైనా ఆ రాధ నగా అర్చించినప్పుడు, పూర్వం 
సంపాదించుకొన్న వాసనలు నిర్విర 9 
“నలనే తుఫానును సృజించడం మానివేస్తాయి, 


మై (కొత్త కొతకోదికల వరదలను, మానసికాందో 


గ! 
నె 


A యదజ్ఞానహతా మూఢా (భ్రామ్యంతే బహుయోనిమ। 
అతత పరి|గస్తా స్కై శ్రీ శంభవే నమః॥ 8 
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| 
గ్ర 


తాత్స ర్యం 

ఆత్మను వ్రతుగని మూర్ధులు భాంతివల్ల క ల్పించుకొన్న మిథ్యావివయా 
అలో. ఆత్మ హత్యా సదృశమైన ఆకర్రణలతో వాటివెంట పరుగులు పెట్టి, "అనేక 
గర్భాలలో జస్కించుతూ తిరిగి తిరిగి బోధలను ఆనుభవిసారు. ఆ ఆత్మయెన 
శ్రీ శంభునికి నొ (పణామాలు! 
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eT Vee. వా ధా 2 డి గంటలా ల 
కలిగినప్పుడు, ప్రిందాచ్చ నౌవాత్తుగా యవారునపుడు, (ఖాంఆఅంలు ఎంలుం 
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వల E లం 0 సనల DAE MoE DI DJ గో we లం ere జూ 0 wor a) 
లీ 


లో మనో౬ఒతి వేగవ త్తస్మ్కాత్‌ జవీయ స్తర మిష్యలే। 
యదేకం సత్య మత్యక్షం త'స్మె శ్రీ శంభవే నమ$ః॥ 4 
(పతి॥॥ మనః = మనన్సు, అతి వేగవత్‌ = మిక్కిలి వేగము కలది, తనా 
అందువలన, జదీయస్తరం = అత్యంతవేగము కలది అనగా మన్ను 
కంఠు వేగవత్తరమెనదిగా (ఆత్మ, ఇష్యుతే = చెప్పబడుచున్నది, యత్‌ 
కం ౫ గోచరించదో, 


Tel 
an 


G3 
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- ఎకం ==వి ఆత్మ, సత్యం = నిజమైనది, అత్య 


తప్మైంా-ా 


బ్యాక్యు 


~ 





మననుకన్నా వేగంగా వెళ్లేది ఏదీలేదు. అయినా ఆత్మ మననుకన్నా 
వేగవంతమైనదని చెప్పబడుతుంది ఎందుకంటే ఆత్మ సర్వవ్యాపమైనది. 
అతిత్వరితంగా వెళ్ళే మనస్సు చెతన్యంయొక_ పరిధిలోనే పయనిస్తు_ది. 
ఆత్మ సర్వులలోని (లం దానికి శరీరం లేదు. (తికాలాలలో ఒకే విధంగా 
ఉండే ఆత్మను 'పత్యరి అంటారు. అది ఇందియాలకు గోచరంచదు 
(ఆత్యకం). ఆ ఆత్మయైన శ్రీ శంకరునకు నా (పణామాలు! 
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ల్లో, యస్మిన్‌ సతి జగత్సర్వం సూతదే వేన ధార్యతే। 
నిత్య చైతన్య రూపాయ తస్మై శ్రీ శంభవే నమః ర్‌ 


(పకి॥ జగత్‌ = జగత్తు యస్మిన్‌ సతి = ఎవ నియందైతే ఉంటూ, సూత తదేవేన 
an a = es పుంద్కొ నిత్య 
అక, 

తాత్పర్యం 
ఏది ఉండబట్టి యావత్సపంచము సూ తాత్మ అయిన హిరణ్యగర్చుని 

చేత నిలిపి వుంచబడుతోందో ఆ అశంత నిత్య చైతన్యరూపి శ్రీ శంభునికి నా 


తి 
(ప? వనామాలు! 





బ్యక్యు 
సమిష్టి హృదయమైన హిర౭ ఖ్యుగర్చుి, వృష్టి అయిన జీవుల సజీవం 
చేసేది పరమ సత్యమైన శుధణైతనరం. అదే ఈ యావత్తు (బహ్మాండా డానిక్‌ 


ఆధారం. ఆ శ్రీ శంభునికి ఆత్మార్పణం చేసుకొని నమస్క_రిస్తాను, 


శో యచ్చలం నిశ్చలం చైవ నికట సంభదూరగమ్‌। 
అంత ర్చుహిశ్చ సంపూర్ణం తస శ్రీ) శంభవే నమ్యు॥ 6 


పతి॥ చలం =చరించునద్కి నిశ్చలం-ఒచ = జడమున్సుు. నికటస్టం = 
డగ్గరున్నది, దూరగం చ దూరమందున్నది, అంకః = లోనున్నది, 
బహిః -- చ = వెలుపలనున్నదియునైన, యత్‌ సంపూర్ణం =ఎ పరిపూర్ణ 
శక్తి, యున్న దో; కం శ్రీ శంభవే == శంకరులకు, నమః = 
నమసాా_రము. 

తాత్సర్యం 
ఎవరు చలించేవాడు, చలించనివాడు కూడా అయివున్నాడో; ఎదర దగ్గర 


గాను, దూరంగాను కూడా ఉన్నాడో; ఎవరు లోపల, బయట అంతటా 
వ్యాపించి వున్నాడో---ఆ శంభునికి నా (ప్రణామాలు! 





జార | 
0 AS a చా 
వివేకులకు పరమాత్మ తమలోని ఆత్మే కాబట్టి ఆయన అతిదగ్గరగా 
ఉన్నాడు అజా సులఅకు, బాహ్యదృష్టె రలవాళ్ళకు ఆయన అతిదడూరం. 
లా వీ అటి (3 
షూన్రప ల A me ల ళ్‌ YW A శ త 
అలలన్నీ సముదంచేత ఆవరించబడి, వ్యాపించబడి వున్నట్లు, ఆత్మ 


అన్ని భూతాలలో వ్యాపించి వుంటుంది. అన్నింటికీ ఉపాదానం కాబట్టి అన్ని 


ఆకారాలనీ తానే భరిస్తుంది. 


ఏభేదాలూ లేని దానిని పూర్ణం అంటారు. ఆఫఖెదాలు మూడుర'కా లం 
సజాతీయం, విజాతీయం, స్వగతం. 'సజాతియం” అంకే ఒకే జాతిలోని 
భేదాలు. ఆవులస్సీ ఒకకు జాతి ఆయినా అన్ని ఆవులూ ఒకేలాగా ఉండవు, 
వాటిని వేరువేరుగా గుర్తించగలం. 'విజాతీయి అంటే వేరువేరు జాతులు. 
అవు, గృురంజాతి కాదు, పందిజాతి కూడా కాదు. ఈ మూడుని వేరుఐరు 
జాతులు. 'స్వగతం' అంటె వ్యక్తిగతమైన భేదాలు. ఆవుతల ఒకరకంగా, 
కాళ్లు వేరుగా తోక వేరుగా వుంటాయి ఈ మూడురశాలు జోదాలు లేని బావిని 
పూర్ణం అంటారు. ఆత్మ ఎప్పుడూ ఒకేరకంగా ఉంటుంది. కాబట్టి సంపూర్ణం. 
అత్మ ఎప్పుడూ ఎకరకంగా ఉందే చైతన్యరాని, 


ల 


ఆ ఆత్మయే శంభుడు, ఆయన నా (పాణాధికుడు,. ఆయనకు నేను 
నమస్కారం చెస్తాను. 


ల్లో ఆత్మా యః సర్వభూతానా మాశయత్వేన పీక్షుతే। 
విద్వద్భి ర్వీతదో "షె స్తస్య శ్రీ శంభవే నమః 7 


QQ 


(పతి॥ ఏతదోషైః =| పజ్జాదోషములేని విద్వద్భిః = పండితులచేత యః = 


ఎవడు స్వ -_ ఆత్మ = తానుగా, సర్వభూతానామ్‌ == నర్వజీవులకు, 
ఆ శయత్యేన = ఆశయముగా, వీక్ష్యతే = చూడబడుచున్నాడ్కో తస్మై 


ళ్‌ 


విదాాంసుడు తనలోని 


30 
డొన 


(ఈశ. ఊఉ. 


we 


పోతాం 


(వ 
౪ 


YF ag) > 
(లంకు కలి 


న్‌ 
రల 
క 


రాగాల. 
న. 


గ, విరాజంతే 


శం పశ్యతి సూరయః। 
దులు 


క్రై (శీ) శంభవే నమః 


Cad 


యద్వ్బాధి వి 


3 


ర 
న్ఫుచః 


తస 
న్‌ 


థా 


oY 
అని 
య రు 
న్నారో, 
ఉంటున్నార్‌ __--- 


శో 


మరక 
న 


అజో 


ష్‌ 


అంతా 


pm 


ల్ల 


క 
or 


యన్మయం సతి 
నిళ్ళుచశ్చ విరాజ 
రాకను ఇగో 
oO (4౮ 
వనర? తి 


ల్లో; 


oO 
సహ 
ఫం Ye కా 
న్‌ 8 
/ [3] h 
స 9 . 
sp) Ey re 
3g ఖీ శ్వ 
5 
wo fh 
9 1 2 
oF 
. 3 3 
గ్‌ న 
“3 ( 
శ్‌ ౧ 
r ¥3 
“3 
య వ 
ve 
న! మ 3 
wl 

ల్సి 
29% 
9 
YD @ 
0 . 
స x 
es [ 
. 1 
స్‌ 6a 
nS cy 
9 4 

౧ 


at 
<3 
త థు 
ళం 62 
eb 
పి 0 
wm 3 
ల సతి 
ప ల 
లా స్ట 
(న 
హై 
thn WE 
3 te 
ప 
10 | 
a 3 
రగ 
2 
9 
mn లూ 
v౭ 
f3 
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శో శుద్దం సర్వత సంవ్యాప్రం కొాయసంబంధ వర్షిత మి; 
౧౧ థి యి వు | 
దృశిమాత స్వరూపం యత్‌ తస్మై (గ శంభవే నమః॥ §9 


ళ్‌ 
శ్‌, లో చె టల్‌ భా \ ఇ జొ ॥ 
pn ers = శరీరచంబంథాగ్సా వదలిన, 
శ ఇ శు స లో వ రాష అ *ళ శ WE Ce ప నా టీ స ర్‌ 
దృనమా(త=చృ్భష్టియు ఆకారంగాగల్క యతి = ఎర్జైజప్పుల్ను టా. 





అవిద్యకాని, దాగవల్ల జనిం చే బహుళ మిఖాండాసం కాని అని ఆత్మ 
చుద్దమౌతుంది. దానికి సూల సూక్ష్మ కారణ శంనాలతా, వాటి అటుఖవాలత 


స్పర్శ ఉండదు. 


(తాడుని జ అజ్ఞ రానం భయంకర 
జ్ఞానాన్ని క కలిగిస్తుంది. తాడనే విషయం తెలియగా 
దానితో పాటే పాముయొక్క మిథ్యాజ్ఞానం 


ఆనీ 
pore] 
సాయికి చేరినపుడు అ కింణా ంజానం_.రెంతూ నశీపాయి. 
న రినప్పుడ విద్య, మథ్యాజ్ఞానుం-రెండూ నశిస్తాయి 


ఆత్మ అప్పుడుకూడా స్టూల, సూక్కు, కారణ - శరీరాల నన్వింటినీ 
సజీవం చేస్తూనే వుంటుంది, కాని వాటిలో చిక్కుకోదూ. విద్యుళ్ళ క్తి ఆన్ని 
విద్యుత్సరిక రాలనూ పనిచేయిన్తుంది. విచ్యుత్తులో ఏపరికరాలూ వుండవు. 


అలాట్‌. 


లో ధర్మాధర్మా ద్యసంస్పృష్టః (ప్‌ జెశానళ్ళ యః _ప్రభుః। 
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_పతి॥ ధర్మ - అధర్మ - ఆది = ధర్మాధర్మాదులబేత, అసంస్పృృష్టః = 
స్పృృళంపబడనివాడు, |పజా - ఈశానాం -- చ = పజాధిపతులకునూ, 
_పభుః = పాలకుడో, స్వయంభూకః = స్వయంభువు, పరిభూః చ - 
ఎవ = తానగా (పతివస్రువులోను వ్యక్తకరింపబడిన వాడునుఅయిన, 


తాత్చర్యం 
థర్మాధర్మాదులచేత స్పృ్రళశింపబడని అత్య, హిరజణ్యగర్భుడికి కూడా 


ప్రభువైన వాడు, స్వయంభువు, అన్ని రూపాలలో వున్నవాడూ అయిన 
శ్రీ శంభువునికి నా ప్రణామాలు! 





బుది చేసే మంచి, చెడు నిర్ణయాలను మన ఎరుకకు తీసుకువచ్చేది 
ఆత్మచైతన్యం, మంచి చెడులు బుద్దిలోని పిభజనలు. అవి ఆత్మచైతన్య 
కాంతిలో వెలిగి మెరుస్తాయి. వెలిగించే వెలుగు వెలిగింపబడే వాటికన్న 
ఖన్న మైనది. అందుచేత బుద్ది విభజనలరు, నిర్ణయాలకు, నిశ్చయాలకు ఆత్మ 
అతితమైనది. 


సమష్టి మనస్సు ద్వారా వ్యక్తమయ్య ఆత్మ హిరణ్యగర్భుడు లేదా 
సృష్టికర్త. సృష్టికర్రని నియమించేది ఆయన. కారణమైనది ఆయన. అయనకు 
వెనకాల కారణం లేదు. ఆయనకి వికారాలు లేవు, ఆయున మార్పులు లెని 
వాడు. ఎకారణానికో తాను కార్యంకాడు. అకారకుడు. అయినా అన్ని ఆకారా 
లలో వుంటాడు, అన్నింటినీ సజీవం చేస్తాడు. అన్నింబిలోని (పాణం ఆయన. 
అందుకే ఆయన *పరిభూఃి అన్నింటికి అతితుడు. (ఈశ. 8వ మంతం) 


ళో ఉపాన్త్యా కర్మణా వాపి యత త్తం నోపలభ్యతే। 
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(పతి॥ ఉపాస్తార = ఉపాసనచే లేక, కర్మణా వా అపి = కర్మచేగాని, 
యత్‌ తత్త్వం =ఏ భగవత్త త్వమయితే, న ఉపలభ్యతే = పొంద 
బడదో, జ్ఞానగమ్యాయ ఇ (పత్యక్షజ్ఞానంచేత పొందబడువాడు, నిత్యాయ 
= కాళ్ళ తుడునయిన,. 
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జా 
పదాన్ని అందుకోగలదు. (ఈశ 9__14 మంతాలు 


శో ధ్యాయిభిర్ణ్యాయమానం యత్‌ (వావ్యమాణం చ యత్చదం। 
కార్యబహ్మ స్వరూపాయ తస్మె శీ శంభవే నమః॥ 12 


(పతి యత్‌ = ఏ(బహ్మతత్త్వము, ఢ్యాయిభిః == ఉపానకులబే, ధ్యాయమానం 
ఎమ 9 ఇ ప ఇ య్‌ త న ఒర్‌ మ న ఈల అల ఉని మెల అ 
= ఉపా ర టం! పదం == (బహ్మపదం, _పాష్య 
San ప a Wd 5 పస పర్య బల్‌ 
మాణం -[- చ = పొాందబడుచున్నది, కార్య్మ్టబహ్మ = కర్తవ్యపరమైన, 
సరూవాయ = ఆకారముగల, తస్మై = అట్టి, శ్రీ శంభవే = ఈశ్వరునికి, 
నమః = నమస్కారం, 

తాత్పర్యం 
ఊపాసన__కర్మ సముచ్చయ౭ ద్వారా సాధకులు సూద్యునిలో వున్న 

_భువునిగూర్చి భ్యానించి హిరణ్య్యగర్చుని పత్యకం చెసుకొంటారు. ఆయన 

శంభుడు ఆయనకు నా _పఖామాలు, 
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భక్తి పూరితమైన ఆరాధన ద్వారా, నిష్కామకర్మ ద్యారా మనస్సు 


శుధమైనప్పుడు, సాధకుడు కం a ఆగత్తుకు (పభువైన కార్య బహ్మాను 
తేలికగా (పత్యక్షం చే చేసుకొంటాడు. వేదాలలో “ఆయనను [పాజఖదాత అయిన 


సూర్యునిలోని సారం” అ అన్నారు. ఆయన అను గహంవలన సాధకులు తమ 
ష్‌. కామనలను స సరనుఖా లను పొందుతారు, (ఈశ 15-18 మం తాలు 


ఈ పన్నెండు శ్లోకాలలో శ్రీతపోవనం ఈశావాసోోపనిషత్తులొని ముఖ్య 
మెన భావాలని వివరించారు. దాని తరువాత సామవేదంలోని తలవకర 
సంహితలో తొమ్మిదవ అధ్యాయమైన కేనోపనిషత్తును పొందుపరుస్తున్నా రు: 
తలవకర శాఖలోని మొదటి ఎనిమిది అధ్యాయాలలో ఉపాస సనాకర్మలు 
వున్నాయి. శ్రద్దతో వాటిని అభ్యాస ౦ చేసినప్పుడు ప థాకనరంగంలోకి 
_పవేశించవచ్చును. అందుచేత తొమి ఎదో ఆధభారియంలో సాధకుల సూటిగా 


థ్యానంలోకి _ప వేశ పెస్పై కేనోపనిషత్తు వున్నది, 
లో చక్షు శో తా దీం(దియాణి తత్త త్కార్యకరాణీ వై! 
యధేవానుగృహీతాని తస శీ శంభవే నమః॥ 18 
ర (nn 
_పతి॥ యత్‌ =వ్కి దేవ_అనుగృహతాని = పరమాత్మునిచే అను_గహింప 
బడినట్టి, చకుః [కోత -- అది =కన్నులు, చెవులు మొ అంది 


యాణి = జ్ఞానేర్యదియాలు, తత్‌ తత్‌ = ఆయా, కార 


తాత్సర్యం 





ఎవరి చైతన్యకాంతి కారణంగా అందరి కళ్లు చెవులు మొదలైన 
జం దియాలు చూడడం, వినడం మొదలైన తమతమ కార్యాలను నిర్వర్తించు 
కుంటాయో, ఆ ఆత్మ శ్రీ కీ శంభునికి నా (ప్రణామాలు! 
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లో (శో తాదే రసి యం దేవం (శో తాది మను దృశ్వు హా, 

(౧ 
వమహాంతో యాంతి ని ర్వాణం తస్మై (శ్రీ) శంభవే నమః॥ 14 

wa యం - చెవం శ పరమాత్మను, (నో_తాదేః -(- అప = అటి ott 
జ్ఞానేం దియాలవల్లకరాశా, గోతాడిం = వినుట యు; జ్లానాలను, 
అనుదృశ్య -- హి = చూచి_ఆనగాపొంది, మహాన్తః = మహాత్ములు, 





చెవి కంటికి కన్ను ఆదిగా ఎ ఆత్మను దర్శించి మహాత్ములు 


డ్రి 
ఉతమోతమ పదా న్ని ఇరుకున్నారో, ఆ పరమాత్మ శ్రీ నంభునికి నా 
EO (on) 


(పణామాలు! 
ఆ స్రఖస్టి 

ఆత టిలో (దష్ట అనీ, చెవిలో (కోత అనీ, ము కంలో _ఘాత అని, 
మహన — ల డు, బుద్దిలో ఆలోచనాపరుడని, కెనోపనిషత్తు నిర్దేశించింది. 


కెలిన్కోపు ద్వారా మీరు దూరంగా ఉన్న నక్ష_తాన్ని చూచినవ్వ్చుడు 


మ్‌రు (దష్ట, నక్షతం దృశ్యం, తెలిసో పు పరికరం. _దష్ట అయిన మీరు 
బరికరానికన్న, దృశ్యానికన్న భిన్నులు పరికరాన్ని వాడుచున్నంత కాలమే 


మీరు (దష్ట. అయినా మీకు (ప్రత్యేకమైన సత్తా ఉన్నది. అలాగే ఆక్క అయిన 
వైతన్యాది ఇం దియాలద్వారా వ్యవహరించే సమయంలో “దష్ట నను” శా, 
మనస్సులో “భావుక నను” గా, బుద్దిలో ఆలోచనాపర నేను” గా తయారవు 
తుంది. అయినా నిజానికి ఈ పరికరాలు వేని ఆత్మ తన సుందరమైన ఆనంద 
స్థితిని ఎప్పుడూ కలిగే వుంటుంది. 
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ష్‌ 


ట్ర శుదాత్మ సో (పియ్మ పభువైన నంభుడు. ఆయనకు నా (పభామాలు, 
ఆ = oe 
5న, 1. 2) 


న. 


లో యత (వజ న్తి వత కతు ర్వాగ్మేంనాంసి మనాగపి। 
న శాతం యచ్చ నాజాతం తస్మై (ని ఫోంభవే నమః॥ 15 
రు దు త. 


(పతి యత ౫ ట్ర భగవత్స రూపాన్ని, చకుః వాక్‌ _ మనాంసి = కండ్లు, 


వాక్కు, మనస్సులు, మనాక్‌ _ అపి = కొంచెమెనా ja వజింతి == 
= పొందవ యత్‌ __ చ= ఏదయితే న--జ్ఞా తం తెలియబడదొ, 


న -- అజ్ఞాతం -[ చ = తెలియబడనిది కాదో-_ 


తాత్పర్యం 

ఎక్కడ కళ్లు సంచరించలేవో, వ్యక్తం చెయ్యడానికి వాక్కుకు రంగం 
లభఖంచదో, ఎక్కడ మనోబుద్దులు వ్యవహరించలేవ్కో ఏపదం తెలియబడేది, 
తెలియబడనిడదీ కూడా కాదో ఆవేదం (పియాత్మిపియమైన నా నంభుడే. 
అయనకు నా (పల వాషూలు! 


వ్యాఖ్య 





ఆయనను కళ్లు చూడలేవు. ఎందుకంశే కళ్ళల్లో వ్యవ హరింబే చైతన్యమే 
కళ్ళకి చూబే శక్తి సెస్తుంది. చీకటి గదిలో వున్నప్పుడు టార్చిలైటు నహాయంతో 
ఆగదిలో ఉన్న అన్ని వస్తువులనూ చూడగలం కాని ఆ టార్చియొక్క 
బ్యాటరీని దానికాంతితో చూడలేము. ఎందుకం కే బ్యాటరీని టార్చిలోనుండి 
బైటకు తీయగానే టార్చికి కాంతే వుండదు! ఎలాగైతే నిప్పు తాను తాకిన వాటి 
నన్నింటినీ కాల్చుతుంది. కాని తనవేడికి తానే కాలిపాదోో ఆలాగే కళ్ళకి 
చూపునిచ్చే ఆత్మ కళ్ళవల్ల చూడబడదు. ఆలాగే వాక్కు ఆత్మను వివరించ 
లేదు. వాక్కు దానివల్ల పలుకుతుంది. 


ఆత్మ బుద్దికికూడా విషయం కాదు. అది దృశ్యం కాదు, _దష్ష, అలాగని 
సాక్‌ “అవిద్య” అనలేము. అది కారణ శరీరానికి అతీతమైనది. ఆజ్ఞాన రూప 
మెన వాసనలుకూడా ఆత్మకు దృశ్యమే. అందుచేత ఆత్మ తెలియుబడేద్ది 


ఆర్యా బా 


న జాస్‌ 

ాతియబడనిది (ఆహ్హాతం) కూడా కావు. లెంటని వెలిగంబే 

డాక్‌ వన్‌ డీ లా లలో SS We క లా ఇ టం డా 4! లలో వాక లొ 
రాబోరయు అముదు స్త కాలు తి తఈవోవనం  ఇబటెకి ఇష వసన Fr 


త్తే యన్న వాచా యత్‌ వాచం వంంజయతి స్సుటము। 
సచ్చిదదృహ్మ స్వరూపాయ తన (శ్రీ శంభవే నమః॥ [6 


రష 
PK 

అ 
te 

3 


తాత్సర్యం 





ఆ అట న ల్‌ 
ఇనిని మాటలు వంక౦ చెయరతేద్మ దేనవల మాటలు వ"ంకం౦ 
అవుతాయో, ఆసచ్చిదూపబహ్మమైన నా ఇషదెవం శ్రీ శంభుదికి నమసా; తం! 
hao Co) పాలు 


టా స్రతుఫ్ర 
శారీరక, మానసిక, బౌద్దికన్టాయిలలో విషయం-ఉచేకంతలపు రంగాల 
rt) 


నుండి మనకు కలిగే అన్ని అనుభవాలను మాటలు వరకంచెస్తారుం. శరీర 
మనో బుద్ధులద్వారా అనుభవించడానికి వీలులేని “వస్తువు! ఉంటే ఆవిచి తాసు 
భవాన్ని మాటలద్వారా వెబ్లడెంచడానికి సాధ్యం కాదు ఆ వస్తువుకారలంగా 
అన్ని మాటటూ మ్యక్తం అవుతాయి, 


ఈ నిత్యచైతన్యమే (బహ్మము, ఆయనే నొ మైన అనుగ్రహాన్ని మూట 
శంభుడు. ఆయనకు నా (పణామాలు! (కేన 14) 


శ్రి 
క్ల! మనుతే న మనో యత్తు మనుతే యేన మానసమ్‌। 
సచ్చి.దృహ్మ స్వరూపాయ తస్మై U శంభవే నమః॥ 17 
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రతి పర్‌ రం జత. మనను, న 1 మనుతే = తలంచదో, యేన = 


దేనిచేత మానసం = మనస్సును, మనుతే = తలచునో, సత్‌ _ చిక్‌ -- 
(అహ - స్వరూపాలు = సచ్చిదానంద (పర బహ్మరూపుడయిన--- _- 
తాతృర్యం 

ఛా 


అలల్లా వడస్తపావపనటొకాయషం లారా. 





దెనిని మనోబుద్దిపరికరం (గహించలేదో దెనికారణంగా మన-బుద్దె 
పరీకరం తన రంగంలో వ్యవహరిస్తూందో ఆసచ్చి(ధ నహ శ్రమైన నిత 
నో (పయాతి[ పియ కంఛునికి నా (ప్రణామాలు! 


మనస్సు ఊఉ (దేకాలకు నిలయం, సంక ల్పాత్మక మెంది. బుద్ధి 
వివేకానికి నిర్రయాలకు స్థానం. నిశ్చయాత్మక మైనది. ఈప 5రకరంతో మను 


భగవంతుణ్ణి ఆ ఆతదుకొతము ౨. అది దానివెనకాల ఉన్న చైతన్యకారణంగా పని 
చేస్తుంది. ఆ చెత తన్యమే నంభుడు. ఆయనకు నా (పః ఎ్రామాలు , (కన 1.5) 


లో శో కేణ శూయతే యన్న శోతం యన్న శృణోతి మై! 
సచ్చి దృహ్మ స్వరూపాయ తస్మై శ్రీ) శంభవే నమ్యు॥ 18 


(పతి; యత్‌ =ఏది, (క తేణు == (శ్యోతేం దియాలవే, న (శనూయతే 
వినబడదో, యేన == దేనిచే, గోతం = _కో(తోందియం, శు త్రి = 
వింటున్నదో, సత్‌__ చిత్‌ [ (బహ్మ = సత్‌, చిత్‌, _బహ్మలైన, 
స్వరూపాయ = స్తురూపముగల, తస్మై = ఆ, (శ్రీ శంభవే = శంకరులకు 

మః = నమన్నారము. 


. 


i ws 
తాళం ౮౦ 





ఏది చెవిద్వారా వినబడదో దేని కారణంగా చెవులు అన్నింటినీ 
విందాయో-అనిత్యచైతన్య బహ్మాము నా ఇష్టదేవుడు శంభునికి నా పణామాలు! 
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వ్యాఖ్య 





త్రి వమైన థ్యానదీక్షలో కాన్న త్వాన్ని పొందుతున్న 259 
యుకి గొంపావడం 


వపయోగిపాయి. గురువు జొలపాట పాడుతూండగా వయ్య 


న్‌ 
ళ్‌ 


ఎక్కువైన సూక్ష్మతమ 


Oey 


జారుకుంటాడు. 


్షా॥ చక్షుషా దృశ్యతే యన్న యేన చతుః | పవశ శ్యతి। 
సచ్చి.దృహ్మ స్వరూపాయ తస్మై (శ్రీ శంభవే నమ్య॥ 19 


(పతి। యత్‌ = విది, చక్షుషా = కన్నులచే, నదృశ్యతే జఅుతరాడదటడదు.. “తన 
జూ దేనిబ్కే చక్షుః; =కన్ను, (పపశ్యతి = చూచుసో, సత్‌ [చిత 
(బహ్మ = సత్‌, చిత్‌, _బహ్మలైన, సారూహపాయ = రూపాలుగ ల = 

తాత్సర్యం 


దేనిని కళ్లు ఎన్నడూ చూడలేవో, డేని కారణంగా ఆన్నికళ్ళూ 
శంభుగదితి నా చుశశామాలం! 


లో (పాణేన చేష్టలే యన్న యేనః పాణః (వచెష్టతే। 
సచ్చి| దృహ్మ స్వరూపాయ త స్క (శ్రీ శంభవే నమః।॥। 20 


(పతి యత్‌ =ఏది, (పాణేన = పాణముబ్తే న--చేష్టతే = మైతన్యపంతము 
కాదో యేన = బేనిబే, పాణః = |(పాఖము (పబేప్షఠే = చైతన్య 
వంతమగుచున్నదొ, సత్‌ _1 చిత్‌ -౬ (బహ్మ = సత్‌, చిత్‌, (మఅహ్మలనుః 
స్వరూపాయ = రూపాలుగల-_.__ 


తాత్సర్యం 


మనలోని శక్తులు ((పసాణాలు దేనిని సమీపించలేవో, దెనికారణంగా 
అన్ని పాణాలు పనివేసాయో ఆ నిత్యవైతన్య (బహ్మము నాపధమపావన 
శంభుడే. ఆయనకు నా (పణామాలు! 
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తౌ ఫ్రీబ్లుస్ట 

జీవంతో ఉన్నంతకాలం మవతో శారీరక, మానసిక, బౌద్దిక స్థాయిలలో 
వ్యక్తమై కనబడే జీవలకణా అన్నింటిని కలిపి (ప్రాణాలు? అంటారు. ఆవి 
శరీరంలోను, శారీరక |కియులలోను, మానసిక వ్యవహారాలలోను పనిచేస్తాయి. 
అపి అయిదు రకాలు. (1) (పొఖం (అన్ని స్వీకరణలు, (2) అపానం (అన్ని 
వినర్ధనలు) (క) సమానం (జీర్లంచేనుకోవడం) (4 వ్యానం (రక్త(పసారణ్బ్క 
(5) ఉ దానం (ఆలోచనాతిరులు). వ్యవహారిక బౌద్దిక స్థాయిలలో వసు 
పయత్నాలవల్ల ఆత్మను అందుకోలేము. ఎందుకంటే ఇవన్ని దాని ఉనికివల్ల 


గ” 


వెల్లడి అయే లక్షణాలు. 
ఈ (పాఖణాలు మనలోని జీవమైన ఆత్మ లేకుండా పనిచెయ్యలెవు. ఆ 
ఆత్మే నా (పేమాస్పదుడైన శంభుడు, ఆయనకు నా పణామాలు! (కేన 1.9) 
Vis త జ అరల లర 

ల్లో (దబా న దృశ్యతే యద దృశ్యతే చ్నాపపళ్యతే। 
ల ఆం ఈం; / 
శుద్దచిన్మాత రూవాయ తస్మై (శీ శంభవే నమః॥। 22 
(పతి॥ యత్‌ = విది, (దష్టా =|దష్టచేత, న _- దృశ్యతే = చూడబడదో, 


అ పపశ్యత = చూడబడనివానిచే, దృశ్యతే = చూడబడుచున్న దో, శుద్ద 
= స్వచ్చమైన, చిత్‌ [ మాత 4 రూపాయ == చిత్‌రూప వేఆయిన_- 


తాత్పర్యం 


చూచేవాడికి ఆది కనబడదు. చభూడనివానికి కనబడుతుంది. ఆశుద్ర 
చిన్మాత రూపమైన నా (పేమాస్పద వంభునికి వా (పణామాలు! 


బ్యాక్యు 





విద్వాంసునికి పరమాత్మ తెలియబడని వాడు. విషయాలను చూడ 
డానికి మనం ఉపయోగించుకొనే పరికరాలు _ ఇం దియాలు గాని, మనస్సు 
బుద్ది గాని ఆయనను బాహ్య విషయంగా చూడలేవు, అందుచేత విద్వాంసులు 
ఆయవను చూడలేమని చెబుతారు. ఆయినా కొందరు తాము చూవామని 
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స ఉంటుంది. అయినా సూర్యకాంతికి 


తడి అంటదు. సూర్యుడిలో ఓక్క ఆఅఆలకూడొ ఉండదు. 


జంతా వాటిని వెలిగిసూ 


సూర్యకాంతి ర్‌ 
లేశమైనా 
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అలాగే మన ఉ్నటేకాలని, ఆలోచనలని వెలిగించే ఆత్మకాం 


(పభావితం కాదు, అత్మలో ఉవేకాలు, ఆలోచనలు భండన. చారు 


(9 
ర 
స్‌ స్మి 
గ్రని 
(| 


న్‌ చ 5; శా వ్‌ ఖు నశ షా టి క 

సముదంలో అలల్ని సృజించి వెలిగించి మహా పబ అయినట్లు కనా 

థగంలో లేచిపడే ఉఊ(దేకాలు _ తలపులకి ఆత్మపాకి చెతనాం మా తమ 
4 తి చే ల్‌ ల 


(కేన 2 4) 


శ్లో నియమ్య దెత్యాన్‌ నిజసేతు భేకగాన్‌ 
లం (౧... 


జడ్‌ 


బుద్ధ్వా య మాపుశ్చ మ్యూం|ద ముఖ్యా 


మహతృదం తం భజ విశ్చనాథమ్‌, 28 


(వేతి॥ యః =, సుర పియ్యః = దేవత్నావియుడో నిజ = తన, బుతు = నియ 
మాలను భేత్తూన == న 
నియమ్య = అణచి జగత్‌ == జగళ ఏను, (పశా 
యం ==ఏి పరమాత 


(a) 
¢ 
లో 
ట్ర 
0 
క్ట 
గ్య 
(5 
fd} 
q 
Gn 
౬|| 
| 
గ్ర 
fn 
గ్ర 
G 
క్ర 


Ah 


తన శాసనాలని ధిక్కరించే ఆసురులను నిర్జించి దేవతలపై (పీతిచూపి 


వరు నిర్వహిస్తూన్నారా, ఎవరిని తెలుసుకోడం ద్వారా ఇం దాదులు 
లం ఎని ల 


0 
ఏ ఉత్తమపదాన్ని అందుకుంటారోో ఆ ఆనందపదం అయిన క్రీ పిశ్వనాధుల్ణు 


6౮ స్టఖ్య] 

పరమాత్మ శాసకుడే కాదు, నియోమకుడు కూడో, అసురులు ధర్మాన్ని 
ధిక్కరిస్తారు, అధర్మాన్ని ఆచరిపారు.అందుకే ఓడిపోతారు. దేవతలు ధర్మాన్ని 
పాటించి, జయిస్తారు. పరమాతే్యే ఈరెంటినీ సాధిస్తుంది. అనంత న్యాయ 
తత్పరతతో (పపంచ బాహుళభ్యాన్ని నిలబెట్టుతుంది, 
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మనకు భౌతిక మానసిక శాసనాలను అర్దంచేసుకొ నేపాటి తెలివి వున్నది 
ఆర పాటించడానికి తగిన అంతః 


ఠం ఒర్‌ 


అతదులొ ఏరి కతత వా చత-లెదగ। విద్యుచ్చక్తి నియమాలని తెలును 
కున్నాక, వాటిని పాటించి విద్యుచ్చక్తి యొక్క పూర్ణలాఖాన్సి పాందే పాటి 
(క మశిక్షలు మనలో ఉండాలి. పొ 
పాటు భవనాన్న౦తా కాల్చి వయగలదు! భగవతి శాసనాలను అతి కమించి 
దు 3 కషాలు కొని కొనితెచ్చుకొ నేవాటు అనురులు, ధర్మాన్ని పాటించి విజ 


వర 
(3 


(we) 
శ ఉల గన, ష్‌ లం 
యం పొంది సుఖపడెవాళ్ళు జవ తలు. 


ఈ శాసకుల్లు, పరమసత్యాన్ని తెలునుకొని దేవతల అధిపతి ఇం|దుడు, 
తదితరులు చిదానందపదాన్ని పొందారు. ఈ పరమపదమైన ఉత్తరకేశీశుడు 
విశ్వనాథుని గురించి ధ్యాన ర (కేన. 3వ అభధార్థయం) 


శ్రీ 

శో న్‌ కాయలు చిత్పకాళ 
శతు ర్ని మేషాయిత లోక సర 
ళ్‌ Nn 
ఇం దాది గర్వాపహరశ్ళ్చ విశ 


మూరి, శ్చ యసం భజ విశ్వానాథమ్‌॥ 24 
అజాత బాబాతో 
(పతి॥ విద్యుత్‌ (పకాశాయిత = మెజుపు మెజయు నంతటి, చిత్‌ -|పకాశః 


ఈ రూప పకాశము గలవాడు చకోః + నిమషాయిత = కనురెప్ప 
పాటులోన్కే లోక = _(పపంచంయొక్క, సర్గః = సృష్టిగలవాడు, ఇంద 
వ. గర్బ ఆపహరః = దరములను వదిలిం 
చువాడ్సు విశ్వమూర్తిః = == విరా దూపుడు, చయః - చ = సర్వవ్యాపి 

శ నన 

తాత్సర్యం 

విద్యుత్తువలె పకాశమానమై, ఎవరి కనురెప్పపొటు ఈ దృశ్య పపం 
చానికి సృష్టిలయలు అవుతాయో, ఇందాదుల గర్వాన్ని ఎవరు తొలిగించారో, 


ఎవరు విశ్వమూర్తియో, ఆ పర రమాత్మ ఉ ఊత్త ర కాశీ విశ్వనాథుల ధ్యానించు 
దాము! 








లో స్థతుసు 
క ధట త్తు నాలుగో అద్యాయంలో ఆత్మ స్వరూపాన్ని సదిగా అర్హం 
లోనుకొడాగాకి గాను రండు ఉపమానాలు ఇవ్వబడినాయి... విద్యుత కాంతి, 


ంఎ 
మెరుపు ఎంత కాంతివంతంగా, _పబలంగా ఉంటుందంట ఆజఒక)_కీణం 
రో అంతటా దట్టంగా కప్పిపున్న చకట్ల తెరను నునాయసంగా 
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ఒక్కసారిగా ఎత్తి చేస్తుంది. మనకు అక్కడ న్నవన్ని స్పష్టంగా కనబడు. 


టో 


(ఆంద కనురెప్పని త చు తెరవడాన్ని రెప్పపాటు అంటారు 


రెప్పపాటు అఆతిపకేటలకి నూచకం. జంతువులు అతిఅరుదుగా రెప్పపాటు 
మా ఖః 
అజో 


మనం కన్నుమూసినప్పుడు పపంచద్యశ్యాలన్ని పూర్తిగా తొలిగిపొతాయి 

న్ను ౨రిచినప్పుడు అవివసాయి. ఇదె నిద, మెలకువ. (పపంచానికి సృష్టికర్త 

అయిన పరమాత్మ కన్ను మూసినపు డుం పపంచం అయ మై? 

తరిచినప్పుడు సృష్టి జరుగుతుంది. ఆయన రెప్పపాటు |బహ్మాండాలని నునా 
యాసంగా, కణంలో సృజిస్తుంది, సంహరిస్తుంది. 

ఇాలలోని ఇం_దుడు, ఇం|దియాధిపతి అయిన మనస్సే! (ఇంది 

యాణాం రాజా ఇం దః) భక్తుని మసస్సులోని ఆగర్వాన్ని అభిమానాన్ని, 

దర్పాన్ని (వ పభువు సంహ రినాడు. 


ఈ పరమాత్మ ఉత్తరకేశుశీ డైన శ్రీ విశ్వానాథుడే అనీ గుర్తించి “ఆయ 
నను భధ్యావించుదాము" అని మహాత్ముడైన కవి సలహా! 


లో తపశ్చ శాంతి స్పకలాశ్చ విద్యా 
సత్యం చ యస (పతివ త్రి మాతుః! 
సత్యం సకృద్భాసుర మాత్మవిద్యా। 





మూరి ర్యత స్క సనం భజ విశ్వనాథ మ్‌॥ 25 
ఇగ ర్వా Cn LA ఒరి జాగాలదం a చిర భో 
_పతి॥ తపః = తపన్ను, శాంతిః చ= శాంతియు,. సకలాః  విదారః చ 
నమన పొద రాను సత్‌రజజ చ = సత్యమును, బుసలు సంగ 
జ ఠి ల ణి 
౬ న oo ఇల లాటి త్వా దై న 
రూ పముయొక్క్ట, (_పలివిత్తి = ఉనికికి, ూతంక = కారణ బెరా 
యతః = ఎందుకంటె, సకృత్‌ | భాసురం = ఎప్పటికైనా భాన ంచునట్లి 
చత — సరా జ కా బం వాం దీ య జూన 9 
సత్యం = సత్యవబూ, అత్మవిద్యా =(_బహ్మవిద్యా రూపమయిన్క, ము ర్తి, 
= ఆకాలమయా, ఆర ఆట్‌, విశ? నాథం es పర మెశగరుని, భజ మ 
కస చ ల చయం. 
జో 
తాత్పర్యం 
od 
నా సిద్దింపజేసనుకోశా ఎకి తపస్సు, శాంతి, సకలవిద్యలు, సత్యమూ 
రాచమారాలో, ఏది నుద్దబతన్య రూపమని పెరుగాంచి (మకాశిస్తోంద్తో ఆపర 





మాత్మ అయిన వికగనాథున మనం ర్యా 
బ్య 

కేనోపనిషత్తు ముగింపుభాగంలో జిజ్ఞాసువులకోసం ఒక ఆధ్యాత్మిక సా 
ధన ఇవ్వబడింది, [పాపంచిక విషయాలవైపు మ ప. పరుగులు పెట్టించే 
కోరికల వరదల్ని నిలబెట్టి వుంచడం UE జాహ్యూంనుండి లోపలికి |పవే 


నించి మనస్సుని చెదరగా క్లే విషయ. _పెరణల వరదలను ఆరికట్టడానికి 
ఇం| దియాలను నిగహించడం దమం. తపస్సు,దమాలవలన మనస్సుశాంతించి 
సెిమెతపడుతుంది. అప్పుడు శానాధ్యయనం ఇసి మనుస్సును ఏదారివెంట 
నడపాలో తెలుసుకోవాలి. అదే విద్య 


(పపంచంలో మన అన్ని సంబంధ వ్యవహారాలలో మనోవాక్కర్మలలో 
నిజాయితీని చూపడం సత్యం, అబధ్ధాలు చె చెప్పినప్పుడు మనస్సుకు, వాక్కుకు 
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వైరుధ్యం రుర్చడి వ్యక్తిత్వం చీలిపోతుంది. (క్రమంగా, త్వరితంగా అది మన 
ఎ కక జ 
ఇళ ష్‌ | ల 1 | ఆమె అవ్‌ ఒలి జ అటో క 

స జ్‌న్విిచి ప | గ జ | 
స్వుకు ఒకఅలవాటు అవుతుంది బుద్ది ధ్యానాభ్యానాల్ని ఇస్తున్న ప్పుడు 
మనస్సు దానిని కావాలని ఖండించి వ్యతిరేక ధోరణిలో ఆలోచనలను ఎదురు 
సృెష్టించి శాంతిపూర్తఃక ధ్యాన శిఖరాల సుండి కామలోభాల మురికిగుంటలోకి 
ఈడ్సేస్తూ పరుగులు పెట్టుతుంది సత్యాన్ని పాటించడ మంటే శరీర మనో 

SR పంతు. ag We కం 
బుద్ధులకు చక్కని సయోధ్య కుదర్చడ మె. అలా సమ్మగమైన వ్యక్తిత్వం 
ఉన్నప్పుడే భాంనంలో కావలసిన సిమితం, సిరతగంం ఉంబాయి. 

లి న ట్‌ 
థాగనవ నే (ప్మకియలో మన అంతః కరణని చక్కగా మెళవించుకో 

డానికి ఉపాయాలు ఇని, లోతుగా స్థిరంగా జరిగే ధ్యానంలో విషయాలోచనలు 


పూర్తిగా ఉడిసిపోయి అత్కాలోచనే మిగులుతుంది. ధ్యాత సునాయసంగా పర 
నూ త్మచైతన్యపదంలోకి బెరుకుంటాడు, 


ఈ అత) అయిన (ప్రభు విశ్వనాథుల మనం ధ్యానించెదముగొక! 





ఇతరం సబకం 


శో! (ప్రతిష్టా జగతః సాకొ దగ్ని రూసేణ యః (వభుః। 
యతశ్చ కర్మణాం సిద్ది ర్విశ్వానాథ స్ప మే గత్యి॥ 1 


కంగా ఆగిరూవె 
గతునకు, re == షఊడికి, 


— 23 
Oo 
న్నాడ్రో యత్య 4 చ = ఎవనివలననయితె, కర్మణాం = వ్యక్తుల పయ 


మ షు ది 
తృాలయొక్క, సిద్దికి = ఫఅసరూపెయ్యా స్క == ఆ విశ్షనా నర == కౌన్‌ 
శ్వరుడు, మె = నాకు గతిః = దకకుడు, 

స 
తాత్పర్యం 





నామ రూపాలతోళూడిన పుపంచానికి సాక్షాత్తు ఏ పరమాత్మ అన్నిరూ 
పలలో ఆధారంగా ఉన్నాడో తాను ఏకమై వివిధవ్యక్తులకు వారివారి కర్మఫలా 
అను _పదానం చేస్తాడో ఆ విశ్వనాథ (పభువు శ్‌. గతియగుగాక 


చమ 


ఇల ల్ని Pal 


(పపంచంలోని 1 పాణఖస్పందన వెచ్చదనం అతేకుంణొ నిలవలేదు 
సూర్యుడు ముందుకో వెనకో ౧ అక్క అడుగు కదిలాడా మనకు కనబడే ఈ 
(పాణస్పందన నిఅవకపోవచ్చును. శరీరంలోని వెచ్చదనం _షాణమున్వుదన 
డానికి సూచన. అందుచేత శౌతిక (_పపంచంలో _పాణస్పంథనకు చూలం 
అగ్నిఅనడం కేవలం కవి యొక్క ఊహకాదు. అది విజ్ఞానశాస్త్రం యొక్క 
(పకటన! 


వేదవాజ్మయంలో ఈ [ప్రపంచానికి వెనకాలవున్న ఏక విజ్ఞానఘనమే 


ప్రతిఒక్కరు చేసే కర్మల యొక్క_ ఫలాలని _పసాదిస్తుందని వివరించబడింది. 


లో 


Mar) 
Oo 


Te = 


య 


ఖో 
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అకొలది కారణూలు తరంగంమి 


qm 
ఆ) 


తత్త. 


ఇర 


లాం 


రు 
సంకా ర రాసుల 


అురాె చందూ 


ఆని రెండు 
Fe 


ఆకర 
నే 


మ 
మి 
రమ 


లో 
| 


౧ 
త 


అనే 
వతు 
ag) 
ప 


ణి 
re స 


(౧ 


జామ 
ర్‌ లా 


” 


గ్‌ా 


Tw bh 


క 


లొ 
శు 


స మే గతి 88 


4 


న్యపండితాః। 


త్స 


స్రీదను విడువారి విశ్వనాథ స 


On) 
హితుడూ. ------ 


దానికి మార్గము, ! 
ద 
ళ్‌ 
వ 


ప 
ణు 


యె! 


యాలు 
డల 
4 


౧) సదాస 


గ్‌ 
నిత్య 


జీ 


B20 (5) 


ళు 


అసి నాసీ తి యదేవే విచికి 
ఆవిద్యాంసులు ఎవరిని గురించి ఉన్నాడో, 


న హృదయంలో ఆయున నిé 


తాత్సర్యం 


జి భువు 


స 


స్తూ అంటాడు, అపరమ 


ఫ్ట్‌మూ వ కాని 
| 


ral 
త 
క 


విశ్వనాథుడు నాకు గతియగునుగా 


సంద 


oe 
౧ 


పడడంతో 


. ముఖాముఖీ తారాన 


అవుతుంది గురుశిష్యుల అర్హతలను మొదటి కొన్నిముం తాలు సూక్మంగో 


మి 


లో పరిపూర్జుడ్రేన గురువు యమధథ క్మరాజు ఆయనతో సమాన 


యిన శిముండు నచికేతుడు 


కఠోపనిషత్తు 


లేజసి(॥ అ 
చ 
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శు తిస్తాయి. వాటిని వదిలేసి మొదటి అధ్యాయంలోని 1210 మం(తాలలో 
స్వామి తపోవనం ఈ అధ్యాయాన్ని (పారంభంబేశారు. ఈ న్లాకంలోొ నచికేతుడు 
వేసిన _పన్నని ఉద హరిస్తున్నారు. 


సాధకులు కానివారు, బాహ్యద్భష్టిక లవారు అరఠడరొ'! వాళ్ళలో పరమ 


పదం అంటూ ఒకటి వున్నదా అనేది మ. శుంతనాపరుతెః 


మహాత్ముల హృదయాలలొ ఆ పదం నిత్యమూ (ప పకారి నిస్తూంటుంది. ఈ చైత; 5 
రాశిఅయిన ఆత్మ దేవుడే నా (పేమాధిక |పభువు విశ్వనాధుడు ఆయన వక్ళ_డే 


నాకు శరణ్య్యం! 


ఇలా సందేహింబేది కేవలం లోకితులైన మానవులేకాదు. స్వర్లంలొని 
వివేకలైన పుణ్యజీవులకకూణా ఈ అనుమానం ఉండేది..ఈ వివయాన్ని 
రాబోయే నోకం వివరిస్తుంది, 


ల్థో న. రపి. మహో “ee ర్యస్మిన్‌ సంశయిత౦ ప్పరా। 
దుర్విజ్లేయ్మ సుసూక్ష్మత్వా ద్విశ్వనాథ స్ప మే గతిg॥ శి 


_పతి॥ పురా= మునుపు, మహాప వ్ర = (పజ్ఞావంతులచ్చే దేవైః అపి = దేవ 
తలబేతను, శ్రస్యన్‌ ఎన నియందు సంశయితం = సందెహింపబడి 
నదో. సుసూక్ష్మత్వాత్‌ = సూక్కతమ మయినందున, దుర్విజ్హయ అ 
అధిక పయత్నముచే తెలియబడదగినవాడో 


ee 
స్వర్లలోకనివాసులలోకూడా, వారికి (పత్యేక శక్తులు, విజ్ఞానమూ ఉండి 


నను, చ సందేహం ఉండేది. సనూక్కాతిసూక్షు మైన ఆత్మను (గహించడం తెలి 
యకకాదు. ఆ ఆత్మే నా విశ్వనాథుడు. ఆయన నాకు గతియగుగాక! 


బ్య 


ఇక్కడ, ఈ (పపంచంలో ఎంత ఆలివైనవాళ్ళకైనా విరామం జాలా 
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తక్కువగా ఉంటుంది. జీవితం అల్పమైంది. సగటున జీవితం డెబ్బె సంవత్స 
రాలు ఉండవచ్చును. అందులో ముప్పై ఆయిదు సంవత్సరాలు రాతికాలమె 
పగటికాలం అయిన ముప్పెణయిదు సంవత్సరాలలోను రోజూ జీవితనిర్వహణ 
కోసం .సఏడెవిమిది. గంటలు పనిచెయ్యక తప్పదు--ఇది పదేళ్లు వసుకోండి.అంతా 
చదువుకి, జిజ్ఞా సకి, (పయత్నానికి. మిగిలింది ఇరవై అయిదు సంపకత్సరాలు 
స్నానం, పానం, వంట, ప్మిశ్రాంతి, బట్టలుదుక్కోవడం - ఇలాంటివి రోజూ 
దాదాపు నాలుగు గంటలు పట్టవచ్చును-అంకే దరిణాపుగా నాలుగు సంవత్స 
క్‌ 


గడిచిపోతాయి, ఇంక మిగిరిందెంత? డఖైెరుళ్ళలో ుుహునా ఆరుసంవత్స 
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ళో అధ్యాత్మ యోగ్యయు కేన చేతసా యోఒను చింత్యతే। 
గుహాపొత నిగూఢ; U విశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 10 


(పతి! ఆధ్యాత్మ జ ఆధ్యాత్మిక మైన, యోగ = కర్మాడియోగములట్కే యుక్తేన 
= కూడిన, చేతసా = బుద్దితో, యః = ఎపరమాత్ముడు, అనుచింత్యతే 
= యోచింపబడుచున్నాడో, గుహా__హిత__ నిగూఢః జ హృదయ 
మనెడి గుహయందు దాగియున్న--- 
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తాత్పర్యం 





రా 
నన 
(a 


|. 


త్‌. అంతర్ముఖమై శుద్రవై కి ఫ్ట్‌తి తి వెపు ట్ర తిరిగినప్పుడు ఆ 
ఆధ్యాత్మ ఈ 1 యా రాగంవల్ల ఆత్మానుభూతి జ క టి హృదయంలో నిగూఢంగా 


వసింబే ఆత్మ త్రీ కాశీవిశ్వనాధుడు నాకు గతి me 





ర 


ల 


రలు బహుళ రంగాలలో నిశ్చలంగా భరించే ఆలోచనల నన్నింటిని 
y త్తి మనలోని (పాణ చెతనారనికి మూలమైన కెం దంవైప్ప కు హా re 

అధ్యాత్మయోగం, న పరికదాలన్నింటికి ఆత్మయొక్క లంత 
ad 


తనా అయినప్పుడే అవి వ్యవహ లే . అన్ని పాతాఆలోని జీవ 


అమలా 


శక్రివల్ల సజే 
(సవంతికి మూలమైన ఆత్మ త్రీ కాన్‌విశ్వ నాథుడు నాకు గతి యగుగాక! 
[కఠ 12,10) 


రో (శుత్యా మత్యా చయం లభ్ష్వా మోదతే మోపహావారీధో। 
య ళు 
మోదనీయః శరీరక శ్రీ విశ్వనాథ స్ప మే గతి g॥ 11 
(పతి॥ _నుతాా = వినుటచ్చే మత్యాచ = బుద్ధిబేతను. యం = ఏపరమాత్మను 
లబ్ద్వా = పొంది, పూకా సంక్రోషసముదమందు, మోదతే == 


సంతసించు చున్నాడోొ, మాదనీయశరీవః = ఆనందింపదగిన శరీరంగల 
పోదు ర నతు 


తాత్పర్యం 





శుతులను అధ్యయనం చెసి, ధ్యానం చేసిన సోధకుడు ఆనందనస్థాయినీ 
చేరుకొని కేవలానందంలో ఓలలాడుతాడు. ఆ ఆనండరూపుడైన విశ్వనాథ 
(పభువు నాకు గతి యగునుకాక! 


లా స్రఖ్య 
గురువువద్ద (శవణం చేసి లేదో శాస్తోంలను ఆధ్యయనం జేసి అర్థం 





జిసుపోవడం వాటిదిగురించి లొన మననం చేయడం, ఆత్మసారంమీద ధ్యానం 
చేయడం, వేదాంత సాథనలోని మూడుణాగాలు, చివరిగమ్యుం ఆలోచనల 


అంతం, అహంకారంయొక్క మరణం, అప్పుడు సాధకుడు ఆనంద రూపాత్మతో 
హైన్‌ లా తాదాత్మ్యం పాందుతాడు. ఆ చివరి ఆనందదక రీ విశంనాధుడు నాకు 
గతి యగునుగాక! (కఠ 1-2.13) 


ళో పుణ్యపావాత్‌ పృఢథఢ గ్చూత క కారరకారణల శ్చ యక్రి। 





కాలతయాచ్చ క్ర గై చ్చువిశ్వనాథ స్ప మె గతి8g॥ i2 
పతి యః=ఏ పరుబహు, పణంపొాపాత్‌ = పుఖ౧పొపాలవలన, కారం? 
య త వ . శ్రి బి వ శప హా : డ్రై 
కారణుతః - చ = కారలుకార్యాలవలనను, కాలతయాత్‌ _- చ = 
(తికాలాలవలనను, పృథక్‌ _ భూత! == వేర్వెరుగాకనడుచున్నాత 
సః = అతడు, శన్వత్‌ = కాశ్వాతముగా. శ్రీ విశ్వనాథః = శంకరుడు, 
మజ నాకు, గతిః = శరణము. 
తాత్సర్యం 
పుణఖ్యపాపాల క తీతమై, కార్యకారణాలకు అతితమై, (_తికాలాతిత మైన 


శాఖ్వత మంగళస్వరూపుడు త్రీవిశ్వనాథ పభువు నాకు గతి యగునుగాక! 


అం వ్రతిస్ట 





అత్మ దేశకాలాలకు అతీతమైనది. అందువల్ల భూత తభవిష్య ద్వరర్వమానా 
అను అధిగమీస్తుంది. ఆది బుద్దికి అతితం, ఆందువల్ల కార్యకారణాలను 
అధిగమిస్తుంది. ముందున్నది కారణం, తరువాత వచ్చేది కార్యం (చెట్టుకు 
సంబంధించినంత వఠకు పండు కార్యం. పండుకు సంబంధించినంతవరకు ఆ 
పండులోని విత్తనంద్వారా తిరిగి ఒకచెట్టు వస్తుంది కాబటి చెటు కార్యం.) 

ఎం ట్‌ past ఠు లు లి 

ఆత్మ కోర్యకారణు భావాలను వెలిగించే చైతన్యం. కార పవాహం నిలిచిపోయి 
చప్పుడు కార్య కారణా లం శుద్ధ చైతన్యంలో కరిగిపొతాయి 
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త తం|డితో పోల్చు కున్న ప్పుడు ఆయన భూతకాలం, మీకు భవిష్య 
© 
బుకంమారునెతో పోల్చాకున్నప్పుడు మీరు భూతకాలం, అతడు భనిష్యత్తు ని 


నికి మిరు భూతకాలమూ శాదుు భవిష్యుత్తూ కాదు. కార్యకారణాలకు భూత 
భవిష్యాలు ఉన్నాయి. వాటిలో సంబంధం పెట్టుకోవ డంవల్ల మీకు భూతభథవి 
౨ అని వర్తమానం 


షంతులు కలుగుతున్నాయి. భూతభవషంతుల తొ సంబంథ 
మున క్‌ ద్‌ 
అ 


శుధఆత్మయే. అందుజేత కార్యకారణాలకు అతీళ 


౮ ఎటిత్ర భిన్న మైనది 
య యు 
కారులోని పెటోలు ఇంకానులోని శకి ని వ్యక్తంచేస్తుంది పెటోలు 


సమర్థుడైన డ్రవరూ కాదు, చేతకాని డైవరూ కాదు, డైంవరుకన్న ఖ్‌న్న 
మనది. అలాగే మనలోని అహంకారం పనిబేసే పరికరాలతో తాదాత్మ్యం 
పొంది “నేను చేసేవాడిని” అని (భాంతి పొందుతుంది. దానికే పాప ల్‌ 
చెంవు తాయి. ఆత్మకు చెందవు. (కర 1-2. 14్వ) 


] 


f 


రి 


శో యత్న దం గీయతే వేదై ర్యత్‌ పదం (బహ్మాచర్యయా। 
దిదృత్షన్వ మహాోంత శ్ర విశ్వనాథ స్ప మే గత్యి॥ 13 


3 


(పతి॥ యత్‌ లా పదం == వి (బహ్మ పదము, వేదః ప= వేదాలబే, గీయతే అ 


గానం బచేయబడెనో యత్‌ __పదం = వి (అహ్మపదను, మహోంతః 
= మహాత్ములు, బహ్మచర్యయా =| బ న 


చూడగలుగు చున్నారో =. 


తాత్సర్యం 





వేదాలజేత గానం చేయబడిన పదం. (బహ్మచర్యంద్వోరా జిజ్ఞాసువులు 
అనుభవంకోసం _ప్రయత్నించే పదం శ్రీవిశ్వనాథుడు వాకు గతి యగుగాక! 
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b 


వపంయములోసి న ఆథ్యా త్మాక శా సా ం౬ం దెవపదాన్ని (సరించి చెబు 


నానీ 


తాయి నిజమన సాధకులు ఆతా నుభవాన్ని గురించి దర్హంగా లోతుగా 
థ్యానం కల ఈచైతన్యప దాన్ని ఇ లతకి వలయతోార అత _(కుహ్మచర్యం ((బహ్మణ 
చరతిఇతి బహ్మచర్యం) 
జే క (ఆ రి ఇ ర్స్‌ జ్‌ 6 | ఏర 
శో (పణవెక (పకాళశో య స్త తతీక శృ యః (స్రభుః॥ 
పరాపర (బహ్మరూపో విశ్వనాథ స్ప మె గతిః॥ 14 
ఇట గా న జలా క్‌ శీ రి pd ది 
ప 311 యక | పభుః == ఏ పర బహ్మఅయిళి, (పణవః -_- ఏక -!- ప కాశ్యః 
= (పణవమనే ఓంకారరూపంతోనే _పశాశింపబడుచున్నాడో, యః = 
ఎవడయితే, తత్‌ _-|పతీకః -- చ = ఆ ఓంకారానికిసూచక మో వరావర 
బుహ్మరూపః = పరాపంమైన (బహ్మరూపుడో---..- 
తాత్సర్యం 
| 
కీంకారోపొసన ద్వారా పరమాత్మ అందుకోబడుతుంది ఓంకారం 
ఆయన చివర వ తిక నామం. కఓీంకారందా?రా (పపంచబాహుళ్యము, సుద్ధ అత్మ 
కూడా నిద్దేశంపబడుతాయి. ఈఓంకారమి నా విశ్వనాథ పభువు. ఆయన నాకు 


గతి యగుసుగాక! 


వ్యాఖ్య 





“కం అనే సంకేతం పర త్మయొక్క వాచకం, అంకే సొమం. 
ఓంకారం _బహ్మమునే సూచించడం కాకుండా శరీర మనోబుద్ధులద్వారా 
దెశకాల పతధులు మనం చూచే నామరూప జగత్తును కూడా ఓంకారం సూచి 
స్రుంది అందుచేత ఒంకాఠంలో పరమగమ్యస్థితి అయిన కారణ బహ్మము, 
మనలోని వ్యక్టిత్వము, మనం పరికించే కార్యం (పపంచ బాహుళ్యమూకూడా 
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గని fF 


ఓంకారాన్ని తెలుసుకోగానే సాథకులు ఎమి కోరుకో కొన్నా, కాలపరిధిలో 
సాందుతారు. 


చలా బాపర హరన అవ్యక్త పం కతల 
ఈరెంటిసి తనలో ఇముడ్బుకొత్న కిదకాతత 
ఉర్‌ 


గె 
జ 


నాధుడు. ఆయనే నాకు వక సాంత*నం. వరణ 


15-10 శ్లోకాలలో శ్రీగురుడేవులు ఆత్మయొక్క వేరువేరు వ్యక్తిస్వరూ 
దలు 6 భీ-౨ ల 
పాలను వివరిస్తూ శు భ్రాత్మ శ నదీరాగికి అజితమని సూచిస్తున్నారు. 


జో శదీరే హన్యమానే౬పి నచ న! లం! 
శాశ్వతః శశ్వదాభః (శ్రీ విశ్వనాథ స్స మే గతిః॥ 15 





కలు 


శరీరం చంపబడినప్పటికి, చావకుండా ఎది ఉంటుందో అజము, శా 
తము, నిత్యము అయిన శ్రీవిశ్వన నాథుడు నాకు గతి యగునుగాక! 


యే 
న్‌ 


వ్యాక 





_పతివాదూ ఆరు మార్పులను జందుతారు, _(పతిమార్వూ భాధాకరు 
మనదే. వాటి బారినుండి తప్పించుకొనే విధానం ఎవరూ ఎరగరు. అందరూ 
వాటిని అనుభవించ వలసినదే, పుట్టడం, ఉండడం, ఎదగడం, కృశించడం, 
రోగం, మరణం-అనేని ఈ ఆరు. కాలపరిధిలో నర్తించే అన్ని ఆకారాలకి అని: 
వార్యంగా వచ్చు గతులవి. ఆయితే కాలరహితమైన దానిని ఈమార్చు లేమి 


మార్పులు లేనిది, అందుక కశాశంతమెనది. అందువలన నిత్యమైనది. కాబటి 
ఎప్పుడూ ఒకేరకంగా ఉంటుంది అందుచేత. _ధువము, అనంతముః 


ఒకజల వింగి పడినప్పుడు సము తానికి ఏవిథమైన నష్టమూ వాటిల్లదు. 


ఈ ఆత్మ నా విశ్వనాధుడు, భక్తితో ఆయనకు ఆత్మార్పణం బేన 

కొంటాను (కత jy, 18) 

తా తా. లా క్‌ జ ట్ర 

శ్లో॥ కర్హత కర్మత చెవ యస్మి న్నధ్యస్యతే ఖ్రలెః। 
వసుతొో=చదె ఇతమూరి శ్రీ విశ్వనాథ న మే గత్కి॥ 16 

అధి ద షు" 

_పతి॥ యస్మిన్‌ = ఏభగవంతునియందు, ఖలైః = ఆజ్ఞానులచేత్స్య కర్త్పృతా = 
కర్చృక్వాన్ని, కర్మతా-_ చా కర్మత్వాన్ని, న అధ్యస్యతే = ఎర్వ 
బడద వనుతః = వాసవానికి, అదెతమూదిః =చె దిఖభావంలే 

ద అ మ 0) అవి యి 0౮ 





వ్యాఖ్య 





4 అటి 


అహంకారం, కర్పృత్వభఖావం ఠతెండూ కలిసింది జీవుడు. సన _వష్ట- 
బానీకుడు.పిబారశాలిని" అనే జీవుజ్ణు జాగళ్తగా పరిశీలించి చూస్తే, అవి 
వేకంతో ఆత్మని కించపరచడమేననే సంగతి బోధపడుతుంది .ఆత్మ సాన్నిధ్యంలో 
జడమైన శరీర మనోబుద్దులు చేతనత్వాన్ని 'పొంది ఇండియాలు చూచేవాటిని 


62 


బుద్ది యోచిందచే వాటిని తెలునుకుంటుంది. ఈ (దష్ట- భావుక- మిబారశాలియే 


జీవుడు. మన పూర్తి వ్యక్తిత్వం అనుకునేది శుద్దచైతన్యం కాదు. పరిధుల్లో నికి 
వచ్చిన చైతన్యం విషయ వస్తువులను గుర్తించే చైతన్యం. 


* న్‌ క వా త. CEA YC - ఉద్‌ ఇ 
సరగ వివచనం బసినిప్పుడు శుద్దచైత సంతన es పరాకు 
re 
శి అజ్‌ స జు ఇ అ జ ఇగ ల్లా షు > ఓ 
ఈ డక-తలవులవ లన దొషాల్ము పరిమితులు: చెందనిదని బోధపడుతుంది 
ఆయనలో ఆహంకారం గాని దర్శింపబడే బాహుళ్యంకాని లేవు. ఆయనే నా 


విశ్వనాథుడు ఆయనే నాకు శరణఖ్యం. 


ల్లో ఆణుభ్యో౭.ణు కరో య శ మహద్క్యో౬పి మహత్తర$్షి। 


ఆర్‌ oy 
శకరాళి విముక్తః శ్రీవిశ్వనాథ స్ప మే గతి 8॥ 17 
_పతి॥ యః? చ = ఎవడంంతే, అణుభ్యః = అణువులకంటే, అణుతరః = 
పరమాణువో, మహద్భ్యః -- అప = మహాత్చులకంకు, మహత్తరః = 
మహత్రరమైనదోో కోకరాని = దుఃఖసముదమునుండి. విముక్తః = 


చిన్న దానికన్న చిన్నది పెద్దదానికన్న పెద్దచి అయి అన్నిరకాల నోవా 
అకు అతితలగా ఉంతే ఆత్మ విశ్వనాదుడే, నాళు గతి యగునుగాక! 


జ్‌ 


చిన్న-_పెద్ద, స్టూల-=నసూక్ష్మ, పొడుగు.-పొట్టి, నలుపు-తెలుప్ర, ఈవిభజన 
లన్ని బుద్ధిజంచనాలలో భాగం. పరిమితమైన (పపంచవిషయాలలో దృశ్య 
మానమైన బాహుళ్యంలో అని పనికివస్తాయి. బుద్దిని అధిగమించి సాధకుడు 
ధ్యానంలో జాగ్భకతుడైనప్పుడు అక్కడ ఈ విభజనలకు తావులేదు. రెండవది 
లేని ఏకవస్తువది. భావాతీతమైన ఎక దివ్య సర్యవ్యాప్త నిత్యాత్మ అది. 





ఛో శ ఇ శ ణా ట్రా 
వదీర మనోబుద్దులు పరికరాలు మనకు అన్క్శిరకాల పీడలను కలిగి 


పాయి. వాటిని ఆధిగమించినపుాడ్కు దుఃఖాల కతిత మెనది ఆత్మపదం అని 
ఆవి చ... 

జా లొ సా 4 
మామే వర్ణించడానికి ఎలవుతుంది. 


శో॥ ఆసే యాతీవ య్య శేతే విషీదతి చ హృష్యతి। 
ag) జ 


ఏకొత్రా నాథ స తిః} 
విరుద్ద ధర్మా విళ్వాత్మా విశ్వ థ fn 811 10 
పతి; యః = ఎవడు ఆస్తె = కూర్చున్నట్టుగా నె, యాతి = వెళుచునాడ 
( స్ట అ co య చా రీ 
శేతే = నిదురించుచున్నాడో, విషదతి = దుఃఖించుచున్నా డా, హృష్యతి 
= సంతోషించుచున్నా డో న టు. విరుద్దథ ర్యా = పరస్పరవిరుద్ద 
ధర్మాలుకల, విశ్వాత్మా = విశ్వరూవుడయిన, సః = ఆ, విశ్వునాధః = 
చివుడు, మె = నాక్కు గతిః = గరణము, 
తాత్పర్యం 





కూర్చొనే న్మిదపోతూనే (పయాణుస్తున్నట్ల్టు అగపడేది. విచారిస్తుంది_ 
సంతోషిస్తుంది అన్నట్లు అగపచోది, అత్మ. ఇలా పిరుద్ద ఢర్మాలలో కనబడే 
విశ్వాత్మకుడు విశ్వనాథుడు నాకు గతి. 


అ స్టఖి్టై 





సర్వ్యతా వ్యాపించి ఉన్నందున ఆత్మకు కనస్థాయిలో ఏకదలికా లేదు. 
పరికరాలతో కూడివున్నప్పుడు కడులుతున్నట్టు కనిపిస్తుంది: విద్యుత్తులో కాంతి 
లెదు, ఆయినా అది బల్బులో ఉన్నప్పుడు గదినంతా కాంతితో నింపుతుంది. 


ఇందియాలద్వారా వ్యవహరిస్తున్న ప్పుడు అది విషయ వస్తువుల్ని 
భోగించి నుఖిస్తున్నట్లు అగుపడుతుంది, అయితే ఆత్యస్థాయిలో ఖోగించడానికి 
విషయ వస్తువులే లేవు. ఇర్మదియాలు శరీరానికి వున్నాయి కాని అత్మలోలేవు 
చనస్సు సుఖాన్ని అనుభవిస్తుంది. ఆత్మలో నునస్స్ఫులేదు. 


(పపంచాగికి (పభువై ఎన్నొ విరుద్రలక్షణాలతో దూడివున్నట్లు అగప 

త్య, పరికరాలలో చురుకుగా వ్యవ హగిస్తూ తనాయిలో నిర్గిప్తంగా ఉదా 
స షె 7 న్న జ గి గ్గ A 4 

తంగా ఉండే పరమాత్మ గ్రీ కావీవిసనాయుడు నాకు ఎకశరణ్యాం. (కత 1-2౫.21) 


శో॥ నిర్వపు ర్వపు రధ్యక్ష నిత్య నిర్వృత విగహః। 
చ్యోమవ ద్వ్యాపకో య్య (శ్రీవిశ్వనాథ స్స మే గతిః॥ 19 


ల్‌ 


శ గ శభ ఈల ద్ద ళా ప్‌ ఇర 
_పతి॥ యః = ఎ వరమాత్మఅయిళ, నిర*వ్లు 


శ 
అధ?క్షః = ఇతర శరీరాలకు అధ? బ్రపడ్కు నిరత 
“వది ఠి ణి C౧ ఉం 
విగ్రహ = మోకస్వరూపుడోొ, వ్యోమవత్‌ = ఆకాశంవలె, వ్యాపకః = 

cht 
వ్యాపించియున్నాడ్‌ -_- 





గతి యగుగాక! 


న్లో! వేద వేదాంగ పొలేన (పజ్ఞయా (పాభవేణ వొ। 
యోజఒయ మాత్మా న లభ్య; (శ్రీ విశ్వనాథ స్స మే గతిః 120 
(పతి యః = ఏ అయం -ఓ ఆత్మా == పరమాత్మ, వేదవేదాంగ = వేదాల 
వదాంగాల, పాఠేన = పఠనముబేగాని, (పజ్ఞయా = జ్ఞానముబేగాని, 


పాభవేణ వౌ = పాపంచికశక్తులబెగాని, న లభ్యః = పొలదబడదో 


తాత్చర్యం 





నాలుగు వేదాలు, ఆరు వేదాంగాలు పఠించడంవల్ల కాని [పాపంచిక 
మైన శక్తి సామర్ధ్యాల వేటివల్ల కాని పొందబడని అత్మ శ్రీకాశీ విశ్వనాథుడు 
నారు గతి యగునుగాక! 





వా 
చవవడంవవ్లి, తెలివితేటల వల్ల శారీరక బలంద్వారా బాహ్య పపంచంలో 
కావలసిన దానిన బాంచవచ్చును ఆక్నో? అ. వ్యక్తిలోని బర. “జారి 


తాగగంవల్ల మా(తమె పొందగలం. శారీరక మానసిక బౌదిక స్సర్శలన్నింటిని 
త్యాగం న పు ర న జారుకోగలం. ఎవరి అన్ను గహంవల్ల 
See క దేక-తలపుల (టె పొపంచి కానుభవాలు వసాయో అనిత్యాత్మ 
శ్రీ కాశీవిశ్వనాథుడే నాకు శరణ్యం. (కఠ 1.2.28) 


ల్లో _పేన్లూ సం(వార్థ్య సం వార్డ్య యేన సంధాయతే భృశమి। 
తేనెవ లభ్యతే య కి (శ్రీ విశ్వనాథ స్స మే గతి;॥ 21 


(పతి॥ యేన = ఎవనిచ్చే ,పేష్టూ = (పేమతో, సం పార్ట్య - స పార్ద్య = మా 
మాటికి పార్ట్‌ Co, భృశం = ఎక్కువగా యః== ఎ 
= సంధింపబడుచున్నాడో, తేన ఏవ = అతనివెతనే, లభ్యతే = పొంద 
బడుచున్నా డో. 





శ 


గాఢమైన భక్కిలో నిరంతరం ధ్యానం బెసిన సాధకుడే ఆత, సరూ 
మైన చైతన్య పదంలోకి మేలుక్‌ కకత ఆ పదం శ్రీ కారీ నీవి శ్వనాథు జ 
నాకు గతి యగునుగాక! 


ఫ్ర 


ల స్రతుస్ట 





భక్తి లేకపోతే ఆత త్మధ్యానం దృథంగా, స్థిరంగా ఉండదు. బుద్ద తల 
పోస్తుంది. మనస్సు ఆవేశాలతో ఊగిపొతుంది. ధ్యానం అంటే లం. బుద్ది 
చేసే తార్కిక యోచన కాదు, మనస్స్ఫుయొక ఆవేశమూ కాదు. మనోబుద్దు 
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* కత్యాగేనైకే అమృతత్వ మానశుః! 
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ము కాకు పు ne మై ళ్‌ ణా 
యోగించి ఆనందాన్ని ఇస్తుండి. ఇక్కు త మృతురవంటే తాంగంవ వచ్చే 
నిస్పంగభావం. థ్యానంలో కూర్చుని అహంకారాన్సి ఎంత త్యాగం చేస్తే అంత 
అకు క ఆత్మానందం హృదయంలో వెల్లివిరుస్తుంది 
ఈ ఆత్మ నా విక్ష్వనాధుడు నాకు ఏకైక శధ౯ఖం. (కఠ 1.2.25) 
జవ ఏ ల (ing 
శ్లో; దేహే రథ బుద్దినియంతృకే యో 
ణం ధి 
జ ఇల 
రధథితం మానాద్యు చర తంజ॥ యము | 
a] 
భోకా౭౬పి సోఒద(భ విచి తలిల 
అవర సే 
PRR a ణ్‌ ల లి 
సమన విశ్వేశ సిర ౦ంజన”౬ఒపి[॥ 28 
PUT 2 
(పతి! యః = ఎవడు, బుద్ధినియంతృకే = బుర్దిచేత నియం తింపబడిన, దేహే 
ఓ రవీ = దెహమనెఉటరథంలో. రథితుం == సారథ్యమును, ఆసాద్య కా 
పొంది, అబ్మసం = నిరంతరం, పరటి = చరెంచుచున్నాడో, భోకా 
ఆపి = టోకయైనసు, నః = అతడు, అద్యభవిచ్నితలిల; = మేఘమువలె 
ఆన్చర్యక రములయిన ఆటలాయవాద్యో నిరంజనః _ అప = దోషరహి 


తాను మార్పులు లేనివాడై, నిర్జుష్పుమైన వాడయిన, తాను స్యయంగా 
యావత్తు విన్నానికి నాధుడైనా ఆవికునాథ పభువు శరరమనే రథంలో సారథిగా 
బుద్దిరూపంలో సంచరిస్తూ విచి' తలిలను చూపుతాడు. 


23,24 శ్లోకాలలో క్రీగురుదేవులు _పసిద్యమైన రథో ఉపమానాస్నే 
ఉదహరిస్తున్నారు. శదిరం రథం. బుద్ది సారథి. శరీర మనోబుద్దులపరికఠంతో 
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a) 

ప్‌ ల్‌ న భూ , Me జ్‌ 

శె సముదగ సంతలో చిందు లాడినక్రం గొచరిస్తుంది. 


రుకైన బుద్ది న 
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యి అలి ళీ wa రారు అలి A అవ ae VF లన్‌ 
ఈ సబకంలో శీగురుదేవులు కరౌవనిషతులోని అందో అదాగయంలోని 
అ =D చు 
7 Pa ~~ 2 జ ta rf rr fC లా ప £ మ్‌ 
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జాని ది 
ఇ చా సా ల్‌ ట్‌ td Ped ను తపి ప్న, స్తా a0 a ay 
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అనం తెలుసుకొంబాము. se అర కరో (రకాలను 3 తెరు 
కొ 


గలదా? కులిసో)_పులొంచి wens ee కులనో 
దానా యూత పడు దూఎ౦గాఉఆన్న నక్ష్మ_తాలకు కరో గో యూచేవాడుభిన్ను 


ల 


విషయవస్తువు కుహరం సుకోరాలతటాలనై. విప తమవైన కోదికలను వదిలించు 
కొను బయటకు పరిగెతే ఇ అ రాంకు శిక్ష బంనిచ్చి, సాధ గినంలోకి తెచ్చూ 


అవి అ (ఇ 
కొన సాథకులు మూత మె ఇటరిపోయన మనస్సుయొక్క దృష్టి ని కూడగల్లి 
లోపలవుంజే అత్మ వైపుకు వ! ఆదే ళమలోని సారమైన ఆత్మఅని _గహించ 

యు వం చు 


DC ఆఅ|ధునం కౌమ జాలంహొ విహాయ విగతాశళిష§। 
(ధువేచ్చయా భజంతే యం విశ్వేశం తముపాశ్రయే॥ ని 


(పతి॥ యం = ఏదవుని, విగత -(- ఆకిషః = వాసనలకు వదలుకొన్న వారు 
అధ్బువః = అశాశ్వతమైన, కామజాలం =క్‌ కోర్కెల సమూహాన్ని,విహాయ 
= విడిచి, ధువా ఇచ్చయా = శాశతానందమందలి హోరిక చె యం 
= వీ, నిశ్వేశం = శివుని, ఖభజంతే == సేవింతుదో.. 


తాత్సర్యం 





ధువమైెన విషయాల మోహజాలంనుండి విడివడి ఇందియ సుఖా 
లకోసం ఉవ్విల్లూరక, తమవ్యక్తిత్వం యొక్క పూర్ణవిముక్తికోసం త్మివంగా 
తపిస్తూ సాధకులు ఆత్మను అన్వెషిస్తారు. ఆ అత్మ విశ్వానికంతా అధిపతి. 
ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


DES 
కాలంచేత నియమీతమైన వస్తువులన్నీ నిరంతరం మార్పు జెందుతాయి, 
అయినా లోతుగా జలోచించటేనివాదికి అవి అమితమైన ఆకర్షణను కలిగిహ్తాయి 
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లౌకిక నుఖాల ఉచ్చుల బారినుండి వివేకంతో తప్పించుకొని, శరీర_మనో, 
బుద్ధి పరిక రాల పట్టునుండి తన అంతర్వ్యుక్తి త్వా ర. స్వతంతం చేసుకోగో చే 
త  శవణందేసి విన్నవాటిలోతైన ఆర్హాలను తెలుసుకోడానికి మననంబేసి, 
తరువాత థా్యానంబే బేసి (పాణానికి మూలస్థాసమైన శుద్రభైెతన పదాన్ని ఆందు 
కొంబారు. ఆ పరమ పదం శ్రీ విశ్వనాథుడు. ఆయనపాదా 
తాను. (కఠ 2.4 2) 


ఆత్మ నిత్యమూ కవల సాక్షి చెతన్యమనే పిషయరి (కిందచెప్పబడు 
తోంది. 


శో రూపాది విషయాన్‌ సర్వాన్‌ యెనచి ద్దాతునా జనాః! 
విజానంతి దృగాత్మ (శ్రీ విశ్వేశం తముపాశయ॥ 8 


(పతి॥ యేనచిత్‌  ధాతునా = ఏఆత్మజ్ఞానంచేత, జనాః = జనులు సర్వాన్‌ = 
సమస్తములైన, రూపొడివిషయాన్‌ = రూవము మొ! క నాలను, ద్భక్‌ 
+ ఆత్మ శ్రీః = అంతస్పాక్షులుగా, విజానంతి = తెలియచున్నా డో 


తాత్సర్యం 


ఎశుద్ధ చైతన్య కాంతి కారణంగా _పజలు రూపము మొదలైన అన్ని 
విషయాలను తాల సుకోగలుగుతారో ఏది కేవల సాక్షి చైతన్యంగా ఉండి 
పోతుందో ఆ ఆత్మ విశ్వనాథ పభువు. ఆయన పాదాల వధ శరణు 


ణు 
పొందుతాను, 


వౌ్యఖర్ట 


మనకు ఎరుకలోకి వచ్చిన అన్ని అనుభవాలు నిజమవుతొయి. అను 
భవాలు కాలపరిధిలో వుంటాయి. ఎవరి చైతన్యం కారణంగా మన కీఅనుభవాలు 
తెలుస్తాయో, ఆ ఆత్మల్లో అనుభవ పరికరాలుగాని, విషయాలుగాని వుండవు 
న లేని కేవల సౌకిచైతన్యం. ఆ అత్మ విశ్వనాథ పభువు నాకు ఏకైక 
రణుర్జం (కఠ 2. 4:3) 
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లో స్వాప్నికం జాగతం చైవ వస్తుజాతం (పకౌశయన్‌ | 


జాగరి సర్వదా యి శ్రీ) విశ్వేశం తముపా(కయె॥ 4 
_పతి॥ యః = ఎవడు వస్తుజాతం = భౌతికవస్తుసమూహన్ని. స్యాప్పికం == 
కలలుగా జ్మాగతం == _పత్యకాలుగా, పకాశయన్‌ = కనబజుస్తూ 
సర్వదా = ఎల్లప్పుడూ, జాగర్తి = వుల్కౌనియున్నా aye 
తాతృర్యం 
ధం 


స్వప్నంలో మెలకువలో అన్ని పిషయాలను నిరంతరం వెలిగిస్తూ తాను 
జాగ్భతుడై ఎవరు ఉంటాడో ఆ విశ్వనాథ పభు పాదాలను ఆశయిస్తాను. 


బ్యఖ్య 





స్వప్నంలోను, జా గదవసప్టలోను కూడా అనుభవాల నిచ్చే అన్ని వస్తు 
వులను ఆత్మ కాంతి వెలిగిస్తుంది. అత్మచైతన్యం యొక్క స్వభావమే కాంతి, 
కాబట్టి అది న్నిదపోవడం అంటూ వుండదు ఆది ఎప్పుడూ వెలుగుతూంది, 
అందుచేత ఆయన ఎప్పుడూ మేలుకునే వుంటాడు. 


తన వెలుగులో సంచరింబే అన్ని వస్తువుల్ని, (పాణుల్ని సూర్యుడు 
నిరంతరం వెలిగిస్తున్న క్ల చెతన్యకాంతి కూడా ఎప్పుడూ పకాశిస్తూ జీవితంలోని 
అన్ని అనుభవాలను వెలిగిస్తుంది, 


అధ్యాత్మ శాస్త్రమైన వేదాంత పరిభాషలో “న్నిదో అంటే అత్మనెరుగని 
నరః ఆత్మ సంబంధ మైన ఆజ్ఞానం మిథా రజ్ఞా నాన్ని “స్వప్పాన్ని" సి 
ది. (తాడు చెరుగని అజ్ఞానంలో పాము అన్న మిథారజ్ఞాసం కలుగుతుంది. 


భి 
స్‌ 


“నిదా ఆజ్ఞానస్థతి. ఆతనినితెలియడం “మెలకువ”, విద్వాంసులు ఈ 
స్థితిలోకి జాగ్భతు లవుతారు. ఇది తన్ను తాను ఎప్పుడూ ఎరిగివుంటుంది. 
అందుకే అది ఎప్పుడూ ఎరిగివుంటుంది. ఆందుకే ఆడె ఎప్పుడూ మెలకువగా 
ఉంటుంది. (జాగర్తి సర్వడ్యా (కఠ 2,4.4.) 
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శ్లో, (పాణాది ధారకం జీవం (ప్రణిధాయ యదాత్మనా, 
రిం 
ఆభయం యాంతి సంత; (శ్రీ విశ్వేశం తముపా శయే॥ ర్‌ 





పదం శ్రీవిశషనాథుడు. ఆయన పాడాల 


నుండి విముక్తు లౌతారు. ఆ శుద్రవైతన స 


వద్ద నరణు పొందుతాను 


గ 
లి 


బ్యాఖ్య 
మన ఆచలోనల సమూహంపైన చరించే ఆత్మకాంతియే జీవుడు 
బౌక్కనలో (పతిఫలించిన సూర్యుడు సూర్యకాంతియేగదా? ఆ (పతిబింబం 


సూర్య కాంతినార మె. 


దేశకాల పరిధుల్లో పరిమితుజై జీవుడు ఆ శుధ్ధచెతన్యంతో తాదాత్మ్యం 
పొందినప్పుడు పరిమిత జీవుడు అదృశ్య మౌతాడు. విషయ రహితమైన శుద్ద 
పదమే తానని తెలుసుకుంటాడు. (కఠ 2.4 5.) 


థో సూ తాత్మా సూ తధారోఒఫా జగత్సరాది నాటకే, 
౧౧ క ౧ 
యస్యా త్సంవద్యతే సాక్షా ద్విశ్వేశం తముపాశయే॥ $6 


పతి॥ అసౌ = ఈ సూత ఆత్మా = సూ తదేహుడు, జగత్‌ _ స్పర్ష _ ఆది 
(పపంచసృష్టి మొ॥, నాటకే = నాటకంలో నూ(తభారుడుగా నుండు 
యస్మాత్‌ = ఎవనివలన, సాక్షాత్‌ = (పత్యక్షంగా, సంపద్యతే = (ఆశ ర్ర్ర) 
కలుగుచున్న దో 
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తాత్పర్యం 
నామరూపాలన్ని లతో సూ తంపైన గుచ్చబడి వున్నాయో కట 


ఒతిలయలు జగన్నాటఓకానికి ఏక దర్శకుడు ఎవరో ఆ ఆత్మ (శ్రీకారీవి శ్వేటుడు. 
ళు 
ఆయన పాదాలను ఆశయిస్తాను. 


య స్టత్యు 


న. 


మైతన్యం టు. 
వ బది. ఎన్సోరంగుల పూలను అందమైన ae గా కలిపి వుంచే చారం 
Se డే ౦ కూడా (పపంచాన్ని యావత్తును 


తానుమూ (తం త అలాగే చైతన 


కంగా సంఘటిత పరచి చూపుతుంది. మనలో జత పరికరాల నన్నిం ంజొని 
సజీవం చః చైతన్యాన్ని ఇసుంది సమరవంతంగా నిష్మర్షగా సృష్టి -సితి-- 
యు అణచి రు లి (wa) డా 
లయల జగన్నాటకాన్సి ఆ ంచే సూ తథారి ఇదే! (కఠ 2.4.6,7) 


3% 


అరణ్యో ర్నిహితో యస్తు యాజ్ఞ్లికై సృ్పముపాస్యతే। 
ఆ్మశయాశశరీరః (శ్రీవిశ్వేశం తముపాశయే 


నా. 


(పతి॥ యః తు = ఏఅన్నిఅయితే, యాజ్ఞికైః == బుత్ధాక్క్కులబే, అరణ్యోః 
= (నిప్పురాజేస? అరణుల్లో, నిహితః = ఉఊంచబడి, mee స్యతే 
సెవించబడుచున్న దో, అ్యశయాశ శశరీరః = (రూపంలేని రూపంగల) 
ఆగ్నుగాఉన్న దో... 


తాత్పర్యం 


దం 





కష్టైలన్నింట్లో ఉండే వఏపవ్మితమైన అగ్నిని యాజ్ఞికులు వెలిదీసి ఉపా 
సిస్తారో, అట్టి వ్యక్తావ్యక్త స్వరూపుడైన శ్రీవిశ్వనాథుని నేను శరణు వేడుతాను. 


బ్యా 





యజ్ఞయాగాదులకో సం అవ్యక్తంగా కపైలలో ఉండే అగ్నిని సమిధా 
భానంవలన మధించి వెలికిదీన్తారు. శుద్ధంగా పవి తంగా వుండే ఈపవి! తాగ్నిసి 
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యాజ్ఞికులు ఎంతొ భక్తితో కాపాడి, రకించిః వృద్దిచబేస్తారు, ఈ అగ్నే పరమ 
దా 


సత్యమైన ఆత్మ, శ్రీవిశ్వనాధునియొక్క (పతక ఆయిన నాకు శరణమగును 
గాక! (కఠ 2-48) 


శో॥  యస్మా దుదేతి సవితా యస్మిన్నేవ దినే దినే! 
ee 
అ స్తమెతి జగత్వాణం విశ్వేశం తముపాశయే॥ 8 


(పతి॥ దినే దినే= ప్రతిదినమూ, నవితా = సూరు 
నుండి అయిళే, ఉదేతి = ఉదయిస్తున్నాడోో యస్మిన్‌ _ ఏవ == 
యందైతే, అస్తం -ఒ వ3ె== అస్తమిస్తున్నాడో, జగత్‌ (పాణం == 


జగత్తునకు జీవాథార మైన 


తాత్పర్యం 





ఎందుండి సూర్యుడు ఉదయిస్తాడో, ఎందులోకి రోజు రోజూ ఆస్తమించి 
అదృశ్యమౌతాడో, (పపంచంలో మారిపోతూ ఉన్న ఆకారాలలో (పాణులలోని 
(పాణ మెవరో ఆ ఆత్మ ప్రపంచానికి అధిపతి విశ్వనాథుడు. ఆయనను నేను 


శరణువెడుతాను. 


వ్యాక 

తన కాంతితో సూర్యుడు అన్ని ఆకారాలను వెలిగిస్తాడు. అందుకే మనం 
వాటిని చూచి అనుభవం పొందుతాము. అలాగా మనలోని చైతన్యకాంతి మన 
ఆనుభవాల నన్నింటిని వెలిగించి మన జీవితాన్ని సంపన్నం చేస్తుంది. ఆ 
చైతన్యానికి మూలస్టానాన్ని * సూర్యుడుదయించే స్థానంగా" వివరించబడింది 
ఆలాగే గాథని ధలో ఏవిషయమూ అనుభవానికి రాదు. అప్పుడు మైతన్య 
విషయ వస్తుపుల అభావాన్ని వెలిగిస్తుంది. అది ఏమీతెలియని స్థితి. మన ఆను 
ఖభవాలకు, నిద, స్మృతిలేని అనుభవరహిత స్థితికి కూడా మూలమైన విశ్వ 
నాథుడు అందరిలోను |పాణము. ఆయనే నాకు ఏక శరణ్యం (కఠ 2.49.) 
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శో॥ (బ్రహ్మ యద్భాసకేఒధర్శ్మి దేహ ధర్మేణ దుర్టియామ్‌। 
నానాస్తి నానాఒద్వితీయం (శ్రీ విశ్వేశం తముపా(శయే॥ 9 


(పతి॥ అధర్మి = అక్ష 2 నిరేశములేని, యత్‌  (బహ్మ = ఏ బహ్మ, దుర్రియాం 
= అల్బబుధ్రులందు, దేహథధర్మేణు = నరీరధర్మముబచె, నానా అస్తి = 
ఆనేకవిథణాలుగావుందో__అది, భాసతే = (పకాశిస్తుందో, నానా = అనేక 
ముగా, అద్భ్యితియం = ద్యంద్వభా వా Oe న 


తాత్సర్యం 


ఐథర్మాలూ లేని పర బహ శ్రే న అశుద్దమైన మనస్సు దేహధథరా శ్రలను 
ఆపాదిస్తుంది. పరజహ్మలో నానాత్వం లేదు. అ రెండోది లేని వస్తువు. ఈ 
ఆత్మే (పపంచానికి అధిపతి శ్రీ కాశీవిశ్వనాథ (పభువు ఆయన పాదాలవద్ద 


నెను శరణుపొందుతాను. 


బాకా 

కోరికలలో ఆవేశాలలో నక్రిస్తూ ఆందోళన చెందే మనస్సును మలిన 
మైన మనస్సు అంటారు. వెలి గిందే అత్మను, వెలిగింపబడే అనుభవాల పరం 
పరని వేరుబేసి తెలుసుకొన నివేకం మలినమెన మనుస్సుకు వుండదు.అందు 
వల్ల సామాస్య మానవుడు శరీరమనోబుద్ద్నుల వ్యవహారాలను అత్మ కావాదించి, 
తాను స్వత ౭ తముగా అనుభవాలు పొందుతున్నాననుకొంటాడు. ఇలాఅనుకొ నె 
వాడె దర్శించే--భావించే-విచారఖాలు చేసే వ్యకి. ఈ జీవుడు తానే కర్రని, 
భోకృని అని వ్యర్థంగా భావిస్తాడు. బాధలతో, పీడలతో కూడిన గాధ ఇలా 
మొదలవుతుంది. 





నిజాసికి ఆత్మలో బాహుళ్యం లేదు అత్మ నెరుగని ఆజ్జ్ఞానంలో సృృష్మి 
అయే (భాంతియే నామరూపజగత్తు. (తాడును తెలుసుకోగానే పాము, భాంతి 
వెంటనే మటుమాయం అయినట్టు ఆత్మలో మెల్కొానగానే బాహుళ్య( భాంతి 
తొలగిపోతుంది, (కఠ 2.4.10) 
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ల్లో యస్మిన్‌ నానాత్వ మాపాద్య విభాంత దృష్టయః। 
మృత్యు చకే (భామంతి శ్రీ విశ్వేశం తముపాశయె॥ 10 


(పతి॥ మాయా = మాయచే, వి భాంతినొందిన, దృష్టయః = భావముగలవాడు 
యస్మిన్‌ == ఏఆత్మయందు, నానాత్వం = అనేకత్వాన్ని, ఆపాద్య == 
ఆపాది _ చి, మృత్యుచ కె = జనన మరణ చ|కమందు. భవంతి = 
ద తిరుగుచున్నా డో... 


తాత్సర్యం 





ఎఆత్మలో సామాన్యులు తమ అఆజ్ఞానంవల్ల మోహితులై మాయా వి భాం 
తిలో బాహుళ్యాన్ని చూస్తారో, మృతుచకంలో పరిభమిస్తూ మార్పులకు 
లోనవుతార ఆ ఆత్మ విశ్వనాథ పభువును చేను ఆ శయిస్తాను. 


వ్యాక 





కారణం లేకుండా కార్యాలు వుండవు. కార్యాలకు వెరే సత్తా అంటూ 
లేదు. కాబట్టి అవి కారణం నుండే జనిస్తాయి. (పపంచనాటకం దేని ఆధా 
రంగా అడుతుందొ ఆ పరమపదం ఆత్మ. 


(తాడు చూడలేని అజ్ఞానంలో పామ్ముఖాంతి కలిగి భయంతో వణుకు 
తాము. అలాగే అత్మ నెరుగని అజ్ఞానం మిధ్యా బాహుళ్య |భాంతిని కలిగి 
స్తుంది. కాలపరిధిలో అత్మ ఆగుపించనప్పుడు వ్యవహారాలతో కూడిన నామ 
రూప జగత్తునె చూస్తాము. కాలం నిత్యం మారుతున్నందున దృశ్య 
(పపంచం ఎప్పుడూ మారుతూ కనబడుతుంది. ఇదేజనన మరణ వలయం. 


ఆజ్ఞానియైన జీవుడు ఏ ఆత్మమీద ఈ విషాదాన్ని శాశ్వతంగా నిలిపి 
వుంచుతాడో ఆ ఆత్మ విశక్వనాథపభువే, అయనలో భశ్తితో శరణు 
పొందుతాను. (కఠ 2:4.11) 
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లో యోఒంగుష్ట చత వ స్పన్‌ మర్వానాం హృదయాంబుజే। 
నిర్ణూ త వహ్నివ ద్భాతి విశ్వేశం తముపాశయేః। 11 


(పతి॥ యః = ఏఆత్మఅయితే, అంగుష్ట = బొటన వేలంత, పరిమాణః- సన్‌ 
= పరిమాణం గలవాడై, మర్తాానాం = మానవులయొక్కు, హృదయ _[ 
అంబుజే = మనఃపద్యాల్లొ, నిర్దూత = పొగలేని వహ్నివత్‌ = అగ్నివలె 
భాతి = |పకాకిస్తున్నదొ 





తాత్సర్యం 





స్‌ అత్మఅంగుష్టమ్మాత పరిమాణంతో పొగలేని అగ్ని శిఖలా అందరి 
హృదయాలలో వసించి వెలుగుతోందో, ఆ ఆత్మ నావిశ్వనాధథపభువు. ఆయ 
నను నెను శరణుపొందుతాను, 





6 మన హృదయంలో ఉండి పరమాత్మ సర్వానికి బెతనత్వాన్ని కల్పి 
సాడు” అనేసంగతి అన్ని అధ్యాత్మ గంథాలలోను తరుచు బరొ)_నబడు 
తుంది. ఈ ఆత్మ బ్‌ నొటన వేలంత కొలతతో పొగలేని అగ్ని శిఖలాగా అందరి 
హృదయాలలో ఉంటుందనిన ఉపనిషత్తుల భావన (పసిద్దమెనది. (కొత్తవారికి 
పరిపక్యదశకి రాని సాధకులకి ఈ భావన [(పారంభదశలో భార్థనానికి తోడ్పడు 
తుంది. వాళ్లు ఇంకా శుద్దమైన చిత్తంలో నిలకడగా థాానం చెసే స్థితికి వచ్చి 
వుండరు, 


అత్మ సర్వవ్యాప్తమైనదీ. అన్ని అలలతో కనబడే సము దంలో అంతటా 
అన్నిసమయాలలో అది వుంటుంది. అయితేనేం, (పారంభంలో సాధకుడు 
ఆత్మను బేరడానికిగాను ఒకస్థానం, కొలత్క స్వభావం, గుణం మొదలైనవి, 
కావలసివసాయక,. అందుచేత భావనా మాతంగా ఆత్మచైతన్యం బొట్టన వేలంత 
ఉంటుందని, నిత్యమూ అగ్నిశిఖలా వెలుగుతుంటుందని చెప్పారు. 


ః ఎపి లజ అలో చ a na Va శ క్‌ ల్లో ఇటో 9 అప 
కొటుకునే మాంసమంయం హృదయం కాదు. ఇక్కడ హృదయం ఆంటే 
22 
దగా వా యే ఒక ళ్‌ ఇద ఇదీ ల్‌ యు లల జల ఆల లా దార్‌ డి వ 
కెందమన నాఠమన్సి మనవ్యక్తి తంల ముఖ్యబున వట్తువస్క, ఆల చనలన 
(am 


“హాగరేని అగి?;న్‌ఖ'' చెతనంం మనలోలేని సమయం ఆంటూ లేదు 


: 
. = 
కలలో మెలకవలో విషయాలు._ఆలోచనలు వున్న ప్పుడు మనకు వాటి 
ఓ. 
సంగతి తెలుస్తుంది న్మిదలొ వాటిని చూతము, అపుడుకరాణా క లేదని 
ఇ ఏలా Wan అ అటో అట్‌ ళం నా జ శ టలు ట్‌ pn ed ప 
గహిసాము. ఆ సమయంలోకూశా సూర్యం క్క _గహింపు వున్నది, 


వెలుగుయొక్క సాన్నిధ్యంలో మ్మాతమె శారీర .వరాసః క_బౌద్దిక 


ఏ 
ఆనుభవాలన్నింటికి విలువ వస్తుందో హృదయంలోని ఆ వెలుగే శ్రీ విశ్వనాధ 
పభువు, ఆయనని నెను ఆరాధిస్తాను. (కఠ 3.4.12.193) 


౮ 


రో [పసన్నాంభో యథా తాద్భక్‌ (వతీన ౦ శుదవారిణి! 
aa) వ MR ఖ్‌ 
తద్య ద్యవ్విద్ది ఆత్మా స్య్యాద్వి శ్వెశం తముపా(శయె॥ 12 


_పతి॥ యథా == ఎట్టు, పసన్న 1 అంభం! == పవి తజలం శుద్రవారిణ వ 
శుద్దజలమందు, (పక్షిప్తం = ఉంచబడి, తాడ్భక్‌ = అట్టి, (పవ్మిత 


మైనదిగా అవుతూందో) తత్‌ --వత్‌ = దానివలె ఆత్మా = జీవాత 
సాంత్‌ = అగును. తత్‌ = అటు, ఆతను విది-- ఆలిసికొనుము. తం= 
ల ని ప్‌ అలీ 
అధి విశేశం = "పుం, ఉపాాశయి = దరిబేరుచున్నాను, 
లు 9) 





శుదమైన నిరు శుదమైన జలాశయంలో కలిసినప్పుణా తెండూ ఎలా 
ఏక మైపోతాయో, ఆలాగే ఆత్మ నెరిగినవాడు ఆత్మలో కలిసిపోయి ఎకమవు 


బౌ్యమ్యి 
కలగనే వాడు మేలొన్నప్పుడు అతడిలో ఎ అంశమూ మేల్కొన్న 
వాడికన్న వేరుగా, భిన్నంగా నిలువలేదు. ఆతడు వూర్తిగా మేలుకొని “కలగచే, 
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వాడినయిన నేను నిజానికి మేలుకొన్న వాడినే అని 
జీవుని ఆలొచనా |సోతన్స్ఫుయొక్క_ మూలాన్ని చేరాక జీవుడు శుద్రచైతన్యమైన 
ఆత్మలో లీనమై ఏకమైపోతాడు. శుద్రమెన నీరు శుద్దజలంతో కలిసపోయే ఉప 


మానం ఈ తా దొత్మ్యాన్ని సూచి-చడానికే ఉపయోగింపబడింది, 


రాబోయే వ్లోకంనుండి శ్రీ గురుదేవులు కఠోపనిఎత్తుయొక్క ఆయిదొవల్లి 
లోని సారాంశాన్ని విశవపరుసారు. ఇక్కడ (పతి ఉపనిషత్తులోని భావం ఒక 
అంవచమైన భక్తి పసూనంగా ఆత్మకు సమర్చించబడింది. ఇది ఒక విశిష్ణ్టమెన 
న్యాన _ష్మకియ. క్రీ సౌామ్యకాశిశస్తో తంలో భక్తి ఆనే ఆవిరి ధ్యానమనే రైలుని 
సరిగా నడిపిస్తుందని సూచిస్తున్నారు సాధారణ సాధకులు ధ్యానమ _కు బుద్ది 
ద్వారా జేసే శుష్కాభ్యాసం అని ఆనుకుంటారు. బుద్ది ఆలొచించగలదు, 
మనం బెరగోచేవి బుద్దికి అతీతమైన ఆత్మను అని జ్ఞాపక ముంచుకోండి. 
ఎ కాంతిలో మన ఆలోచనలు జా నపరిధిలొకి వస్తాయో ఆ ఆత్మ అది! 


లో ఏకాదశ ద్వారయుతే పురే య్య (వతితి షతి। 
రాజన త్సూర్య సంకాశం విశ్వేశం తముపాశయే॥ 18 


(పతి॥ యః = ఎవడు, ఏకాదశద్వార = 11 రం|థాలబే యుతే = కూడిన, 
న్నాడ సూర్య సంకాశం = సూర్య పకాశమువలె ఉన్న ట్టి 
రు 


తాత్సర్యం 





పదకొండు ద్వారాలతో ఉన్న శరీరమనే పురంలో సూర్యసమాన (పభతో 
రాజువలె ఆధివసించి వున్న శ్రీ విశ్వేశునికి నేను సర్వావృణం. చేసుకుంటాను. 


౨౮ సత్యా 

రెండు చెవులు రెండు ముక్కులు, రెండు కళ్లు నోరు బొడ్డు, పాయువు, 
ఉపస్థ, (బఅహ్మరళ్యధం $ ఆనే పదకొండు ద్వారాలతో ఉన్న కోట ఈ మానవ 
శరీరం. ఆత్మ అనే రాజు ఆందులో సీవసిస్తాడు. రాతి ఆయేసరకి కందకం 
మిదనుండి వంతెనని లాగివేస్తారు, తలుపులు మూసేస్తారు. కోటలోని. దాజు 
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[(పజలు (వశాంతంగా నిదపోతారు. (పతి ఉదయం తలుపులు తెరుచు 
కుంటాయి. వంతెన తిరిగి కందకంమిద పరుచుకుంటుంది. కోజకి బయట 
ప్రపంచంలో వ్యవహారాలు తిరిగి మొదలవుతాయి. 


ఈ వ్యవహారాలన్నీ కోటలో రాజు వున్నంతవరకే సాగుతాయి. ఆయన 
డానిని విడిచి వేరుగానే ఆందరూ వెళిపోతారు, నవమ మ్మ్‌దిగా కోట నిదుపయోగమ్రై 
శిథిలమైపోతుంది. 


శరీరమనే కోటలోని రాజు శుద్దచైతన్య స్వరూపం నిత్య పకాశమానమైన 
సూర్యూనివంటిది, ఈ ఆత్మ అయిన (పయ విశ్వనాథ (పభువు నాకు ఏక 
శరణ్యం, (కర 2 6. !,2) 


క్లొ॥ (_ప్రాణాపానే నయత్యూర్వ మథళ్చాంత రవస్టితః। 
దేవా శ్చోపానకే యం శ్రీ విశ్వేశం తముపా శ్రయె[ 14 


_పతి॥ త = లోపల వున్నట్రి, అత్మస్వరూపుడుు (పాణ -1 
ఆపానే = (పాణాపానాలను, ఉఊర్ద ౧౦ - అధః _ చ == పెకి, [కిందికిని 
నయతి = తీనుకొని nye ; యం=ఎవని నైతే దేవాః చ == దేవ 





తలుకూడ, ఉపానతే = పూజిస్తున్నా రో... 
తాత్సర్యం 
లోన ఉన్న ఏకాత్మ (వాభూన్ని పెన, పానాన్ని (కిందకి పంపు 


తుంటాడు. క ఈ... ఆయనని పూజించి భా. ఆ ఆత్మ కాళి 
నాథుళ్లై నెను శరణు వేడుతాను. 


బౌ్యఖ్య 

ర కేవలం ముక్కుతో పల్చుకొనే ఊపిరికాదు. బాహా 
నుండి మనం స్ఫీక కరించే అన్ని అనుభవాలకు అది (పతినిధి. మనం త. 
తోసివేసేవి, వెలిబుచ్చే వి ఆపానం, అందువల్ల శరీర మనోబుద్దిస్థాయిలు 


మూడింటెలోను స్వీకారాలస్సీ (పాణము, స్పందనలన్ని అపానము. ఈ తం 
ఆత్మ నె సాన్నిధ్యంలో నే జరుగుతాయి. 
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ఇం|దియాలంటే డదదతత, నిముదను. ననుహారిక్‌ ఆత క) కాంతిని తమ తమ 
అన చ 


ఆరాధన, 


వ్యవహారాల్లో డఉడహపయోగించుకుంకాయి. ఇది అవి ఇసె సెత త్య 


గ 


ఈ ఆత్మే న్మాపియాతి పియ విశ్వనాధుడు, నాకు ఏకైక సాంత్సకమ్ము, 


నరణురము ఆయనే (కర 2538 ) 


ల్లో యస్య వ్నిసంసనే దేహో నిశ్చేష్టః కాష్ష ఖండవత్‌ | 
పాణశ్యామిని మారా (చ్చీవి శ్చేశం తముపా(శయే॥ 15 


పతి॥ యస = ఏఆత శ్రయొక్కవ్మ్‌సంసన = నిరమనంచేళ,దే హః = శరిరం, కాష్ష 
© భా ల 
వ. వతి = కొయ్యముక)_ వలా, నిశ్చేష్టః ree వుండనో (అట్టి) 
_పాణస్వామినం =పాణానికి అధిపతి ఆయిన, తం =ఆ, శ్రీవిశ్వేశం = 
శివుని, ఆరాత్‌ = సమిపంనుండే ఉపాశయే = శరము వేడెదను. 


తాత్సర్యం 
స) 
స ఆత్మ ని(ష్ముమించడంవల్ల వరీరం కొయ్యభబౌ మ్మలా నిశ్చష్టముః 


ల్‌ 


నిర్ణీవము అవుతుందో ఆ ఆత్మ శ్రీ విశ్వేశుని నేను శరణు వేడుతాను. 
బూ 

ప్‌ ఆత్మ వెళ్‌పోవడందల్ల సజీవమైన మానవ శరీరం చేష్టలుడిగి కొత 
లాగా జడమైపోతుందో, అరు క సాన్నిథ్యమే అన్ని shee చేతన పరు 


స్తుంది. ఆయనే కాశీపతి శ్రీ విశ్వనాథుడు, ఆయనే నా అను గహమూర్తి, సక 
రక్షకుడు, ఏకైక నరవ వఎర్భం. ఆయనలో కలిసిపోయి ఆత్మగా మారుతాను. (ఆధ 


భావన (ఇ 25 SR 





గ్‌ అ 


శ 


A 


లో (పాణాపానే యమా (శిత్య విధత్మః స్వస్వజీవన మ్‌। 
విజ్ఞాన ఘన నజేయం విశ్వేశం తముపా(శయే॥ 16 


(పతి॥ యం==వి ఆత త్మ స్వరూపాన్ని, ఆశీత్య = ఆ శయించి, (పాణ 


Pe 
అపానౌ = | పాణాపానాలు, స(్నన= తమ తమ, జీవనం = సంచారొో౨? 


నిధతః = నెరవేర్చచు ప ,విజ్ఞానభఘనం = విజ్ఞానఘనుడును, అజ్జేయం 
ఆశాల 





తాత్పర్యం 





గళ 


టి ట్‌ ఆధారంగా — _పరకాలను స్వేకరించుతుందో, అపానం 


అత "శ ఆర హకవైంనది. ఇం|దియాలు, మనస్సు 


స్సందనలని ప 
వల్ల తెలియబడనిది. ఆ కాశి విశ్వనాథుడు నాకు శరణ మగునుగాక! 





వ్యాక 


పె పై చూపులకు ఊపెరివ 





శరిరం, జీవం నిలబడి వున్నట్లు కనబడు 


లా 
6 


రల 
“ఇకా 
తుంది. గణ ? ఎవ లైనా చనిపోయినప్పుడు ' “ఆఖరి ఊపిరి పీల ల్బుకున్నాడుూ 
అంటారు. ఆయితే థకుడి బిజాస ఇది... దేనికారణుంగా ఆఫ్‌ది కమ 
బద్దంగా ఆడుతోంది" జ డాక్టర్లు ఈ శదిరమచే ౮ సుం తం ఎలా పనిచేస్తోందో చెబు 
న్యా 


జా దీనిని పని చేయించేవాడు ఎవరు? 


తల్లి గర్భంలో ఉన్నప్పుడు మన ఎవరం ఊపరి బల్ఫ్బి లేదు, తల్లి 
గర్భంలోంచి బయట పడగానే ఊపిరిపుల్చిడం మొదలు పెట్టుతాము. ఎందు 
వలన? మనం (బతికున్నాము కాబట్టి! చనిపోయి పుట్టిన బిడ్డ ఊపిరిపిల్చడం 
(పారంభించదు. ఏ విచితమైన దాని సాన్నిధ్యాన్ని జీవి మంటామో అదే 


ఆత్మ. ఆత త్మకారణంగానే నిరంతరం ఊపెది ఆడుతోంది. 


కెవలం ఊపరే అయిక్తే సంసృతంలో దానిని సూచించడానికి వేరే 
మాట ఉన్నది. “శ్వాస” అంటే ముక్కులో అడే ఊపిరి. ఇక్కడ “”పాజణో 
మన్న పదం వాడబడింది. ఈ పదంలో అన్ని శారిరక మానసిక వ్యాపారాలు 
చేరుతాయి. అందుచేత హపాఖణంి' అన్నదాంట్లో బాహ్య పపంచంనుండి మన 


ర్త 


ఎదయాన్ని తాకే అన్ని (పేరకాలు చేరుతాయి. అలాగే *అపానం” అన్న 


దంలో బాహ్య పేరకాలకు, మనలోంచి బయల్వెడలే అన్ని(_పతిస్పందనలూ 
రుతాంయి, 


th Es 


86 


అత్మ అన్నిటికన్న ఎక్కువైనది అది ఇం దియమనోబుద్రుల వ్యవహారా 
య. మూలం, అందువల్ల ఈ పరికరాలు ఆయనను చూడలేవు, తెఎను 
కోలేవు. ఫా పులైటునుండి బయటికి వబ్బ కాంతి దాని అరలో ఉన్న బ్యాటరీని 
3ెలిగించడై త్మ ఇందియాఅ అతగాసన యక కో బుద్దులు చేతగాని తెలు సుకోబనే 
విషయం కదు అందుచేత దానిని ఒకవస్తువుగా తెలుసుకోడానికి ఏలుపడే 
“విషయం ns “"అజ్జేయం” అనడం అందుకే, 


పరికరం దాన పరిసరాలలో పనిచెయ్యడానికి సాధ్యపరిచెది ఆత్మ, ఆ 
ఆత్మే సౌమ్య కాశీవిశ్వనాథుడు. ఆయనలో నేను విలీనం అవుకాను. (కఠ2.5 5.) 


శ్లో నిర్మిమాణో బహూన్‌ కామాన్‌ కరణోసరమే౬పి యః। 
జాగరి, శశ్వత్‌ దృగూవం విశ్వేశం తముపాశ్రయే॥ 17 


(పతి! కరణ  ఈపరమే - అపి =అండియ భోగాల్ని ఆఅనుభవించికూడా, 


యః = ఎవడు, బహూన్‌ = ఆనేకాలయున్క, కామాన్‌ =కోర్కె_లను, నిర్మి 
మాల9క = సృష్టించుకొ అటూ శశ్వత్‌ == నిరంతరం, గల మేలొం 
టాడో, థృగ్‌ రూప ఈదు తా త | గోచరుడైన_ 


తాత్పర్యం 





ఇది మాలన్న్సి ఉపశమించిన తరువాతకూడా ఎవరు రకరకాల కామ్య 
వస్తువుల్సి నిర్మించి నిత్యమూ మిల్కొనివుండే దష్టగా చూస్తూంటాడో ఆ 
ఆత్మ పి శ్వేశ్వరు ఖై నెను శరణు పొందుతాను. 


బౌరీకొ్ట్ట్‌ 

ఆత్మ తన చైతన్యకాంకిలో జా గత్స పప్పు నుషుప్తులలోను మూడురకాల 
అనుభవాలను కలిగిస్తు-ది. పఠమమైన ఆ ఆత్మే ఏక దష్ట. ఆత్మ కాంతిలో అన్ని 
వస్తువులు విషయాలూ వెలుగుతాయి. మనం శరీరంలో వకవహరించడం మాని 
వేసినా, అవ్యక్ర వాసనల ఒత్తిడివల్ల మనస్సు న ఒక[పపంచాన్ని 
సృజిస్తుంది* ఈ స్వప్పాలనుకూడా మనం తెలుసుకుంటాము.  మనకలఅలోని 
_దష్టకూడా ఆతే్మ. ఇలా ఆత్మే నిరంతరం (దష్ట, అదే వా శరణ్యమైన విశ్వ 


నాథ (ప్రభువు. (కఠ 2.5.8.) 
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శో! యఖథాగ్ని ర్తా హ్యాబె దే న బహుర్భవకి యస్త థా! 


a2) 
En 
దేహేషు దేహితా మేతి విశ్వేశం తముపా శయే। t8 
(పతి॥ యథా = ఎట్టం అగ్నిః = అగ్ని,దాహ్యఖెడెన = తాను కాల నటి వసుఖేద 
య a ర డు 2 

ముబే బహుః- భవతి = అనెకాలవుతుందో తథా = ఆమే, యః = వై 
పరమాత్మ దె బాసు ఆతా దెహాల్లా, దహితాం = ఆయాశరిరం గల 
వాడు, ఏతి = పొందుచున్నాడో, తం == అట్టి శ్రీ విశ్వేశం =శ్‌వ్పన్తి ఉపా 


తాత్సర్యం 
ఏకమైన ఆగ్నిభూతం కాలే వ భేదాలవల్ల వేర్వేరు రూపాలుగా 


(పజ్వరిల్లుతలూ కనబడుతుందో, అలాగే 4 కమెన ఆత్మ వెర్బ్వరు వ్యక్తులుగా 
భాసిస్తుంది. ఆ ఏకాత్మ విశ్వనాధుడు ఆయనని నేను శరణయిగోయి షష, 


వ్యాఖ్య 





నిప్పు ఏక మైనదే. నూనె, వత్తిని బట్టి ఏ వస్తువుని కాల్చుతున్నప్పుడు 
దానినిబట్టి మంటలు వెరువేరు విధాలుగా కనబడుతాయి. అలాగే ఎకమైన 
వైతన్యం వేర్వేరు [పాణులుగా కనజడుతుంది. శరీరాల ఆకారాల తిరునుబట్లై, 
మాన ఖు ంద్రుల ప ఆ విధానాలనుబట్రి, ఊద్దశా అను నుబట్టు ఇలా వేరుగా కన 
తు ఈ ఎకాత్మ కాశీవిశ్వనాథుడే, ఆ మునకు నేను ఆత్మనివేదనం చేసు 
కుంటాను. (కఠ 2.5 10 ) 


శ్లో రూపం రూప మను(వాప్య తత్శత్సారూప్య మృచ్చతి। 
య్య పరాత్యా యథా వాయు ద్వి శ్యేశం తముపాశయే॥ 19 


(పతి॥ యథా = ఎట్లు, వాయుః = వాయుఫ్రు, రూపంరూపం,== భిన్న ర్లూఫాలను, 
అన్నుపాప్య = పొంది, తత్‌ -! తత్త న్‌ = స్పారూషం = వాన్నివాన్ని సమాన 
రూపాలను, యుచ్చతి == = పాందుచున్నేదో (తథా = అట్లే పెర్ల్ణాత్త్మూ= పర 
మాత్మ (కూడా | (పవర్తిస్తుంది._- 
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తాత్పర్యం 





ఏక మెన వాయువు వేరువేరు రూపాలలో (ప్రవేశించి ఎలా బహురూపా 
లుగా కనబడుతుంటో అలాగే ఏకాత్మ వేర్తేరు రూపాలను సబేతనంచేస్తూ ఆ 
రూపాలను భరించినట్టు కనబడుతుంది. ఆ అత్మ శ్రీ విశ్వేశుఖ్ణు నేను శరణ 
వేడుతాను, 

వాయువుకు ఒక ఆకారం అంటూ లేదు. అది అంతటా వున్నది అది అన్ని 
ఆకారాలలోకి పవెశించి ఊపిరిపోసి నిలబెట్టుకుంది. అలాగే రెండోది తేని సర్వ 
వ్యాప్తమైన అద్వితీయాత్మ (పాణుల్ని సజీవులను చెసి ఆయా వ్యక్తుల రూప 


గుణాలను సి కరించినట్టు అగపడుతుంది, 
జీ 


ల్లో అకిదో షె ర్యథా సూర్యో లోకదుఃఖై సృథివ య్య 


లిస్యతే సప భూతాత్మా విశ్వేశం తముపాశయ॥ 20 
(పతి।యధథా = ఎటు,ఆకిదో షః = కండకలక గలవానిబేత సూర్యః(నహిలిప్యతే) 
(ఇ) దు పదో బి 3) 
= ర్యుడు (చూడబడ శృ్రాతథా _ఏవ = ట్లో, యక = బ్కభూతాణతా్మ 
జీ వాత, లోకదు,ఖైః = సంసార దుఃఖాల చేతను (నహిలిప్యతే a 
తాత్సర్యం 





చూబేవాని కంట్లో దోషాలవల్ల సూర్యుడు ఎలా తాకబడడో, అలాగే 
లోకుల దుఃఖాలవల్ల పరమాత్మ తాకబడదు. ఆ ఆత్మ శ్రీ విశ్వనాథుణ్ణు శరణు 
వేడుతాను. 


టా స్రబ్లప 

మూలే అన్ని కళ్ళకు కాంతిరూపుడైన సూర్యుడు అధ్యక్షుడు. ఎక్కడ 
కాంతి లేదో అక్కడ కన్ను చూడలేదు. అయితే వ్యక్తి క తృల్లో దోషాలుంటే 
అతడిచూపు మందంగానో, వృకంగావో ఉంటుంది. వ్యక్తియొక్క కంటిదోషాల 
జట్ల సూర్యుడికి ఏవిధమైన నష్టమూ వాటిల్లదు. 
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అలాగే ఆత్మ శుద్దచైతన్యంగా అన్సి పరిక రాలను సజీవపరచి అన్ని 
అనుభవాలను వెలిగిస్తుంది. వ్యక్తి వరికరా లలోని దొషాలు, దృష్టిజానంలోని 
వంకరలు, స్పందనలలోని వ్యకతలు ఆనందరూపమైన ఆత్మను ఎంతమ్మాతం 
మెలపరచలేవు. (కర 2.5.12) 


తో నిత్యానా ముట్‌ రం నిత్య శ్చేతనానాంచ చేతన౩। 
సర్వజ్ఞం సర్వబుద్ధిస్థం విశ్వేశం తముప్నాశయె॥ 21 
(పతి॥ యః = ఏ దేవదేవుడు, నిత్యానాం - అపి = నిత్యులక కూడ, నిత్యః = 


శాశ్యతుడో__, చేతనానాం = బేతనాలకుకూడ, చేతనః - చ = చేతనుడో, 


సర్వజ్ఞం = సర్వజ్ఞుడును, సర్వబుద్దిస్థం = సమస్తజ్ఞానగముడునయిన_ 


నిత్యమైన వాటికన్న నిత్యవై నట సజీవమూర్తులలో చెతన్యమైనది, 
సర్వజ్ఞమైనది, సర్వబుద్దులలో సంస్థితమై వున్నది. అయిన కాశీవిశ్వనాథుని 
నేను శరణు వేడుతాను, 


బ్యామ్యు 





శాశ్వతము-అశాశ్యతము అనేవి బుద్ధినిక్ణయాలు, ఈ రెండూ చైతన్య 
కాంతివల్ల మానవుని ఎరుకలోకి వస్తాయి. అందుకని శుద్ద చైతన్య బుద్ది 
యొక్కుశాసనం దేశమంతా వ్యాపించివున్నా _పభుత్వాన్ని చూడాలంతే రాజు 
ధానికి రావలసింటే. అలాగే ఆత్మను బుద్ధితో సూటిగా దర్శించడానికి వీలవు 
తుంది, అందుచేత ఆత్మని “బుద్దిస్టం' అనార్ను, 


ఇక కఠోపనిషత్తులోని ఆరోవల్లిని (శ్రీ గురుదేవులు ముక్తసరిగా వివరి 
స్తున్నారు, 
శో ఊర్హ్వమూల మధశాఖం ఇన తస్థిశ్వత్థ మర్ధథిః। 
యత్కటాక్ష కుఠారేణ విశ్వేశం తముపాగశ్రయే!॥ 22 
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కేసు తథై వ యదృయాత్‌ 
సం -కురు' తద్దరే రతిమ్‌।।- 


బో 
రజి 


అణ 


శీ 


కి క్ర 


యథా భుజివ్యా శ్శిఖిభాస్వ దాదయః। 


నిరీక్ష్య వ్యజోద్యతపాణి మీశ్వురం 


రుభ 
చరద 


ల్లో 
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ay 
సలా 


ఆగి”, నా! 


రతుమమట్లు 
=m 


[a] 
ఏం 


2 


ఖో 


అదయయు 
డద కారా 


0౮ 
6౭ 


| 


0౮ 
va 


ఆుతటు, 


ర్‌ం 


we 


ణా 


షా 


ఇ శ 
అద షం) — 


లా 
లా 


లా ( 


Cal 
ప 


చ! 


PEs 
YY 


"ము 
త see 
శన. యాలు. (భా 


శ్రకు యయపతి 
క్షుర ల? 
పు బంగా 


” 


=) 


జ్‌ 

కాగ 
Val 
నంత 


౮ 


24 


ఎంలో 


on 


డై 


వ(జాయుథాన్ని 


a 


థి 
లి 


డిం 
ల 

తరుచు వినవనుంది. 
జోగు 


oy 


+ 


ర 


సిత యర అవసరత, (కత 2.6.3) 


భు 
QO 


+, వంరులూ కూడా తమ 
బే లి 
ఉన్న ౦దువల్లనే వాదు అంతచక్కగా 


ఇ 


భా 


( 


నవుని 


“)శతదులు 
అనే 
యనే 


Che 


ఛా 8 
రని, 


cy 


ఆయిలీ 


6 దియాలకు, మనస 
బుద్దికిని అ బేష్టనం = క ర్త్భృక త్వరూప మైన, (_శేష్టగఠిః 


ఉపనిషతులలో 


బాం = జానే 
ద్ద 


తై 
న 


షగతి హొ యోగ! 


వ 


యతే తన య ఈళి భకి ౦ 


శ 
గత రనంలణణె. 


నం (శే 


సిధ్యా 
8--చ 


౬ 


బుధీం|దియాణాం మనశ్చ బుదే 
ధు ధి 
తస్మిన్నరూపే కురు సత్స్వరూ షే॥ 


రచష 


_పతి॥ బుద్ధి 2 ఇయ్యదియా 
బుదే 


ల్లో 
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కాలు ఉ_త్తమమార్ణముగా, యః==ట్తి యోగః = యోగము, నిఖా 
యతే = ఆచరింపబడుచున్న దో, తేన=ఆ యోగా వ. తస్మిన్‌ = ఆ, 
ఆరూపే =రూపంటెని ౨ న న ఈవ్‌ వా. వుని 


తాత్పర్యం 

పరమో_్రమమైన యోగనుం కే జ్ఞానేందియాలు, మనోబుద్దులు తమ 
తమ వ్యవహారాలను నిలిపివేయడం, ఇలా ఉంచగలిగినవారు ఈశ్వరునిమైన 
లోచృ్భష్టిని వుంచగలరు. ఆ నిరాకార సత్స రూపంపైన (పభువులో భక్తిని 
చూపు 
బాము 


యోగమంటే ఏమిటో ఇక్కడ వివరింపబడింది, ఇందియాలు వాటివాటి 
అర్థాలలో చే చేసే వ్యర్దవ్యాపా కం అరికట్టాలి. అది సొధ్య మేనా అనె అను 
మానం సహజంగా కలుగుతుంది. మన మనోదృష్టి ఆత్మలో వున్నప్పుడు ఇంది 
యాల వ్యాపారాలు సహజంగానే ఉడిగిపోతాయి. ఇది ఉత్తమోత్తమమైన 
యోగం. మనోబుద్దుల పూర్తి దృష్టిని ఏ ఆత్మ మీద నిలుపుతామో అదే నా 
పియాతి[ పియ కాశీవిశ్వనాధుడు, మన స్వస్వరూపాన్ని శుద్దభక్తి తో అభి పషేకించు 
దాము! (కఠ 2.6. 11,12) 


శ్లో॥ ఉపాసకై ర్యః _కమళో౬ధిగమ్య 
స్సుషుమ్నయా మంకు చ వర్ష్మ్మణో య$య। 
ముంజాది షీకేవ వివిక్కధాభి 
ర్నిష్క్టృష్యతే తం భజ కాళికేశమ్‌॥ 25 


(వతి॥ యః = ఏ ఆత్మస్వరూపుడయితే, ఉపాసకైః = ఉపాసకు లజే, కమశః 
=(కమంగా, అధిగమ్యః = పొందబడుచున్నాడోో యః =వఏ ఆత్మ 
స్వరూపుడు, వర్ష్మ్మణః = శరీరంనుండి, సుపుమ్నయా == సుషుమ్నా 
నాడిచే మంకు = వెంటనే, వివిక ధీభిః = పరిశుధ్రులైన, పండితులచే, 


98 
ముంజ - ఆది  షకా - ఇవ = ముంజ. మొ॥ గడ్థివలె నిష్కు ష్యతే 
= వేణుం చేయబడుచున్నాడు, తం = అట్టు, కానికేశం = విచ్చే శ్చరుని, 


భజ = సెవించుము. 


తాత్సర్యం 





ఉపాసకులచెత సువుమ్నా నాడిద్వారా పయనిస్తూ ఏ గమ్యం అంచెల 
వారగా అందుకోబడుతుందో, అ గమ్యమె వివేకులవల్ల ముంజగడ్డినుండి ఇషీ 
కను వేరుచేసి తిసినట్టు వేరుచేయుబడుతుంది. ఆ గమ్యమైన కాశి విశ్వనాథుల్ణి 
భబించు! 


వ్యాక 

కర్మకాండలో నిమగ్నమైన వాళ్లు భోగలాలసతకి దూరం అయినా పూర్ణా 
త్మని దర్శిం చలేరు. వాళ్లు (బహ్మలో కానికి వెళ్లుతారు. అక్కడ సృష్టైకర్త 
పాదాలవధ్ర శాస్తాధ్యయనం చేస్తూ సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన సుఖభోగాలను అను 
భవిస్తూ, భోగవాసనలను వదిలించుకుంటారు. అప్పుడు వాళ్లు పూర్తిగా పర 
(బహ్మములో లీనమైపోతారు. దానిని (కమముక్తి అంటారు. చివరికి వారు 
అందుకునేది, ఆత్మన శ్రీ కాశీవి శ్వేశుబ్లో! 


వికసించిన విచక్షణుగా జ్ఞానంతో మనలోని జీవన సవంతికి మూలాన్ని 
పరికొధించినప్పుడ్కుస్ట్లూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాలను అనాత్మగా తెలిసి త్యజించి 
ఆత్మను శుద్ద అనంతస్వరూపంగా గుర్తించుతారు. ఇదే సూటిగా పొందే అప 
రోకు నుభూతి. 





ఈ చబకంచో వి గురుదెకులు | ఏనా పనిషతు భావాలను వివరించాతు 

క్ల a వీ, (న; జే గ! 

న! చ ఫు నా శ «4? లే వ్‌ 5 జ లో గ డి జూ ££ mn మి లి లా అల్ల WY 

_పక్నో పనిషత్తు అడ్డు 329 బుదంలాొని (బాహు వనివత్తు, (యావ్యాలు ుంషత్తు 

ఒక మర్మ తోపనిషక్తులొని నిగూణా oN SES తళ శ అ వ టం శ టం అ (పశ్నాపని 
ee . 


[ స 
అమే 
షత్తు మంతోపనిషత్తు అయిన ముఎతకోవనిషత్తులోని ఆత్తెజపూరితమైైన నిగూఢ 


సౌందర్యాన్ని, అంతచార్హాలలో వెలిబుచ్చుతుంది, గాఢభాంనంలో నిమ గుణై 
"ఈ 


Ww 


శ జ్యా 


న్‌ యుమ వారి భాషను దహించుకుంబూా బయలతల్వెడలుతుంది. ఉఇలాంభి 


చత కకోవేంషత్తుబో భావ గర్భితాలైన వరమే హక్క్కులను (పశ్న్శ (నద్రావూచ్వ 


Cn) 


వేచాంతాభధ్యయనాగికిగాను జిజ్ఞానువుకు వుండవలసిన అర్హతలతో |శద్ద 


ఇల 


(బఅహ్మచర్యం. గురుశు నూ హ్హ! తప్పనిసరి అని పేర్కొంటున్నారు 


ల్లో (శద్దయా (బహ్మ చర్వ్యేణ గురుకు శూ మెల ఎవ చ। 


(బ్రహ్మ యద్భుద్వ్వ తే తాం సుమత మృడ మీశదము॥। l 
యు ర: ర 

(పతి॥ యత్‌ __(బహ్మ ఏ _బహ్మ్మస్తురూప్పుడు, Ceres డ్రుహ్మ 

శ్రదర్యంతో, గురుశువూషేణు_ చ = గురుశు శూవ 

చేతను, ధీరైః = సంకల్పబలం గలవారిచే, బుద్దరతే = ఆలియబడు 


తాత్పర్యం 





శ్రద్ద నలవరచుకొని |బహ్మచర్యంలో నివసిస్తూ గురువును సేవించేవాళ్లు 
ఆత్మను తెలుసుకుంటారు. ఆ అత్మ అయిన శంకర భగవానుని నేను 
సంపూను 
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బ్య 
(శద్ద అంటే కేవలం నమ్మకంకాదు. శాస్త్రాలలో ఆత్మను గురించి 
చెప్పిన విషయాలను సాయంగా మిదనండిన (పపంచంలో మీతొ ఎంత సన్ని 





స్‌ ర్‌ 


త సంబంథం ఉన్నదో తెలుసుకొని వుంజే సమ్మకం (శద్ద. 


విషయ ఉ।(దేక_తలవపుల _పపంచంలో మీ ఇర్మదియ వ నోబుద్రులు 
విచ్చలవిడిగా సంచరించి ఇరుక్కుపోకుండా న్మిగహించజం _బహ్మచర్యం, 
ఇం|డియ మనోబుద్దులకు సహజంగానే బాహడృష్టి, వాటిని స్వెచ్చగా వది 
లేస్తె బావా ఇదవంచంలోని బా హుళ్యంలొకి నామమాపాల రంగాలలోకి చొచ్చుకు 
నున వైపుకి 8: (బహ్మములొన తరింప 


పోతాయి. ఆలోచనల దృష్టిని ' ఆయు 
జే 


వ 
యడం (బహ్మాచక్యం, ((బఅహ్మణ వ చరతి ఇచి (అహ్మచర 8) 


గురువుకు శారీరక సేవలు చేయడమే గురుకునూషకాదు. గురువు 
ధించే జీవిత Sh న. నిరంతర ధ్యానం ద్వారా ఆత్మ 


ల్‌ 
ta 


వ ఖలీ ఖో 


టు 
పదంలో జాగ్భుతుడు కావడానికి కృషి. చె ర్యుతం నిజమై న శు తూష, 


నీ 


థ్‌ దర్శనం స్పర్శన "కళ్ళి (పేక్షణం గు హ్యూభాషణమ్‌। 


౧ oy 


సంకల్ఫోఒధ్యవశాయశళ్చ [కియా నిర్భృతి రేవ చ॥ 
ఎత నై థున మష్టాంగం (పవదంతి మనీషిణః! 


విపరీతం (బహ్మచర్యమను. సయం ముముత్తుధిః॥ 2 

9 
పతి॥ దర్శనం = చూచుట, స్పర్శనం = తాకుట, కేళిః = సల్రాపము, (పేకేణం 
== వృష్టి నె సారించుట్టు గుహ రాభాష౭ రిం = రహస్య సంభాషరింరి సంకల్ప? 


జ క్లో గెచ్చు; ఆఅధ్యవనాయః - చ = కార్యని రయం, |కియానిర్య తిః _ 
ఏవ [ చ = కార్యనిర్వహణముకూజా-_ఆసు, ఏతత్‌ = ఈ ఆ 
ఎనిమిది ఆంగాల సమాహారాన్ని, మనిపషిణః = విణాలు, మెథునం == 
రత్నికిడగొ, పవదంతి = చెప్పుచున్నారు, విపరీతం = దీనికి భిన్న మైన, 
Erg జ (బహ్మచర్య మనునది,ముముకుభిః = మాక్షకాంకా పరు 
అచ్చే అను షయం = ఆచరింపదశినది. 
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తాత్సర్యం 
(1) ఉ్రలను దర్శించడం, (2) వారిని తాకడం, (3) వాళ్లతో సరసా 
లాడడం, (4) వాళ్లవంకే చూడడం, (5) వాళ్లతో రహస్య మంతనాలాజడం, 
(౧) వాళ్లని గురించి యోచించడం, (7) వాళతో సంగమించాలనే నిధరయం 
య op) కల ఖీ 
(8) సంగమించడం- ఇలా ఎనిమిది రకాలైనపి మైధున కయలని పండితులు 


చెబుతారు. విటికి వూరిగా ఖన్నంగా చరించడం (బిహ్మచర్యం నిజచున సాథ 


= క 


కులు నిత్యమూ కనాన అభ్యసించాలి. 


వ్యాక 





కామ సంకల్పంతో స్త్రీలను చూడడం అంటే మనస్సులోని పశు పవృ 
త్రిసి కదలించడమే, ఆ తరువాత మనస్సు ఆవేశాల ఆయాసాలలో విషయ 
డుపంచంలోకి తృప్తికోసం పరుగులు పెట్టుకుంది. 


వాటిని తాకడమంటే శాంతిగా పడివున్న వెరిఉదేకాలను రెచ్చగొట్ట 
డమే, త్రీలతో సరసాలాడడం, నవ్వడం, గుసగుసలు, నర్మగర్చితమైన సంకే 
తాలలో రహస్య మంతనాలు, చనువుతో ఇధద్రరిలోను ఆవెశాల జ్వాలలను 
ముట్టించడం అతి (పమాదకరం. ఇవన్ని రతికేళిని గురించి ఉప దవకరమైన 
ఆలోచనలకు దారితీస్తాయి. 


ఒకసారి ఇలాంటి ఆలోచనలు మొదలయ్యాయా నిలపలేని కల్పనలు 
వరదలుగా వచ్చి ఆతనిని బలవంతంగా ఆ పనికి పూసుకొనేట్టు చేస్తాయి. 
అందుచేత అతడెంత దీక్షగల భక్తుడైనా సిగ్గుకూడ వదిలేసి, తనగవమ్యాన్ని 
మరిచి కామకేళికి దిగుతాడు. 


అందుచేత ఈ ఎనిమిది రకాల చర్యలను (పమాదకరమైనవని పెద్దలు 
(పకటించారు. ఆత్మవికాసంవైపుకి పయనించే శుద్ద రాజమార్గంలో సాధకుడిని 
వినాశకరమైన.పతనానికి తీసుకుపోయే- ఎనిమిది దగ్శిరదారులివి. మనస్సు 
పూర్తిగా బాహ్యదృష్టిని పొందినప్పుడు దాని బాహ్యదృష్టిని అరికట్టడం చాలా 
దుష్కరం, ఆంతశ్శాంతి తుడిచి పెట్టుకు పోతుంది. భథారనంలో నిలకడ చెదిరి 
పోతుంది. 
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మైధునం: సంగమించడం ఇది కామ్మకియకు (పేరేపించుతుంది. అందుచేత 
సర్వనాశనకారియైన సురతకేళిని ఎంతదూరంగా ఉంచాలో పె సంగమాలకి 
కూడా అంతదూరంగా వుండాలి.ఇలా ఆధ్యాత్మిక పధ మార్ల దర్శులైన వివేకులు 
నిర్దేశించారు. 

మొదటి శ్లోకంలో చెప్పబడిన మూడురకాల (కమశిక్షణలద్వారా మనో 
బుద్ది పరికరం శుద్రమవుతుంది. ఆతి తక్కువైన అశాంతిని పొందుతుంది. 
అందువల్ల సాధకులు ఆత్మను దర్శించుతారు. ఈ ఆత్మ శంకర (పభువే, 
ఆయనను కిర్తించుతాను. |పశ్న 12) 


ఆలోచనకు మూలమైన అత్మయొక్క స్వభావాన్ని గురించిన యోచనలో 
మనస్సును పూర్తిగా నిలిపి ధ్యానించడానికిగాను, బాహ్యవిషయాలద్వారా 
కలిగే అన్ని సుఖాలపట్ట్ల పరమ వైరాగ్యం వుండడం తప్పనిసరి. పరబహ్మము 
ఒక్కటే నిత్యసత్యము, ఆనందరూపమని, తక్కినవన్నీ అనిత్యమైనవి, అశాశ్వత 
మైనవి, దుఃఖ భూయిష్టములైనవి అని నిజంగా అర్హంచేసుకొన్న ప్పుడు మ్మాతమే 
ఈ వైరాగ్యం అలవడుతుంది. 


సాధకులు స్యయంగా దీనిని గుర్తించాలి అందుకోసం (పపంచ 
బాహుళ్యం ఎలా సృష్టి అయిందో, ఇక చర్చించబడుతుంది = 


ల్లో (పజాపతి శరీర స్పన్‌ (పజాః కామయే (పభ! 
తపళ్చ తప్యతే దివ్యం తమీడే మృడ మీశ్వరం॥ 2 


(పతి॥ (హః = పరమేశ్వరుడు (పజాపతి శరీరః - సన్‌ =| బహ్మగావుంటూ 
(పజా $8 | పజలను, 'రామయతే == చపేమిస్తున్నాడు, దివ్య = దివ్యమైన, 
తపః __ చ = తపన్ఫుకూడ, తప్యతే = తపింపబడుతూంది, తం= ఆ, 
మృడం = మృడుడైన, ఈశ్వరం = శంకరుని ఈడే = స్తుతిస్తున్నాను. 


తాత్సర్యం 





పజాపతి శరీరభారి ఆయి ఆత్మ, (పజలను కోరుకొని, ఆ కోరిక తీరడం 
కోసం త్మీవమైన తపస్సు చేశాడు, ఆ ఆత్మ అయిన శంకరభగవానునికి స్తుతుల 
నర్శిస్తాను. 
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త్రై పజగా 
పైంచుకు 


wed 


A 
న! 
ఎఎ 


ల్లో 
ర సత్రం 


ర 


మ 


నదె భావనకూణా రాదు, 


న్‌ 


న్నా 
నకం 


(లతో 


వ 


డ్‌ 


చి 
రాలను సృ 


లా 
జీవు 


ను. గపళ్ళ్న 14) 


9 


న 


తుల నర్సిం అ 


స్తు 
శో 


—— 
న. 


ందులను, సృజతి 


“చీ 


డి 


సూర 


వాయు యడాణ్యాత్తా. 


ఏ8 పజాకర కోచ్చయా। 


అత్త న్న భూత భూతేశం తమీడే మృడమిశ్వరం॥ 


డక 
రించుతాను. 


శ అగ్నీ 


ర 


కోర్కెతో, అదె = మొదట ఆత్రన్నభూతా = తీనుతు. తిండి 
“క గ) 


త 


యో సృజత్యాదె 


జ్‌ 


నాననా. 
లాజరు 


గా 
రు 


ద్‌ 
శంకర[పభువును నేను కీ 


అన్నీ 
(పారంభంలో [కజలను సృజించే నిమిత్తం పుజాపతి సూఠ్యచం దుల్ని 


సృష్టించాడు-భుజిఎచే సూర్యుడు, భుజింపబడే చందుడు, ఆ 'భూతరా శికి 


అను రెంథురూపాతెన 
దల 


ఇచ్చయా 
తాత్సర్యం 


| 


4 


ఎడమీశ్యార వ. 


శ జ 
ఉద 
మ 


కం! 
ని 


2) 


గ 
సతి రళశ్ళ్శివాన్‌ । 


(4 


ఇల్లి 
లె 
అలాల 


త్వా 
క 


ల్‌ 
వా. 
గ 


అదా? 


సం 


(అ 


లో. 
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sie: 


త్ర 


శ 


జ్యో! 


అణా 
న. 
ఖీ 


దేవ న మీడే 


(క్‌ 


న! 


శకి 


అన్న 


ల 


సర్వలోక చతు 


లృంతో ఆ 


సు 
ఈ 


త్ర 
(వాణ్యాశయ శ్చ 


గీ 


ఇ ల 


హొస్టఖ 


ల్లో 


[| 


శు 
సా 

స్‌ 
ల్‌ 


2 
వ న ms 
చు 


జ 


ఫ్రీ 


డో (ప్రాణ -- ఆశయః 


య 


న, నూరా 


ష్‌ 
ఉంం 
| యా 


జన 
ఇక 


అకును, 
ఖ్‌ 
ఆంచి 


గ్రే 
= 


కడుగా మార్కి ఆన (ప్రచండ 
, (పాయిలందరి నిత్యక ర్మలకు మూల 


వెన-చకారుి 


చూలు 


న్‌ 


ఇ 


డాపతి అయి లోక 
స 


పతి అయి 


డె. వెలుగులతో లోకం 


m= 
0 


శత్మ్కగా (పజ అందరికి 


"er 


ఓలి 


స 
యమ 
బేసి 

హు 
య 
లం 


పరమాత్మ ఈశ్చరాత్మ అయ్యి _బ 
సృష్టిలో మార్యాత్మ అవుతాడు. ఈ సూర్యుడు తన 


బ్య 
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th 
ఢి 


డి 
థు 


AS 


లోని | పాణులం ల) నిలబెట్టుతాడు, వెలుగు చూపుతాడు, ఆయన త 
(పాభాన్ని వేడిని బాహగ రపరిసరా అను, అంతఃపరికరాలను నిలబె 
నరీరంలోని వెచ్చదనమే (పాణులలోని _పాణానికి సూచన, 


ఎ 


| 


లల్లో 


అందరికీ కాంతినిచ్చే వెలుగుగా అందరికళ్లకీ ఆధిదెవం ఆయనే. ఎవరి 
కళ్లయినా బైట కాంతి ఉన్నప్పుడే చూసాయి. అందుబేత ఆయన లోకచక్షువు, 
ఆయన లేకపోతే అన్ని కళ్లూ చికటే 


అన్నీ తానే అయి, అన్నింటిని తానే నిలబెట్టుతూ, (పాణుల సంచా 
రానికి రంగాన్ని ఇచ్చే ఆ ఆత్మ శంకర(పభువే. ఆయనను సో(తాలతో ఆరా 
ధిస్తాను (ప్రశ్న 1కి) 


శో సంవత్సరం షట్సరణం ద్వాద శాకృతి సంయుతం। 
కాలమూరి ౦ విధక్తే య స్సమీడే మృడమీశ్వర మ్‌ 1 ర్‌ 


(పతి॥ ఏ (పజాపత్కి షట్‌ చరణం = ఆరు (అయనాలు) పాదాలును, 
ద్వాదశ - అకృతి -- సంయుతం =పండెండు (నెలలు) ఆకారాల 
తోను, గూడిన సంవత్సరం == సంవత్సరమును-_-కాలమూర్తిం = 
(సూర్యకారణమైన కాలదైెవత రూవాన్ని, విధత్తే = ధరించు 
చున్నాడో....._ 

తాత్సర్యం 
ఆరు పాదొలలో పన్నెండు అకృతులతో కాలమూర్తి అయిన సంవత్స 

రాన్ని నియమించే కరుణామూ)ై, ఈశ్వరుణ్ణి నేను స్తుతించుతాను. 


బ్యూఖ్య 





అక్కడ వర్ణింపబడిన సూర్యుడు వేదభాషలో శుద్దనిగూఢమైన సంకేతం. 
సూర్యుడికి ఆకుకాళ్టున్నాయని వర్ణించబడింది. ఆరుకాళ్లు ఆరు బుతువులు, 
చాలా క్షాళ్లుండే పురుగులు నడుస్తుంకే ఆ కాళ్లు పొకదాని తరువాత ఒకటిగా 
కదిలి ముండుకు నడవడం చూస్తాము. అలా? అరు బుతువులుకూడా ఒక 
. దాని తరువాత ఒకటి వస్తాయి, 
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ఆయనకు పన్నెండు ఆకృతులట, పన్నెండు నెలలలోను పన్నెండు 
రకాలుగా కనబడే సూర్యుని వర్ణన ఇది. వేసవికాలంలో సూర్యుడు, శీతా 
కాలంలో సూర్యుడు ఒకేలాగ ఉండరు. 


సూర్యుని (పమాణం సంవత్సరం, సంవత్సరాలు కాల్మపవాహాన్ని నూచి 
సాయి. అందుచేత (పజాపతి అయిన అత్మ సూర్యుడుగా మారి (వబలమైన కాల 
వురువుడుగా మారుతాడు. ఆయనకు ఆ_రునే శాసకుడు. (వళ్ళ 1.11) 


శో మాసాదికం తతశ్వాన్న మన్నా ద్వీర్యం తతి (పజ్యా। 
యత ఇత్చం |ప్రజోత్సతి స్తషీ డే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 6 


వతి॥ యతః = వి (పజాపతివలన, నయితే, మానసః = నెల, దినం ౫ దినము, 
తతః చ = దానితర్వాత, అన్నం = ఆహారం, అన్నాత్‌ = ఆ ఆహారం 
నుండి, వీర్యం = శక్తి, తతిః = దానినుండి, (పజాః =[పజలు, ఇత్తం అ 
ఇట్లు, (పజా - ఉత్సత్రి (సంతానోత్పత్తి) జరుగుతూపుందో, తం = ఆ, 
మృడం = మృడుడైన, ఈశ్వరం = శంకరున్మి ఈడే = పాగడుచున్నాను [ 


తాత్సర్యం 


(వజాపతినుండి సంవత్సరం, నెలలు, రోజులు, రా తింబవళ్లు వసాయి, 
తరువాత అన్నం, వీర్యం, వ్యక్తులు-__ఇలా (పపంచంలోని (పాణులు సృష్టి 
అయ్యాయి. ఈ _పజాపతి ఆత్మ శంకర పభువే. ఆయనను భక్తిపూర్వకంగా 
స్తుతించుతాను. ((|పశ్న 1.12.15) 


లో (వూ కకాత్మ నా యేన సమ్య గాణ మేత ద్విధాయతే। 


సంచవృత్తి విభత్తేన తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 7 
Z 
_పతి॥ పాణాత్మనా = ప్రాణాన్నే ఆత్మగా గల్గిన, /గరజీవృ త్త 






పాణాదిి, పంచ పవృత్తులను, విభాగంగల, న జట పర్మ్వబ 
యేతత్‌ _[ బాణం = ఈ (పాణం, సమ్యక్‌ భా గా “విధార 
ధరింపబడుతున్న దో_____ 
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ల 
అపోనదానటయోలటుంి 
ద. 4 ధ ఉట 7 జు బలీ 
స అత్మ (పాఖమావపంలొ తన్ను తాను అయిదు పృత్తులుగా విభజించు 
యా 
రా షు ae మా న్‌్‌ సే లో ర్స్‌ జ రామ ణి క అప్పు జట ఈల 
కొని ఈ శరం గా అరుం వందల వా ఆట ళ్‌ పర మెశ్వ - అ గాయి య్రైక అలో 


సూల వదీరంతో వంకమయే౧ జీవాన్ని wr అడి వపు ఎఖ్య్యంగా 
వ్‌ న్న టి 


లి 

ఆయిదుచకాల వ్యవహారాలు వ్యక్షమవు తుంది (1) EO -- పాణం, 
(2) పరిత్యాగా లు-.-అపానం, (8) ee కుకి eee జీర్ణిం చు 
కోవడం-సమానం, (4) _పసారం-వ్యానం, (5) (పస్తుత స్థాయిలోని ఆలోచ! 
లను ఉదాతం మనముకోచడం---ఉబానల. ఇవి అయిదూ కత వాన వ్యవ 
హారాలు, మృళతశరీరంలో కనబడవు. జీవితం చివరిదశకు అంటే వృద్ధాప్యం 
సమీపించినవఇడు ఈ అమిదు వ్యవసోరాలు మందగిసాయి. 


2th 


ఈ వ్యవహారాలే సుఖదుఃఖ రూపాలైన తన జీవితానుభవాలను సేకరించు 
కోడానికి గాను వ్యక్తికోసం శరీరాన్ని అనువైన పరికరంగా నిలిపి వుంచుతాయి. 


ఈ _పాఖవృత్తులన్న్‌ ఏకాత్మరూ రూపమె. శచీరదంబో జీవంయొక్క అద్బుత 
విలానం (పాణమె. గ్నపశ్న స 2,3) 
థో వరిష్ట పాణదేవం యం (పాణ స్సర్వే. నుయాంతి చె! 
cc? 
టం మక్షకొ య ద్వ మీడే మృడ! ఎటశ్వర మ్‌॥ 8 


వతి! యత్‌ వత్‌ = ఏ విధంగానైతే మక్షీకాః = తేనెటీగలు, స్వరొజం = 
ఉం 


తమపోతుటిగ ననుసవించునో-.-(తద్వత్‌) = 
రజ ప్రర్వ్యశేష్టమెన, |పాణడేవం ==(షపాణదేవుని, సర్వే (పాళా 
అను 


విధంగా యం£౬౬ టి, 
వది నం స 
వ _పాణాలున్హు అనుయాంతి == 


బ్‌ ofS 
/| 


స 


క ళ్శ * 
జం 
—— —™ 


| 


తాతృర్యం 





తేనెపట్టునుండి రాజమక్షి క బెల్టిపోతే మిగతా యీగలన్నీ తేనెపట్టు 
వదిలేసి వెళ్తినట్టుగా శరీరాన్ని we నిలిపి వుంచే ముఖ్య పాణం నిష 
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(్రై 


(౧ 
యె ట్ర 
(పాణఖమే ఆత్మ అయిన శంకర పభువు. ఆయనని స్తుకులతో సుతించుతాన 


sv 


ంచినప్యుడు ఇతర అల్బపాణులన్ని అనుసరించి చతుతాయు, ముకు 
ఇ 
అలాని 


శ 


తెగల, 


[/ 


ba ౮ 
వ్యాఖ్య 
ATI A ina Mr Fact 
ఇ < Fr ఇ wa Yan ~ వ్‌ తతో జు య ఇ se 
ఆని వా౭ాల ర ల ఎ రన. ముర, శూలి ని మించినన్వుడు 
జ. టో (ఇ 


ee 


ఖ్‌ 


ఉప పాఠాలు, తక్కిన (కియులు ఆగిపోవాలి అయినా అహ్హాసంలో ఇంది 
ఆవి 


యాలు వాటిలో అనుకున్నాయట.__“మనమె ప్యవహరించి శరీరాన్ని 
నిలబెబుతున్నాము, ఇతరులవరికి అది సాధ్యం కాదు అని, 


ముఖ పాణం ఆసలు విషయాన్ని వివరించబోయింది “మీరు నా 
అమ్మ గహంవల్లనే వ్యవహరించ గలుగుతున్నారు. సుమా” ఆని. ఆహంకార 
దర్పితాలైన ఇంచియాలు దానిని నమ్మలేదు. అందుచేత ముఖ పాణం లేచి 
వెళ్లడానికి ఉప్మ కమింపబోయింది. అన్ని ఉప్మపాణాలు పట్టువదలి ఆ 
(పాణంతోబాకు లేచాయి. ఉలా పడిపోయిన ఇం|దియాలు తెలివిజెచ్చుకొని 
ముఖ్య పాణానికి నమస్కరించి, ఆయన _శేష్పత్వాన్ని ఆంగీకరించి తమను 
వదిలి వెళ్లిపోవద్దని వెడుకున్నాయి. 


ఈ ఉపమానం చాలా సమువితమ్రైవది. రాణి ఈగ తేనెపట్టుని వదిలి 
నపఇడు మిగిలిన ఈగలన్స్ని ఆమె ననుసరిసాయి. ఆమె తిరిగి కూర్చొన్న ప్పుడు 


పనిజేసే సామాన్య పు ఈగలన్ని (కొత్తపట్టుని నిర్మించడానికి సిద్హమవుతాయి, 


((పశ్న 24) ఖ్‌; 
ళో అగ్ని రర్భ్క_క్చ పర్టన్యో మఘవా ననిలోఒపి యః, 
పాణాత్మనా జగత్సర్వం తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 9 


(పతి॥ యంః == క్ష వఠరమోత్మ అగ్నిః = అగ్నిగాను, కర. టచ్‌ == సూర్యుడు 
గాను, పర్జన్యః జోవతుకుదుగాను. మసుహోస్‌: ౫ ఇం(దుడుగాను, 
అనిలః -1- అపి = వాయుదేవుడుగను, ఉంటూ 1పాణాత్మనా = పాలా 


త్మతో, సర్వం = సమస్తమైన, జగత్‌ =[పపంచమే అయిన 
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తాత్సర్యం 


ఎకాత్మయొక్క వ్యక్తరూపమైన |(పాఖమే అగ్నిగా, సూర్యుడుగా, 
వర్షంగా, ఇం దవాయువులుగా రట మౌతుంది. ఈ [పాణం శ్రీ శంకరుడే. 


బాఖ్య 





జఆజడపదార్డాన్ని ఆత్మ తనసాన్ని ధ్యంచేత వలం చెస్తుం ంది, జడ 
పదార్ధంలో (పకటమయ్యు వైతన్యచిహ్నా అన్నింటిని కలిపి పాణం” అంటారు. 
అందువలన (పాణమే అగ్ని, వేదకాలంలో అగ్నిని మ ఏక పతికగా 
ఆరాధించేవారు. ఆ అగ్ని సూర్యుడుగా వ్యక్తమై (పాణులందరికి శక్తిని 
(పాణాన్ని |పసాదింది పుష్టి కలిగిస్తున్నది. సూర్యుడివల్లై వర్షం కలుగుతుంది, 
అందువల్ల వర్షంకూడా పాణంయొక)_ మరొోరూప చై 


ఇలా “| పాణం” అన్ని (పాణుల్నీ నిలబెట్టుతూ వాతావరణుంలో వాయు 
వుగా (పకటమౌతుంది. వాయురూపంలో ఊపిరిగా మారి ఇందియశక్తుల్ని 
నిలబెట్టుతుంది ఇలా ఇందియాల రాజు ఇం దుడుకూడా పాఖంయొక)_ 
రూపమే. 


అగ్ని, సూర్యుడు వర్షం, ఇందుడు (మనన్సు, వాయువు--అన్ని (పాలు 
రూపాలై మానవ (పపంచంలో అన్ని చురుకైన వ్యవహారాలకు కారణ 
మౌతాయి. వస్తువులు-_వ కుల పరిస్సర నృందనాలలో కదులుతూ, ఊగుతూ 
జరిగే సంఘటనలన్ని (పాణఖేలన మె, 


ఈ (పాణం శంకర పభుపు, ఆయనను స్తోతాలలో స్తుతించుతాన్ను 
స స. 


ఉపనిషత్తులో అమిదునుండి పది మంతాలవరకు (పాణమహిమ 
యొక్క గానమే చున్నది. శ్రీ గురుదేవులు వాటిని వదిలేసి మూడో అధ్యాయం 
లొని భావాలను ఇక్కడనుండి వివరిస్తారు. 


105 


జంతవదకు _పాణంయొక్క గొప్పదనం, పాణంనుండి (పపంచం 
వ్యక్తమవడం వర్రించబడినాయి. అయితే ఈ |పాఖణంకూడా పరమాత్మ (పకట 
దూపీమె. (పాణం పఠరమాత్మయెొొక్క చాయమా_ తమ. అందుచేత విషయ 
(పపంచంలొ తుచ్చమెన సుఖాలను పట్టుకు |వేలాడక ఆత్మ వెపుకు నీ దృష్టిని 
వలీంచుముని సందేశం ఇవ్యబడుతోండి, 


శ్లో॥ యస్మా దుత్సద్యతే_ పాణళ్చాయా వదనృతాకృతికి। 
పరస్మా దక్షరాత్‌ (త్యక్షం తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 10 


(పతి॥ యస్మాత్‌ =వఏి, అక్షరొత్‌ = నాశంఠేని, పరస్మాత్‌ == పదర బహ్మము 
నుండి, అనృ్ఫతాకృళిః = సంచిఆకారంలేని పాలు? == (పాణం, ఛాయావ త్ర 

వ ఆం త్‌ జారి ళ్‌ వ 4 న జు 
= నిడవతచే, ఉత్సద్యతె = ర ల్లుచున్న దో, _త్యక్షం == ముక్కంటియైన- 


తాత్సర్యం 
ఎందుండి _భమాత్మక మైన (పాణం ఛాయలాగా ఉదయించిందో ఆ 
పరమాక్షరమైన ఆత్మయే ,తిన్మేతుడైన శంకరుడు ఆయనను స్తోతాలతో 





(పాణం ఆత్మకారణంగా ఏర్పడిందని చెప్పవచ్చును. కాని మైన ఇవ్వ 
బడిన ఉదాహరణ ఆత్మలోంచో నిజంగా ఏదో వచ్చిందనే భావనని తొలగిస్తుంది, 
ఏవస్తువుకైనా నీడ పడుతుంది. అది వస్తున్న కారణంగానే ఏర్పడుతుంది. 
అయితే నీడలో నిజం లేదు. వస్తువులో నీడ అనేపదారం లేదు. ఈ సంబంధం 
కాని సంబంథమె పరమాత్మకు (పపంచంలోని నామరూపాలకు, వాటిలో 
'పాణం” అని పిలువబడే స్పందనకు ఉన్నదె. నామరూపాలకుగాని, [పాణాసికి 
గాని సత్తాలేదు, అందుకే (పాణం (భమాత్మక మైనదని వర్హింపబడింది , 
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తినే త_పభువు రివుడు పరమేశ్వరునికి దేశకాలాలలో నరించే పరిచిత 
మెన (పపంచాన్ని చూడడానికి రెండు కళ్ళున్నాయి. ఈ అట కంతటికీ 
అతీతంగా ఉండే పరమాభార సత్యాన్ని చూచే “నెతం” రూడా ఉన్నది, 
ఉపనిషత్రు సూర్యచం[ దాగ్నులు మూడూ ఆయన కళ్లుగా వర్షిస్తుంద్ని, ఈ 
మూడే పపంచంలోని మూడు సహజకాంతులు. 


ఆ ఏకదివ్య సత్యమే (పతివ్యక్తి లోను (పాణరూపంలో వ్యకమై బాహ్య 
(పపంచంనుండి (పరణలను పొందుతూ (పతిస్సందించుతూ వ్యవహరిసూం 
టుందని త్రీ గురుదేవులు ఇపుడు వివరిస్తున్నారు. 


A నియుం కే (పాణరూపస్ప న్నపానాదీన్‌ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
స మాడధికృతాన్‌ యద్వత్త మీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 11 
(పతి॥ స మాట్‌ = చ కవర్తి, అధికృతాన్‌ = అధికారులను, యద్వత్‌ = ఎట్లు 
నియమిస్తాడొ అట్టు, |పాణరూపః- సన్‌ = (పాణరూపములో నున్న 


ఆత్మ, అపాన - ఆగీన్‌ = అపానము మొ వానిని, పృథక్‌ పృథక్‌ a 
వేరు వేరుగా, నియుంక్తే = నియమించుచున్న దో, తరము 
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తాత్పర్యం 
మహారాజు తన అధికారులను ఒక్కొక్క (పాంతంలో పాలించడానికి 
ఎలాగ చియమిసాడో అలాగే [పాణఖరూపంలో వున్న అత్మ అపాన, ఉదాన, 
రాన, వ్యానాలకు విధులను అప్పగించి వాటి నిర్వహలుక పరిధులను 
ఇసు ల్ల ఆ ఆత్మే |తిన్మేతుడైన కరుణామూర్హ నా శంకరుడు. ఆయ 
నను సో(తాలతో స్తుతించుతాను. 


ఇవాల 


hy 


ల 
C3 
ట్రై 
Ca 





(పశ్నోపనిషత్తులో (పాఖరూపమైన ఆత్మ ఉప్మపాణాలను తమతమ 
స్థానాలలో పత్యేక విధులను నిర్వహించడానికి సాామాట్‌ అధికారులను 
నియమి చినట్టు సెయమించుతుందని ఉన్నది. ఈ ఉపమానం నిగూఢర్జా 
అతో ఎంతో అర్హ్తవంకంగా ఉన్నది. ((పశ్చ కి.శ్ర 


ళో। ఏకోత్తఠ శతం నాడ్య సృశాభీ నిస్స్ఫృతా వృాదః। 
వ్యానాఖ్యోఒటతి యస్త'త తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌( 12 


_పతి॥ హృద, = మనస్సునుండి, సశాఖాః=అనేకశాఖలై, ఎక ఊర్త త్తర 
శతం = నూటొక్క నాడ్యః కా నాడులు,నిస్పృతాః = వెలువడినవో, త త 
= అచ్చట, యః = ఎపరమాత్మ, వ్యాన 4- ఆఖ్యాః జజ వ్యానమనేపేరుతో 
శతి = (పవర్తించుచున్న దో, తం = అట్టి, మృణశం = మృడు డైన, 
ఊఈశ్వర్తం = శివుని ఈడే = స్తుతిస్తున్నాను. 
తాత్చుళ్యుం 
హృదయంనుండి నూటొక్క నాడులు తమ శాఖలతోకూడ విస్తరించు 
కుంటాయి. వాటిలో వ్యాన పాణకరూపమైన ఆత్మ సం చరించుతూంటుంది, ఆ 
ఆత్మే శంకర పభువు. ఆయనను స్తోతాలతో నుతిస్తాను. 
వ్యాఖ్య 
“నాడి” అనే సంస్కృతపదానిక్షి ఇంగ్లీషులో సమానమైన పదం లేదు. 
పాక్ళాతృ్యల పరిశోధనలన్నీ బాహ్యవృష్టిశోనె సాగినందునీ సిరలు, ధమనులు 
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నరాలు మొదలైన స్థూలభాగాలనే పేర్కొంటారు, *నాడులు” అవేవి లేవు. 
చైతన్య కాంతియొక్క రేఖలు శరీరంలోని అతి చిన్నభాగానికి కూడా చేరి 
చుక్రూరా వుండే (ప్రపంచంలోకి విస్తరించుకొంటాయి. ఏటికేం్యదం హృవయం. 


నాడుల సంఖ్య ఎంతఅని వింటె విస్మయ మనిపెస్తుంది. హృదయం 
నుండి నూటొక్క నాడులు బయలుదేరుతాయి. అవి ఒక్కొక్కటి నూరేసి 
(పతిశాఖలుగా (100 ౫ 101 = 10,101) విస్తరించుకొంటాయి. తిరిగి వాబిలోని 
పతిశాఖ డెబ్బైరెండు వేలుగా విభజించుకౌంటుంది. ఆంటే 10,101% 
72000 = 72 కోట్లు 72 లక్షల 72వేల నాడులవుతాయి. విటి అన్నింటిలోను 
(పసరించే చైతన్యం శరీరంలోని _పతిజీవకణంలోను ఉన్నదని తెలుసుకోవాలి 
ఈ దారులలో వ్య్వానం నిరంతరం సంచరిస్తూంటుంది, 


తుఫపాసులాంటి వార్థనశక్తిని చైతన్యవంతం చేసివ్యక్తమయ్యే అత 
పరమేశ్వర (పభువే ఆయనకు భక్తివూర్వకమైన స్తోతాలద్వారా స్తుతించు 
తాను, (_పశ్న 3.6) 


జో ఇం[దియోపర మె భానురశ్మివ ద్భృది దృశ్యతే! 
యన స్వస్నజ మాహాత్మ్యం తమీడే మృడ మీశళ్వర మ్‌॥ 18 


(పతి॥ యేన = ఏ బహ్మచే, ఇందియ - ఉపరమే = ఇం దియ పవృత్తులు 
ఉఊపశమించినప్పుడు, భానురశళ్మి [వత్‌ = సూర్యకిరణాలవల్కెహృది == 
మనస్సులో, స్వప్ప్నజ- మాహాత్మ్యం = స్వప్నమందులభించిన గొప్ప 
తనం, దృశ్యతే = చూడబడునో._____ 


తాత్పర్యం 

సూర్యుడు అస్తమెంచినవుడు తేజోవంతంగా ఉండే కిరణాలన్ని 
సూర్యునిలో కలసిపోతాయి, అలాగే ఇందియ వ్యాపారాలన్ని మనస్సులోకి 
ముడుచుకుపోయినప్పుడు అత్మచైతన్యం మనను సృష్టించే స్వప్న పపంచాన్ని 
చూస్తూంది. ఆ ఆత్మ శంకర పభువే. ఆయనని స్తో తాలతో నుతిస్తాను, 
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వ్యాక 





సూర్యుడు అస్తమించినప్పుడు పగలంతా అన్నివస్తులమీద విచ్చలవిడిగా 
వ్యాపించిన ఆన్ని కిరణాలు (పపంచం నుండి అదృశ్యమ్రైపోయి సామూహికంగా 
సూర్యుడిలా కలిసిపోతాయి. 


అలాగే ఇందియాలద్వారా విషయవస్తువుల్ని వెలిగించే చైతన్యరా? 
మనం ని నిదిస్తున్నప్పుడు నిలిచిపోతుంది. అని కాంతిరేఖలు మూలమైన శుద్ద 

చైతన్యంలో అశణిగిపోతాయి, 

ఆ సమయంలో మనకు స్ఫూల|పపంచంలో వ్యక్తులు _ వస్తువులు 
తెలియకుండాపోతాయిగాని మనలో మన —— నృష్టించిన స్వప్నాన్ని తెలుసు 
se చైతన్యం అక) డవుండి మరో (ప్రపంచాన్ని మనకు అనుభవానికి 

స్తుంది. సూర్యుడు రా తిళ్లు మన పాంతాన్సి వెలిగించడంలే కుకాని భూగో 
లానికి అటు పక్కన తన తేజస్సుతో వెలిగిస్తూనే వున్నాడు. ఆయన కాంతి 
లేకుండా ఎప్పు సూ ఉండడు. 


అలాగే చెతన్యం ఎప్పుడు తన తేజస్సుతో మనకు జా గత్స్వప్పను 
షుపులనె మూడు _ప్రపంచాలలో ఏదో వొకదానిని చెలిగించుతూనే ఉంటుంది 
అందుకే సూర్యుని వబపమానం ఏంతో భావగగోతమైన (పాముఖ్యతతో సరిగ్గా 
జ అరి అల ౧ 
ఆతికినట్టం నరిపోయింది. (ప్రశ్న 4.2.5.) 


లో యదా నిరుద్ద్య తే చిత్తం ెజనా సుప్తి మాస్టితః। 
యోఒశ్ను తే సుఖమక్షయ్యం తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 14 


(పతి॥ సుప్తిం  ఆస్టితః = స్వప్నావస్థను పొందిన, చిత్తం = మనస్సు, తేజసా 

= తేజ. చ్చుతో, యదా = ఎప్పుడు, నిరుద్ద్యతే = "నితో ధీరపబడునో 

“(అప్పుడు యః =ఎ పర్మబహ్మ, అక్షయ్యం = నాశంలేన్మి సుఖం ==. 
సుఖాన్ని, అశ్నుతే = పొందుచున్నా డే. 


తాత్చర్యం 

ఆచిసిపోయిన మనను వి శాంతిలోకి చేరుకున్న ప్పుడు ఆలోచనలు 
రెక్కలు సాచి ఎగరని సమయంలో ఆత్మ తేజంవల్ల మూర్చతుడైన జీవుడు 
గాఢనుషుపిలో అవధులు లేని అనందాన్ని పొందుతాడు. అ ఆత్మ శంకర 
దేవుణ్ణి స్తో తాలతో సంస్తుతించుతాను. 
వ్యాఖ్య 

స్థూల సూక్ష్మ శరిరొలు రెండూ బాహ్య, స్పుష్ప్యపపంచాల సుఖదు; 
ఖాలను అనుభవించి అనుభవించి అలసిపోయినప్పుడు, అవి వి శాంతికోసం 
న్మిష్కమిస్తాయి, అప్పుడ మనం జా(గత్స గప్పావస్థలు దెనిలోను ఉండం. 
ఆసమయంలో విషయరహితమైస రంగంలో మిరిమిట్లు గొలిపే ఆత్మ తేజః 
పుంజంచేత అంధుడైన “పాజ్జుడు” అనబడే ఆత్మ సుఖదుఃఖాలు తేని స్టతిని 
ఆనుభవిస్తుంది. ఇది మందమందమైన సుఖానుభవం. కేవల అవిద్య అయిన 
ఈస్టితిలోకూడా పరమాత్మ చైతన్యం మనకు పరిచితమెన వ్యక్తులు _ వస్తువులు 
లేక్స్యవడాన్ని వెలిగించి చూపుతుంది. ఈ పరమాత్మయే నా _పేమాధిక 
పభువు శంకరుడు. ఆయనను స్తో తాలతో ఆరాధిస్తాను. ((పశ్న 4.6) 


విశ్వతైజస (పొజ్జవ్యకి తాలు, ఆయారంగాలలోని అంతులేని అనుభ 
వాలు అన్నా ఏ కాత్మఅయిన పరమాత్మ ఆధారంగా మాయ ఆడే ఆట అని 
శ్రీస్వామీజీ రాబోయే క్లోకంలో వివరిస్తున్నారు, 


శ్లో విజ్ఞానొత్మా సహా CHE ర్లవభూతై. శ్చ సంనిశేక్‌। 
శాంతే స్వాత్మని యత్తుర్య తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 15 


ీ 


(పతి॥ సహ పాఖైః చ = |(పాణాల సాహచర్యంతోడి, దేవభూతైః = దేవతలచే 
యత్‌ =ఏ విజ్ఞానాత్మ, తుర్యే = నాల్గవదైన, శాంతే = శాంతమైన, స్వ 
-+ ఆత్మని = తనఅంతరాత్మయందు, సంవిశేత్‌ =| పవేశించునో._ 


ర 


ఓ 


లాత్స రకం 





(పాణాలతోసహ డేవతలు (జండియగక్తలు, సూలబూతాలు (ఇంది 
గా తాళలో విశమించతాయి ఆ ఆత్మే శ్రీకాశీ 


ణా తాలతో స్రుతించుతా se 


ఆలోచనలలో వంద వారిందే ఈ కత | లేదా జ బత కన్యంతో దూడిన ఆలోవనల 
సమూహం జీవుడు ఈ మైతన్యమూద్రి జీవ విజ్ఞానాత్మఅని పేర్కొన్నాము 
దీరంలోని (పాణాలన్నింటితో సన్‌ ఇం దియశర్యులనె దేవతలు 


యా 


) 
త 
ఇండియ గోల్లాలు (ఆఅంటేవంచబూతాలు బాహ్య పపంచం ఇవి అన్సింటితో 
ఏకమై ఉన్నతమైక ఆత్మలో కలిసిపోతాయి అక్కడ జీవజగిదిక్వరులు 
ఏకంగా మికితమై శజ్రబెైకన్యరాశిగా బాసిస్తాయి 


జీవసాయిలో మేల కొన్న-.కలల. గనే- -ని దించే వాడుగా వున్నంతకాలం 
జివుడు (పవంచ బాముళ్లారన్ని చూస్తూంటాడు దృశ్య పపంచానికి సృష్టి -స్టితి 
లయకారకుడైన ఈశ్వరుడు వుండి వుండాలని బుద్ది ఒప్పుకొని తీరుతుంది. 
అతడు శుద్దాత్మలో మెల్కాంచినప్పుడు, కలలోఆంచి మళ్కొన్నవాడు కల 
(పపంచం రెండు మనున్ఫుతో కఅసిపాయినట్లు; జీవుడు జగత్తు దాని కోతకు 
జైన ఈశ్వరుడు పరమాత్మలో కలసి అదృశ్య మెపో తాలి; 


వ్యామోహంలో వుండి జా।గత్‌స్వవ్న సుషుఫ్తులనే వజాతం అవస్థలళో 
సంచరించే మనకు తెలియచెప్పడంకోసం బుషులు ఆత్మను “తురీయం” 
అంకే నాలుగోతవస్ట అని నిక్టేశిస్తారుః ఈ మూడీంటీ శాండీ పకఠికిస్తై ఆత్మ 
నాలుగోది, ఆయితే దాన్ని బిక్యమైనప్పుడు ఈ మోూడుపొజోలు అజ్భి 
శ్యమైపోతాయి దానిని నాలుగోది అనడానికి వీలులేదు. 


రెండోది లేక ఏకమైన ఆ సర్వేవ్యాప్త పరమాత్మ కాశివిశ్వనాధుడే ఆ 
శంకరుజ్లీ నేను స్తుతించి ఆరాదిస్తాను. (పశ్చ 4.71 


1i2 


నాలుగో అధ్యాయంలోని ఏివరణలు వూరి ఆయ్యాయ ఆప్పుడు 
వీసాంబుజీ అయిదో అధ్యాయాన్ని పారంభిసారు, 


శ్లో! ఓంకారాయతనే నైతత్‌ పరం చాపర మేవ చ। 
(బహ్మ్‌ యద్బావ్యతే భవ్య స్తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 16 
_పతి॥ భవైర్థః = పూజ్యులయిన, ఓంకార ££. ఆయతనేన = (పణవమునె ముఖ్యా 
భారముగా పరం-.చ- అపరం ఏవచ = పరాపరములఅయిన 


ఏతత్‌ = ఈ |బహ్మ =పర్మబహ్మము, యత్‌ = ఎట్టు, భావ౧తే = భా 
త్రీ ల 
వింపబడుతున్న డొ. 


తాత్సర్యం 





శుధహృదయులైన సాధకులు కింకార్మాశయంతో పరము అవరమూ 
కూడా అయిన ఆత్మను జెరగోరుతారు, ఆ ఆత్మ శ్రీశంక ర్మ పభువె. ఆఅ అయ 
నను నను నుతులతో ఆరాథిసాను. 


ట్‌ స్టీమ్‌ 


పరాపరాలు రెంటికి ఆత్మ ఆధారం. ఈ రండూ పరస్పడ సంబంధం 
ఉన్న పణాలుు, వరంతో పోల్చినప్పుడే పరం ఆనే పదాలకు ఆర్థం వుం 
టు6ది,అపరం పరంలో క అసిపోయినప్పుడు పరాపరాలు రిండూ వుండవు. అత్మ 
వాక్కు అధిష్టానం అదె అజ్ఞానులకు పరఠాపఠాలు రెండుగా ఆగపడుతుంది. 
(ఎతత్‌ పరంచాపరంచ) 


కర్మ, భక్తిసాథధనఅడ్వొరా వోసనల బరువును తన్గంచుకోన్న సాధకులు 
మనోబుద్దులు కొంతవరకు స్తిమితపడి స్థిరత్వం చెందగా అవ్వడు “ఓలొ అనే 
సంకేతాన్ని, అందులోని సూకీ రహస్య సందేశాలను గురించి నిరంతర 
ఖా్యానం చేస్తూ ఆత్మస్థాయికి చేరుకొంటారు. సునాయాసంగా పరమపడంలోకి 
ఊారుకొంటారు ((వుశ్న ర్‌,2) 
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శ 


కో! ఓంకారెణ (తీిమా లేణ ధాగ్తలటా నిషాస బషతి। 
(బహ్మాలో కేన య్యదృహ్మ తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 17 


Ae rey, a er me CIN శా డీ £ mm పై మి ల ర్‌ 4 
(పతి। థధ్యాయా = థ్యానింబేవాడు, (తిమ (లేవు == (తమ్మాతలుగల 
నినా రేవు ఆ ముం కాతరూపమరు స బహ్మలోకేన దా (బఅహ్మలొకముచే 
యా Pr (| జల wa ర స మం అలి ఇల 
రుత = లు _ఒహనశ్టై= ఏర బహ్మస్తురూవాన్ని, నిన వాపః == పాప 
రహితురై, ఏష్బుతి == పాందుచున్నాటో 





అకార ఉకార మళారాలతో కూడిన ఓంకారం. జ్నాగత్‌, స్వప్న సువ 
ఫ్రుల్ని వెలిగించి విశ్వతైజస-పాజ్జాలుగా వర్తించే చైతన్యానికి సంకేతం. ఈ 
మాతల పెన ఓంకారాన్ని ధ్యానించడంద్యారా మనస్సు విషయ - ఉదేక- 
తలపుల పపంచంలో చురిభమించకుంశా శాంతపడుతుంది. 


రోజూ (కమం తప్పకుండా దీక్షతో ధ్యానం చీనూ న్నా (పొపందిక కామ 
నలు లేని వ్య క్తికూడా ఆకు సెపు ధ్యానంలో ఉత్త 
పోవచ్చును, అతడి మనస్సు చలించి విషయవస్తువులలోకి పడిపోతుండి 
దానికి కారణం ఇంకా కొన్ని సూక్ష్మమైన విషయవాసనలుండకుమె. 


అలాంటి ఉత్తమ సాధకుడు మరల ఒక సూత శరీరాన్ని ధరించి ఈ 
స్థూల (పపంచనాటక రంగానికి రాడు. ఈ | పపంచంలో అణచి పెట్టిన కోరికలను 
తీర్చుకొనే అవసరం అతడికీ వుండదు. అయినా సూక్ష్మవాసనల కారణంగా 
థ్యానంలో ఉండవ ఆసిన స్థిశ త్వం రాదు. ఆలాంటి సంచర్చాలలో ఆ జీవుడే 
ఆత్మ (మనోబుద్దులు ఉఊత్తమస్వర్గాన్ని, అంతే [(బహ్మలోకాన్ని చేరుకొం 
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ఆలోచనే. రెండు ఆలోచనలకు మధ్యవున్న విరామం కాలమనే భాంతిని 
జనింపజేస్తుంది. గాఢని దలో ఆలోచనలు బాగలుగక్కు_కుంటూ తః కాబటే 
ని దించే వాడికి కాలమనేది లేదు. 


విషయవస్తువుల్ని చూచినబ్పుడుగాని ఆలోచనలు యేర్చుడవు. శుద 
రు 
చైతన్యంలో కు వస్తువులూ లేవు. మన ఎరుకలో వున్నవాటిని ఆయన 
వెలిగించి చూపుతాడు, 
ఇలా బుద్ది తన అజ్ఞాన మిధ్యాాఖభాంతుల కారణంగా ఎక చెతన 
అయిన ఆత్మలో పదారుక ళలను చూస్తుంది, 


ఆత్మనుండి కళలు ఉదయించి, నిలిచి, కరిగిపోతాయి. ఈ ఆత్మే 
శంక ర_పభువు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. ([(పశ్చ 62) 


శో యచ్చితి వ్యతి రే కేణ కలా; కాల్మ్యతయే౬పి చ! 
న తిష్టన్తి తతో మిథ్యా తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 20 


|_పతి॥ యత్‌ _ చితి = ఏ ఆత్మస్యరూపమందు, కలాః =కళలు, కాల తయే 
టై J is 
_ అపి__చ == (_తికాలాల్లోనూ, వ్యతిరెకేణ == వ్యతిరేకంగా, న 
తిష్టంతి = నిలువలెప్తో తతః = ఆందుచబెత, మిథ్య = అసత్యము ఊనికి 
ya) ae En 


తాత్పర్యం 

తికాలాలలోను ఆత్మకు పదహారు కళలు లేవు. అవి కేవలం (భాంతులే, 
ఆ నిష్కుల ఆత్మ శ్రీ శంకర భగవానుడే. ఆయనని స్తోతాల ద్వారా ఆరా 
ధిస్తాను, (ప్రశ్న 6.2) 


ఎందరో మవోపండితుల ద్వారా ఆత్మ తమ తమ దృక్కోణాల నుండి 
వేర్వేరుగా చూడ బడింది. (పతిఒక్కరూ అత్మస్వభావాన్ని గురించి తమ 
దృక్కోణంనుండి చూచి ఆంచనాౌలు కట్టి వివరించారు. వాటి నన్నింటిని 
గురుదేవులు [కింద సూచిస్తున్నారు. 
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శో విజానం కణీకం (పాహం శ్ఫూన్య మిత్యపరే జనాః। 
రం ఖ్‌ | 
కలాధారం యమాత్మానం తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ ౭! 
(పతి॥ యం == ఏ,కళాధారం =కళల కాధారమును, విజ్ఞా నం = విజ్ఞానమును 
అయిన, ఆత్మానం = ఆత్మను, జనాః == జనులు, క్షణికం = క్ష౭ఫికమెన 
డ్‌గో (పాహుః = చెప్పుచున్నారో, అపరే = మరికోందరు శూన్యం [a8 
నూ న్యమని (చెప్పుచున్నారో) 


తాత్పర్యం 





అన్ని కళలకు ఆధారమైన ఆత్మ కౌందరిచేత “కణిక విజ్ఞానం” గాను 


మరికొందరివేత “శూన్యం” గాను ఎంచబడింది. ఈజఆత్మే శంకర్మపభువు, 
ఆయనను స్యోతాలలో నుతిచేస్తాను. 


బౌ్యఖ్య 

ఆందోళనలతో నిండిన సాధకుడి మనస్సులో ఏకాత్మ అయిన అధిష్టానం 
కొద పదహారు కళలు ఆరోపింపబడుతాయి. అతడు తన మనన్సును శాంత 
పరచుకొన్నప్పుడు, ఆకళలన్ని శుద్దాత్మక అసి అదృశ్యమౌతాయి. 


మలిన మనస్సుతో కూడిన గొప్పపండితులు, అశాంతితో నిండిన 
ఆచారురులు పతమాత్మని గురించి వేరువేరు నిర్ణయాలు చేశారు. కొందరు 
(భౌద్దులు పరమాత్మ “మినుకుమనే కాంతి” అని, అది అప్పుడప్పుడు 
| పకాశమాన మౌతుందని ఎంచుతారు. విషయవస్తువుల తాలూకు ఆలోచనా 
తరంగాలు రేగినప్పుడు మా(తం అది పక టితమౌతుందని హిరిభావర: 


అశాంతిగా వుండే సముుదపు పొంగుల్లొ సూర్యకాంతి (పకాశమాన 
మౌతుంది. | 


ఇతరులు కుతర్కాలద్వారా అత్మ "నాస్తి అని లేదా శుద్ద శూన్యమని 
తేల్చుకొన్నారు. వాళ్లు (భౌద్దులు) నూన్యవాదుతై శూనా్యన్నే (పచారం చేశారు, 


ఈ రెండూ బొద్దులలోని రెండు శాఖలవారి పతిపాదనలే, ((పశ్న 6.2) 
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త నితో గుణ ఇత్యాహు ర్ఫూతధర్య ఇవాపరెే। 
య 
చె తన్య యత్క_లాధారం త తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌ | గి 


ఈజన్నాన్య జ్ఞ 


(పతి యత్‌ = కళాథధారం = కలాధారము చైతన్యం = మైతన్యమూ-అయిన 
8 = అసత్యమముిన, గుఖణః-ఇతి = గులముకథ్లిన 


3 


ఆత్మను, అనిత 
దానినిగా, ఆహం; = చెప్పుచున్నా | న్‌ తథా ను అటై, అసలె ఆ మదికొందరు 


భూతధర్మః = పాణిధర్మముగ, (ఆహుః = చెప్పుచున్నారో )-— 





తాత్సర్యం 

ఆన్ని కళలకు ఆధారమైన చైతన్యరూపి ఆత్మను మృత్యువుతో కూడిన 
అశాగన్గ్గత మైన నవ గుణం కలదని కొందకండే, అన్సి భూతాల స్తాభావం కలిగినదని 
మరికొంద రంటారు. ఆ ఆత్మ శంకర పభువును నేను స్తో తాలలో నుతిస్తాను. 





నెయాయికు లు (తార్చికులుు ఆత్మ అనిత్యమని వాదిస్తారు. అది 
తమని వారిభావం వారు పెద్ద మేధాపులే. తమ తర్మాన్ని ఉపయోగించి 
ప మైన ఆత్మకు మృతు వున్నదనే నిర్హయాలకే రాగలుగుతారు, 


సత్యమైన అత్మ మహాభూూతాటే ఆత త్మ అంటారు నాస్తికులు. ఆవి 
పరస్పరం కలుసుకుంటూ విడిపోతూ (పపంచంలోని నామురూహపాలఅను సృజించి 
నిలిపి నాశనంచేసాయి. ఈ భూతాలతో తయారెన శరీరమె ఆత్మ! 


ఇందులో ఒక చమత్కారం వున్నది. ఆకాశాన్ని ఒక భూతం [కింద 
నాస్తికులు వవ్వుకోరు. మిగతా నాలిగింటినె వొప్పుజుంజారు. ఈ నాలుగింటి 
కలయికవల్ల శరీరం ఎర్చడగానే చై చైతన్యం _పకటమౌతుందని వారిభావం. 


ఆత్మస్వుభావాన్ని గురించిన ఈ వేరువేరు నిర్ణయాలన్నీ ఆయా పండితుల 

దృక్పథం నుండి సకియైనవి. అన్నీ బుద్దిస్తాయిలోని నిర్ణయాలు. ఆత్మ బుద్దికి 
చా ళు లు జల 0 

అతితం, అదె కాశీవిశ్వనాధుడు, శంకర పభువు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


లో (పాణం తథా స్తిక్య మతిం ఖం వాయు 
జ్యోతి గలఎ భూమి మ థిస్షి) మం చ। 
జ ద 
మనశ్చ తేనజఒతను దృ్భగ్య ఈశ 
స్స విశ్వనాథో భియ ముచ్చినళ్తు! 28 


af 


(పతి॥ (పాణం =|పాఖమ్కు తథా = అట్లు, ఆస్తిక్యమతిం = ఆ స్తిక్యబుద్రి, 
య a) అం ద్ర 


} 


ళా, 


ఖుం -[. వాయు = ఆకాశవాయువులు, జే 988 = _పకానం, జలం = నిడు 
భూమిం = పృథివి, అయ్‌ = తర్వాత, ఇర్మదియంచ = వాని ఐక క్యరూప 
మయిన ఇం దియమును-- మనః చ = మనన్సును, తరం పర 
మాతే... అతనం = బాగుగా, దృగ్యః = = అను గహింప కలలను 





పాణం, అధికమైన దానలో విశ్వాసం, మ అయిదు 


స 
చైతన్యంలో వ్యవహరిస్తాయి. ఈ ఆత్మే కాశీవిశ్వనాథుడు. ఆయన నా భయా 
అన్నింటిని నశింప కకేయునుగాక! 


రి 
ల 
హై 
ల 
య్‌ 
లర 
36, 
శ 
గ్ర 
(Ga 
tp 
0 
ట్ర్‌ 


ని శ్రీ తపోవనం ఈశ్లోకంలో పేర్కొన్నారు. 
యర్‌ వ్‌ 
1. సమష్టి (పాణం, హిరణ్యుగర్చుడు, 


2, సత్యం ఉన్నదనే a విశ్వాసం - ఎప్పుడూ ఏడో ఒకటి చురుకుగా 
రిగే భౌతిక సంఘటనలకు ఆధారంగా సత్యం ఉన్నదశ్నే శద 


స్ట్‌ 


8-7 |పపంచంలోని నామరూపాలను నిర్మించడానికి ఉఅఫయోగపడే 
అయిదుభూతాలు. శబ్బగుణం కలిగిస ఆకాశం, శబ్దన్ఫృర్శదగుణా అతో 
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కూడిన వాయువు, శబ్ద సర్శరూపాలనే మూడు గుణాలున్న ఆగ్ని, శబ్ద, 
స్పర్శరూప రసౌలనే నాలుగు గుణాలున్న నీరు, శబ స్పర్శ రూప రస 
గంథాలనే అయిదు గుణాలున్న పృథివి, పపంచంలోని అన్ని స్థూల 
రూపాల నిర్మాణానికి పకృతి ఈ పంచమహాభూతాలను వాడుతుంది. 


8. సూక్షభూతాలనుండి తయార జ్ఞానేందియాలు, కర్మేందియాలు, 


య్య 
9. జ్ఞానేందియాలు ఆయిదూ పంపే దృశ్యాలను సమీకరించేది, బుద్దినిర్ల 
యాన్ని కర్మం దియాలకు పరక వ. అయిన ఏక ఉపకరణం 
ను. బావా | పేరకాలకు వ్య క్తి (పతిస్పందనలను వ్య క్రీక కదించేది 
వ యం 
సూల సూక్ష్మ భూతాలనుండి ఇవన్ని తయారైన కూటమి నిజమే 
అయితే మానవుడి ఇందియాలు, మనస్సు సచేతన మైనవి అందుచేత 
వాటికి కదలికను చె చైత రాగాన్ని ఇచ్చెది యేదొ ఒకటి అక_డుండాలి. అదే ఆత్మ, 
అశరీరసాక్షి, శుడ్డబైతన్యం అయిన శ్రీ విశ్వనాధుడు. ఆయన నా క్ర. 
నివారించి అభయ పదమైన మె రాక్షాన్ని (పనె సాదించును గాక! 
రాబోయే శ్లోకంలో పై హాలు కళల్లో మిగిలిన ఏడు _. కళలూ వివరింప 
బడుతున్నాయి. 


శో అన్నం బల శైవ తపళ్చ మం తౌః 
కర్మాథ లోకొశ్చ తతో౬ఒభిధానామ్‌। 
ఇత౦ కలాషోడశయ స్ససర్త 
థి యే జ్‌ 
స విశ్వనాథ భియ ముచ్చినత్తు॥ 24 


(పతి॥ అన్నం = అన్నము, బలం--చ_[ ఏవ బలమును, తపః. చ= 
తపస్సు" మంతాః = మంతాల్కు కర్మ =కర్మయు, అథ = మరియు, 
లోకాః £ చ = లోకాలున్తుతతః == అటుపిమ్మట, అభిథానాం = సేర్లను, 
ఇతం == ఇట్లు, మోడశక తాః = పదునారుకళలను, యః = ఎపర[బహ్మ 
ససర్జ ఊ సృష్టించెనో సః = అతడు, విశ్వనాథః = విశ్వేశ్వరుడు 
థియం క'భయమును, ముచ్చినత్తు = పోగొట్టునుగాక! 


తాత్పర్యం 





అన్నం, బలం, నిరంతర తపస్సు, మం తాలు, కర్మలు, లోకాలు, 


నామరూపాలు, ఈ పదహారింటిని సృజించే ఆత కాశివిశ్వనాథండు, ఆయన 
అలి భయాలను నివారించునుగాక 1! 


జా స్ట్రతిస్ట 


మాయదారి న. 


10. 


1l. 


12: 


193. 


14. 


కేర్‌. 


16. 


మిగతా విడు కళలు ఇందులో పేర్కొనబడినాయి. 
అన్నం---మనసన్వు ఇందియాలతో కూడుకొన్న వాడు (బతక డానికి 
అన్నం అవసరం, 


బలం__ఆహారాన్ని తిని జీర్ణంచేసుకొని సరిగా ఉవయోగించుకొన్ను 


డి 


వానికి ఆలోచించి, ఒక [పళణాళిక వేసుకొని పనిచెయ్యడానికి బలం 
చసురతద్‌ః 


తపస్పు-_-యోచించె మనస్పుయొక్క వర్తి వృథకాకుండా చురుకుగా 
సమురతతో వ్యవహరించేట్లుగా వినాకఠతో ఆత్మన్మిగహంతో ఉండడం 


మం(తాలు.-- శక్తితో సంపన్న మైన మనస్సు మళ్ళ సంశయం, 
చాంచల్యంలో పడకుండా నిర్ణీత (పయోజనం వెపుకు నడిపించాలి, 
ఇవే మంతాలు. విజయం సాధించేవరకూ ఏరుకున్న అలోచనలో 
నిలిపి వుంచుకోడానికి తోడ్పడేవి. 


కర్మ---ఇలా స్థిరమైన వ్యక్తిత్వం శమబద్దమైన తనశక్తిని బాహ్య 
(పపంచంలో చేతలలో చూపగలదు ఇది కర్మ. 


లోకాలు...-కర్మలు పెపకారంగా చేయగా అవి ఫలాలని (ప్రసాదించి 
వాటిని అనుభవించడానికి తయారుబేసే రంగాలు. 


నామరూపాలు-..అనుభవరంగంలో ఉండే వస్తువులు, వ్యక్తులు, ఇవి 
లేని అనుభవదంగం ఉండదు. 
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ఈ పదవోరింటిని ఉపనిషత్తులో మొదటిసారి చదవగానే సాధకుడు 
డీలాపడుతాడు. ఆందోళన కలుగుతుంది. వాటికి ఉన్న పరస్త్పరసంబంధం 
అర్థమైతే వాటి వెనుకవున్న సత్యం మనకు గోచర మవుతుంది. (పన్న 6. 4) 


లో స్వకారణే యత కలా సృమ్మగా 
రూపంచ నామాత్మవిదాం విహాయ! 
ఏకీభవం త్యంబునిధౌ యథాప 
స్స విశ్వనాథో భియ ముచ్చినత్తు॥ 25 


(సతి॥ యథా = ఎట్టు, ఆపః = నీరు, అంబునిథౌ = సమ్ముదమం మ,ఏకిభవంతి 
= ఒక టిగానవుచున్సదో, యత = ఎచ్చట, సము ef కలాః = అన్ని 
కళలు, స్వకారణ = తనకారణముగనె, ఆత్మవిదాం = ఆత్మబోధకల 
వానియొక్క, నామ = పేరును, రూపం [ చ =రూపాన్ని, విహాయ = 
విడిచి, ఏకిభవంతి = ఒక్కటవుచున్నవో, సః=ఆ, పిశ్వనాథః == 
విశ్వేశ్వరుడు, భియం = భయాన్ని, ఉచ్చినత్తు = పోగొట్టుగాక! 


తాత్పర్యం 


నదులలో |పవహించే నిరు ఎలా సముదాన్ని చేరుకొని అదృశ్యమై 
సముదంగా మారుతోందో అలాగే అత్మవిదునిలోని అన్ని కళలు మాయమై 
ఏకాత్మ అవుతుంది. ఆ ఆత్మ కాశీవి శ్వానాథుడు నన్నూ అన్ని జభయాలనుండి 
రకీంచునుగొక 1 


లౌ స్ట 

పె ఉపమానం సాధకుడికి వంతలోత్రై5 అర్జాన్నో స్పష్టంగా వివరిస్తుంది, 
గంగ, కృష్ణు, కావేరి అమెజొను, నైలు మొదలై 3 అన్ని నదులు సమ్ము దాని 
చేరుకున్నాక తమ [పత్యేక తలను, పేర్లను విడనాడి నము దంలో ఏక మవుతాయి 
అలాగే నంభవింబే మనస్సులో వ్యక్తమయ్యు అన్ని కళలూ భారనంలో మనస్సు 
శాంతమై, చురుకై ఆత్మానుభవానికి ఎదురుఛచూచే సమయంలో దివ్య అనంత 
చెతన్య రూపాత్మలో అదృశ్య మౌతాయి, ఆత్మ ఎకమై నిలిచిపోతుంది. 
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ఆళి శనం గుర్తించని అవిద్య కళల భాంతిన కలిగిస్తుంది. ఆత్మను 
సాకాత్కారం చేసుకొన్న ఎహాత్మునిలో ఆనిద్య అంతమౌతుంది. దానితోజాటు 
మిథ్యా భాంతులన్ని అనంత దివ్య పరమాత్యానుభవంలో మాయ మవుతాయి. 
ఆ అనుభవస్తానమె కాశీవిశనాధుడు, సౌమ్య కాళశిశుడు. ఆయన నాభయా 
అన్సింబెని తాలగించి అభయపద మైన కైవల్యాన్ని _పనాదించును గాక 


(పశ్న 6. 5) 





ఆ రకు సబక్‌ం 
జామా 


ఈ స్తబకంలో శ్రీ గురుదేవులు ముండకోపనిషత్తుయొక్క, భావాలను 
వివరిన్తారు. ఈ ఉపనిషత్తు ఆథరాఃణ వేదంలోని శౌనకేయ శాఖకు చెండినది. 
ఈ వీర్దిక వేదాలలో వర్ణించబడిన "కరో వతాన్ని' గ3ంచి తెలుపుతుంది 


పవి తమైన అగ్నిని ఉంచిన కుండను ముండనం చేసిన తల పెన పెట్టుకొని 
(బహ్మచారి తిసుకొని వెళ్ళాలి. అంటే శారీరకంగా అలా నడవాలని అర్ధంకాదు. 
అధ్యాత్మిక జిజ్ఞాసతో బుద్ది దహించుకొని పోతున్న సాధకుడే ఈ ఉఆపనిషత్తుని 
ఆర్తం చేసుకోడానికి అర్హుడని సూచన. ఇది మం్యతోవనిషత్తు. ఈ ఉపనిషత్తులో 
నిగూఢంగా ఉన్న అర్థాలను, సూచితమైన గుహ్యవిషయాలను _పక్నో పగ షత్త్తు 
సూటిగా వాచ్యంగా వివరిస్తుంది. 


ల్లో యత్సషపరూపం న నిళ్చతుం 'దేశికోవనతిం వినా। 
శక్యతే పండితే నాపి శం కరోతు న శంకర ః॥ క 


ఉల్‌ ఉల అల శల బి ళ్‌ శ శై అయ్‌ అ ల్‌ ఒం ఆరి టి లొ 
(పతి॥। యత్‌ -_ స్వరూపం =ఏ ఆత్మ స్వరూపాన్ని, దేశిక ౬ ఉపనతొం వినా 
= గురూపదేశం లెకుండా నిక్లైతుం = నిర్హయించడానిక్తి పండితేన -౬ 


అపి = పఫపండితునివె దూడ, న - శక్యతే నవా సాధ్యము కాదో, సః == అపై 
ఆత్మ స్వరూపుడైన, శంకరః = శంకరుడు, శం = శుభమును, కరోతు = 
కలించుగాక! 

తాత్సర కం 


గురుసహాయంం, నిక్లైశం లేకురడో ఎవరి స్యభౌవాన్ని అతితిలివైన పండి 
తుడు కూడా ఆలునుకోటిడో ఆ ఆత్మ శంకరుడే, ఆయన నాకు ఆధా రత 
కానందాన్ని _పసాదించుగాక! 





ఆత్మ మాటల కందరానిది. జీవితంలో అనుభవానికి వచ్చినవో, లేదా 
అతిదగర లో ఈ. వ్నవో, లేదా పరస్పరం కలిసి అనుభవాలు పాందు దుతున్నవో 
తే అలాంటి విషయాలను వర్ణించడానికి భాషలో సరైన మాటలున్వాంయయి 
శరిరమనోబుద్దు లకు అతితమైన య. పొందిన గురువు శిష్యులకు 
ఏవలసి వచ్చినప్పుడు మామూల కూ స వాడవలసి “హసనుది పతా 
తరి )ర్యుం, నిరుపయోగం sree వాటినే వాడి శిమ్యలకు బోధించాలి. 
లేదా మౌనంగా ఉండాలి. మౌనసందేశా న్ని శిష్యులు అన్టం చేసుకోచేరు.._ 
వాళ్ళకు మాటలద్వారా చర్చించడం అవసరం. అలాంటి వాదాలద్యారా వాళ్ళ 
బుద్ధిలో ఆక్కనుగురించి ఒక నిశ్చితమైన ఊహని ఏర్చరచుకొని (శద్దను 
"పెంచుకోవాలి. 


సాధనా యు వాచ్యమైన ఆర్జాలకన్న వు దివా్యార్థాలను టు. 
హాత్యాన్ని నిగూఢ త నముంటారు. ఇటి నిగూఢథలత ద్యారా అన్ని మత 


అందువల్ల లోతైన ఈ అక్ష్యార్థాలను ఆ ఆలునసుకోడానికి గురుశిక్షణ పొందిన 
ఒక గురువుయొక్క సె సా న్నిథ్యం కావాలి. 


కేవలం బుద్దిస్థాయిలో ఆ శాస్తాంలలోని వాచ్యార్జాలను మాతం తెలుసు 

కొంకే అవి సూచితారాలను పూర్తిగా మూసివేకాయి. “అక్షరాలు అర్ధాలను 

ం౦ంపడం” అంటే ఇదే. అప వైరుద్దాాలలోకి దించి సాధకులకు అర్హంకాక సిగ్గు 
వలసినంత గందరగొళాలను సృజిస్తుంది. 


ఎంత విశారదుడైన పండితుడికైనా సద్దురువుసహాయంతోనే తెలియబడ 
దగిన ఆత్మ ఎదో ఆ ఆత్మ శ్రీ శంకరుడే. ఆయన అందరికి మంగళాన్ని 
(పసాదించును గాక! (ముండక 1.1.2) 
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శో! జాతే యస్మిన్‌ జగత్సర్వం జాతం భవతి భావుకః 
య రః డు wn 
సర్చరజ్ఞాన దాధార శృం కరోతు స శంకర్య।। 2 
(_పతి॥ సర్పురజ్జువత్‌ = తాడును జూచి పాముగా ఖావించునట్రు, జ్ఞాతే 
ఏ ఆత్మజ్ఞానమునందు, జగత్‌ _ సర్వం = విశ్వమంతయు, 
జ్ఞాతం = తెలియబుడి డెనడ్‌ గా , భవతి == అగుచున్నది, భావుకః = భావించు 
వాడును, ఆధారః = జగదాభారుడును_ఆఅయిన___ === 


తాత్పర్యం 





ఎలాగైతే (తాడును తఆలునుకోగానే (భౌంతిమోూలక మైన పొమ్ము దాని 
వలన కలిగే. భయాలు సరమూ ఎంటనే నశించిపోతాయో అలాగే ఏది తెలును 


యం 


Ca 


కుంటే మారిపోయే నామరూప జగత్తు యావత్తు మిధ్య ఆని తెలుస్తుందో_ఆ 
అణాలు తానే కథ 
ఆఅన్నుగహమూర్తి ఆత్మ, ప. ఖుదొయక మైన మంగళవ్వరూపం. శంకర 


Pal వన 


పభువే! ఆయన అందరికీ సంతోషాన్ని కలిగించును గాక! 





ra 


అధ్యారోపదైన పాము, దొఎవల్ల ఉద్బవింబే |భోంతిపూర్షక దుః 
న 


లో 


౨న (తాడు "చూచినప్పుడు hr gd తొలగి 


= 


శ అ 


పోతాయి. జాగృతస్థితిని అర్ధం చెనుకోగానే యావత్స్ళ 3వ్న (పపం చము దాని 
పీడలు బాధలు సునాయాసంగా తొలగిపోతాయి. అలాగే ఆత్మను తెలుసుకో 
గానే మిథ్య అయిన జీవభావము, దాని దుఃఖాలు నశించిపోతాయి. ఆ ఆత్మే 
శంకరుడు (ముండక i. 1.3) 
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శ్లో పసరావిదైకవ యశ్రాపొ సాధనం కర్మకోట యః। 
కుంరీ భవన్తి యస్యా గే శం కరోతు స శంకరః ॥ 3 


(పతి॥ యత్‌ పాస్తా = ఏఅత్మస్వరూపాన్ని పోందుటయంద్యు పరవిద్యా -ఒ 
yee (బహ్మవిద్యయె, సోధథనం = ఉపకరణమో, యస్య ౪ అలగే == 
5 ఆత్మస్వురూపముముందు, కర్మకోటుయః = కోట్ట్లకొఅదిగొగల కర్మలు 
కుందీభవంటి == మొక్కబోవునో.__...= 


తాత్పర్యం 





(4, 


(a) 
ర్త 
అనా దేనిముందు కుంచించుకు పోతాయో ఆ అత్మ నండరుడు ఆండరికి 


సు ఖే, కలిగించును గాక! 


ఈ ఆత్మ జ్ఞానాన్ని పొందడానికి పరావిద్య ఒక్క! సాధనం, కోటెకర్మ 


§ 


భగవత్సదంలోకి మేలొ_నడానికి ఆత్మ భా్యనమే సరైన మార్లమని, ఎంత 
డిక్ష్షతో విశ్వాసంతో ఆచరించినా కర్మ ఆత్మపదానికి తీసుకు వెళ్ళదన ముండకం 


ప్పినట్ట గురుదేవులు కూడా ఒత్తిచెబుతారు. 
ఉం ని 


fl 


కర్మమార్గంలో దృష్టిని బాహుళ్యం వైపుకి తిప్పాలి శరీరమసోబుద్రుఆ 
పరికరాలద్వారా కర్మ చేయబడాలి. (పతికర్మ సుఖాన్నా దుఃఖాన్న కలిగి 
స్తుంది, ఆదబాత వాసనలను చేకూర్చుతుంది. అంతవరకే. పరిమితులతో కూడిన 


న 


జ 


కర్మ అనంతఫలాన్ని ఇవ్వలేదు ధ్యానం చేసినప్పుడు విషయ -- ఉదేక-_ 
తలవుల బాహుళ్యంనుండి దృష్టి మళ్ళిపోయి పూర్తిగా అత్మవైపుకు తిరుగు 
తుంది, 


ధ్యానం కూడా పరిమితులతో కూడినదే. ధా్యనంవ లనే ఆత్మ లభ్యం కాని 
మాట నిజమే. కేవలం పరిమితమైన ధ్యాన ప(కియవల్ల అనంతాత్మానుభవం 
అభించదు. ధ్యానంద్వారా పాధకుడు ఎక్కువ సైర్యాన్ని, పశాంకతను 
పొందుతాడు. అపుడతని వ్యక్తిత్వం అర్ధవంతమైన నిశ్శబ్దతర ఆగాల సాన్నిధ్యాన్ని 
అనుభవిస్తుంది. ఆ సమయంలో వాసనలు శాలి నశించిపోతాయి. అపి 
కోరిక లు..తలపులు..ఆందోళనఅను సృజించలేవు, ఇలా ధ్యానాగ్ద్హిలో వాసనలు 
కాలిపోయి శుద్దమైన మనస్సు శాంతమై, జాగృతమై, ఆత్మకోపం ఎదురు 
చూస్తూంటుంది. థ్యానప్టితమై లోతులలోకి సహజంగా దిగుతుణది, 
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ఈ|పకారంగా వాసనలు సమసిజోయాక ఆలోచనలు ఆగిపోయి మరే 
బుధ్రుల పరికరం నశించి, అంతవరకు తన ఆలోచనల వలలో ఊహాజాలంలో 
చిక్కుకు పో ప. జీవుడు విడివడి తన శుద్దదచైతన్య స్వరూపాన్ని తెలుసు 
కుంటాడు. ఇదె “విద్య” అం కే, ఆత్మస్తుభావ వాన్ని oe ధ్యానించే మార్గం, 
దివ్యాత్మల్‌ లోకి ఎగిరి (ప్రవేశించే చివరి. విహారం. 


ఆ ఆత్మే శ్రీ శంకరుడు, ఆయన సర్వులకు ఆనందాన్ని మంగా ళాన్ని 
కలిగించును గాక! 


జో। దృళ్యగాహ్యేతరో గోతవర్షహీనళ్చ యో విభుః} 


చక్షు త వినిర్ము క్తః శం కరోతు స శంకర8॥ 4 
(పతి॥ చకుః -[- [కొ త= కన్నులు చెవులబచే, వినిర్ముక్తః = (గహింపబడడో, 
దృశ్య = కంటెచూవుచే, (_గాహ్య--ఇతరః = (గహింపబడనివాడ్‌, 


గో_తవర్షహినః [చ = కుల గ్మోతాలునులేనివాడో-_అయిన్మ్న యః == పి, 
విభుః =[పభువయితే (ఉన్నాడో సః=ఆ, శంకరః = శంకరుడు, 
నం జూ శుభమును, కరోతు == కల్ళించుగాక, 

తాత్పర్యం 
సవరినైతే కన్నులుచూడలేపో చెవులు వినలేవో, ఎవరికి కులగో| తములు 


లేవో ఆయనే అన్నిటికి (పభువైన శంకరుడు, అందరకు శుభమును చేకూ రొర్చు 
గార! 





ఎవరి చైతన్యకాంతితో కన్నులు చూస్తాయా, చెవులు వింబాయో, 
పెతరిన్‌ కన్నులు చూడలేద చెవులు వినలేవో, ఆయనే దితి స్వరూ పుడైన, అత్మ, 
జ్ఞా నెం దియములద్వారా ఆత్మ తెలియబడదు. ఒకడు కులిస్కోపు ద్వారా 
దూరముగనున్న వస్తువులను చూడవచ్చు. కాని అపరికరము తన్ను చూప 
లేదు. ఏ ఆత్మకాంతితో, కన్నులు చూడగలవో, చెవులు వినగలవో, ఆ ఆత్మకు 
కులగో తములు లేవు ఆ ఆత్మ స్వరూపమే శంకర పభువు. ఆయన సదా 
అందరకు శుభమును కలుగుచేయుగాక! (ముండకో 1. 1. 6) 
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కో! ఊరనాభి ర్యథా తంతూన్‌ సృజతే సంహరత్యపి। 
ap Et 
ఏవం య స్పృృజతే లోకాన్‌ శం కరోతు న శంకరః॥ ర్‌ 


(పతి।॥ యధా = ఎట్టు, ఉఊర్హనాఖః = నాలెపురుగుు తంతూస్‌ = దారాలను, 
సృజతే == సృష్టించుకొనున్కో సంహరతి-అపి = కూల్చివేయునో, 
ఏవం = ఇట్లు, యః = ఏ పరమాత్మ, లోకాన్‌ = లోకాలను, సృజుతే = 
సృష్టించి, (సంహరతి _ అపి = నాశేంచేయునో)---._- 


తాత్సర్యం 

ఎలాగైతే సాలీడు తనలో నుండే దారాన్ని వెలికితీసి (మింగి వేస్తుందో 
అలాగే ఎపరినుండి అన్నిరంగాల అనుభవాలు వెలికి వస్తాయో ఆ అత్మ 
శ్రీ శంకరుడు అందరికి మేలొనరించును గాక! 


బ్య 

సాలీడే తంతువులు. దొని ఉమ్మి తంతువులుగా జైటకివచ్చ గూడుగా 
అయి మళ్ళి దానిలోకి _మింగబడుతాయి. చక్కగా పొండికగ అమరిన 
గూడుకు సాలిడే ఉపాడాన కారణం, నిమిత్తకాఠణం కూడా. చివరకు తంతు 
వులు నొలీడులోకే చేరిపోతాయి. ఆలాగే (పపంచ నిర్మాణంలో పరమాత్మే 
ఉపాడాన నిమిత్త కారణాలు రెండూను. మేలుకున్నవాని మనస్సులోంచి కల 
వస్తుంది. తిరిగి అందులోన కరిగిపోతుంది. (ముండక 1. 1. 7.) 





శో॥ తపసా చియమానాద్ది౪$ యస్యా తృ్సూ(తాదికం జగత్‌; 
(పొదు ర్భవతి వి శ్వేశః శం కరోతు స శంకర్య॥ 6 


(పతి తపసా = తపస్నుబేత, చేయమానొత్‌ = సంపొదింపబడ్డ.,. యస్మాత్‌ = 
ఏ ఆత్మజ్ఞానమువలవ, సూ తాదికం - జగత్‌ = సూక్ష్మ మైనజగత్తు మొ॥ 
_పాదుర్భవతి == కల్లుచున్నడో, విశశః = సర్వేశ్వరుడైన సః=౨ అ 
శంకరః = శంకరుడు శం = సుఖమును కరోతు = చేయుగాక! 
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తాతర్వం 
ది 





తపన్సుద్వారా విస్తరించుకొన్నప్పుడు ఏ ఆత్మనుండి హిర్త్షణ్యగర్భుడు 
జీవుళ్ళు బయత్స్వెడలుతారో ఆయన శంకర్యపభువె. ఆయన అందరి 


ట్‌ తా జి ఫా గళ 4 1] 
ఆధారతి కానందాన్ని (పసాదించును గాక! 


వ్యాఖ్య 

ఏ చలనమూ టేకుండా శుద్రమన అత్మ అనేకంతో కూడిన పపంచంగా 
మారదు-ఈ చలనం నిరపాయమైన ఒక కోరికవల్ల కలిగింది. దానిని ఆత్మ 
యొక్క దివ్యసంకల్పమని యుమలు వర్ణించారు. “ఏక మైన రం అనెకంగా 


ఎందుకు కారాదు?” అన్న శీ సృష్టిసంకల్పంతో ఆయన సమిష్టికారణమైన 
ఈశ్వరుడు, సమిష్టి సూక్ష్మం సృష్టికర్త అయినాడు. విషయవస్తువుల్ని అన్లు 
జ లగి 


భవించాలనే ఆదుర్దాతో జీవుడైనాడు, పరిమితుడైన జీవుడుగా ఆత్మ తన్నుతాను 


వా. 


మరచి (పపంచబాహుళ్యు (భాంతులలో బాధపడుతున్నా ననుకొంటుంంది. 


ఈ ఆత్మ శంకర పభువే. ఆయన ఆందరికీ మంగళాన్ని చేకూర్చున్లు 
గాక! (ముండక 1. మేం 8) 


అంతవరకు మొదటి అధ్యాయంలోని మొదటిఖండము భావాలను 
తెలుసుకున్నాము. ఇక ముందు దాదాపు పన్నెండు శ్లోకాలలో శ్రీ తపోవనం 
మహారాజు కర్మద్వారా మోక్షం సాధ్యపడదని వివరిస్తున్నారు. తాాగంవబ్లనే 
అత్మ పదంలోకి మెత్కానగబం. 


శ్లో! కర్మణా బధ్యతే జంతు స్యాగేన తం విముచ్యతే! 
విమాక్షరూపో య స్పాక్షొ చృం కరోతు స శంకర్య॥ 7 


(పతి॥ కర్మణొ = కర్కచే, జంకుః = జంతువు, బధ్యతే = బంధింపబడు 
చున్నాడో, త్యాగేన -+ తు = త్యాగంబే తనయితే, విముచ్యతే == విముక్త 
డగు చున్నాడో, యః = ఏ, సాక్షాత్‌ =పత్యకముగా, విమోక్షరూపః == 
మోకరూప్పుడో...... 








క్‌ ఏకోహి బహుస్యొం! 
lr శేష క hel టల 
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తాత్సర్యం 

కర్మవల3 అంతర్వ్య్యు క్తిత్వం మూనయకుపోయి జీవుడు బందనంలో పడ 
తాడు త్యాగంవల్ల అతడు విముక్తు డౌతాడు సాక్షాత్తు విమోకన్యతూపమైన 
ఆ శంకరుడు అంతరిక సుఖాన్ని (వనావించును గాత! 


జ స్ట మస 

అహంకారంతో స్వార్టకామనలతో కూడుకొని కర్మలను చెసినప్పుడు 
వావనలు మరింత పెరుగుతాయి అవి తిరిగి తిరిగి అవే కర్మలను చేయడానికి 
( పేరేపిన్తాయి అదే అలవాటు అంటే మనలో వెనకాలి వాసనలు ఎంతగా 
రాడుకట్టంకొని పోయివున్నాయల కే మన మంచితనం, నేర్చు, కర్మను ఏరుకునే 
పతం త్యం అన్ని వాటివల్ల కోల్పోతున్నాము త్రార్యకర్మలు పెట్టిన 
ఒరవడిలో జీవించే యం తాల మెపోయాము 





dy న్వ్‌ 


అందుచేత స్వార్టకర్మలు మన యోచనా విదానాన్ని బావ్యోనుచవాలకు, 


స్పందించే విదానాన్ని కూడా కటదిట్టంచేసి బంఆధిసాయి 


త్యాగం వ్యక్తిత్వాన్ని విడుదలచెస్తుంది. త్యాగమంటే మనం నివసించే 
సమాజంపట్ల కర్తవ్యాన్ని, జాద్యతను మర్చిపోవడం, విసర్జించడం కాదు మశ 
డైన దానిని మనం త్యాగం చెయ్యవచ్చును సమాజం మనది కాదు అహంకా 
రం, స్వార్ధం పూర్తిగా మనవి ఆ రెంటిని త్యాగంవేసి మనం వివేకంతో 
వ్యవహరించాలి. స్వార్థం అహంకారం లేకపోతే మనిషికి సమర్ధత పోతుందని 
కొందరిలో కికభావం ఉన్నది అది నిజం కాదు శాశ్యతమైన, ఉత్తమమైన 
అక్ష్యాలు ఉన్న అన్ని కార్యాలూ (పేమతో ఉత్తేజనం పొంచిన హృదయాల 
నుండి జనించిన కర్మలవల్లనే సాధింపబశ్లాయి. 


త్యాగంవల్ల (ప్రస్తుతం ఉన్న వాసనలు కరిగిపోతాయి శాంతించిన 
మనస్సు ద్యానసమయంలొ ఎంతో స్థిరత్వాన్ని నిలకశను పొందుతుంది 
సాదకుడు ఆత్మకైవల్యపదంలోకి విహరించి నివసింపసాగుతొడు. పరిపూర్ణ 
ముక్తిని పొందుతాడు 
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ఈ ఆత్మపరమైన శంకరుడు అందరికి సుఖాన్ని (పసాదించును గాక! 
(ముండక 1.2.1) 
శో ధర్జాధర్శ్మా సముత్సజ్య ఈత గస తరతతూ బుధళి। 

ఉ తతీరే ర్చవాంభోధిక శం కరోతు స శంకర౭g॥ 8 
వ 

(చుతి॥ బుధః = జ్ఞాని, ధర్మ -! అధర్మా షప ధర్మాథర్మాలను, సమ్‌ __ 
ఉత్సృజ్య = బాగుగావదలి, యతి కృపా = ఎవనికృపయనెడి, 
నౌకయా = నౌకచెత, భవ - అంభఖోధిం = నంసార సాగరమును, ఉత్‌ _. 
తిక్‌ర్రెత్‌ జోలో ట న 


తాత్పర్యం 

మంచిచెడూ కర్మలనుండి ఉద్భవింబే పాపపుణ్యాలకు అతితులై ఎవరి 
కృపానావ సహాయంతో సంసారసము( దాన్ని వివేకులు తరించగోరుతారో ఆ 
శంకరుడు సర్వులకూ సుఖాన్ని కలిగించును గాక! 


బ్యా 





మంచిజెడశూ కర్మలు సృజనాత్మక వినాశొత్మక వాసనలను సృష్టివాయి 
పూర్వకర్మ ఫలితాలైన వాసనలు “నేను కర్తను” అని భావింబే వానినే తాక 
గలవు. ఈ అహంభావాన్ని త్యజించినప్పుడు వాసనలు అతనిసి ఏమి చేయలేవు. 
ఇలా శుద్రమెన మనస్సుతో బుద్దినుంతులైన సాధకులు ఆత్మాన్నుగవాంవల్ల 
మోకొన్ని పొందగోదుతారు. ఆ ఆత్మ స్వరూపం శంకరుడే. (ముండక 1, 2, 7) 


శో అవిద్యా తమసి (భాంతా మూఢాః పండితమానినః। 
పీడ్యంతే యత్పద భజ్చాః శం కరోతు స శంకరః॥ 9 


(పతి॥ అవిద్యా = అవిద్యఅనెడి, తనుసి = చీకటియందు, (భాంతాః ==కొ 
మిట్టాడు, పండితమానినః = ఆభాసపండికులు, మూథాః = మూర్తుల 
యత్‌ పద = ఏ శివాత్మ పదమునుండి, |భష్టా: = (భష్టులై, పీడ 
బాధింపబడుచున్నా రో. == 
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తాత్పర్యం 





తమ అట్టా 5ంవల్ల పిడింపబడుతూ (భాంతులైన మూర్ణులు తమ్ముతాము 
పండితుల మనుకొంటూ ఏ ఆత్మపదం నుండి పతనమై (పాపంచిక దుఃఖాల 
ననుభవిస్తారో ఆ ఆత్మయెన శంకర పభువు ఆందరకు ఆనందాన్ని |పసాదిం 
చును గాక! 


Fl 
త 


౭ 
a (1 


బాస 





శుద్రాత్మను ఎరగనందున భాంతిపూర్వక మైన మిథ్యాబాహుళ్యంలో 
సంచరిస్తూ పరిమిత జీవుళ్తుగా ఉంటూ వారల దర్వాభిమానాలవల్ల ఊహించు 
కున్న దుఃఖాబతో బాధపడతారు. (గుడ్డిగా చెవులు (_బద్దలుకొట్లై పాండిత్యపు 
కచెకలాడే పదాల సమూహంతో పెఛ పండితులమని భావిస్తారు. 


చె 

శుద్రచెతన్యపదాన్ని సాక్షాత్కారం వేసుకొనే సులువును పోగొట్టుకొంటారు. ఆ 
అల 
® 


ఆత్మ శంక పభువే. ఆయన అందరికీ దివ్యానంద (పసాదాన్ని అను[గహిం 
చును గాక! (ముండక 1. 2. 64) 


శ్లోః ఇష్టాపూర్తశేషస్ట మాహు ర్యే జనాః కామకామినః। 
(భ్రమంతి తే పద్యభష్థా శృం కరోతు స శంకర్య।। 10 


(ప్రతి॥ కామకామినః = కోర్కెలుకోరు,ు యెజనాః = ఏ జనులయితే, ఇష్టాపూర్తం 
ఇష్టాపూర్తములగు కర్మను, (శేషం = గొప్పదానినిగా ఆహుః = చెప్పు 
చున్నారో, తే = అట్టి, పద్మ భష్టాః = ఈశ్వరస్థానమునుండి తొలగినవాడై 
_(భమంతి = తిరుగుచున్నా రో... 


తాత్పర్యం 

ఇష్టకర్మలు, పూర్వకర్మలు |శేష్టమైనేవని కోరికలతో సతీమతమయేగ్ణి 
వాళ్లు భావిస్తారు. అత్యుత్రమపడాన్ని ఆందుకోతేక ఢహుత సంసొఠంలో 
_భమించుతారు. ఆ అత్యుత్తమ ఆత్మపదం (శ్రీ శంకరపభువు అందరికీ 
మంగళాన్ని కలిగించును గాక! 
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బ్య 

..... వైదికవాజ శ్రి యంలో “ఇషా య్రారాలు” అనే పదాలు పత్యేక మైన కర్మ 
అను పూలు. యజ జ్ఞయాగాదులను చేయడంవల్ల వుఇవ్యాం అపయుంది. ఈ 
కర్మలని 'అప్టము" అంటారు పారశాలలు, కళాశాలలు నడిపించడం, నూతులు 
చెరువులు | తమ్రించడం, పినారచదేశాలు_ ఏర్పాటుచేయడం, అన్న దానం, 
సమాజ సవ. ఇతర ఉదార సేవాకర్మలు “పూరంి ఆనబడుతాయి ఇలాంటి 
కర్మ లుచేయడంవల్ల ఎంతో పుణ్య ఎదాలైన వోరనలు ఏర్పడుతాయి, ఈరెండు 
రకాల కర్మలద్వావా ఈ అ నోక లలోనే, బగ్‌ సుఖసంప Wag గ. 
పలంగా పొందుతారు, అయితే ఆత్మను తెలుసుకో 

శుధచై తన్యపదంలో మేలుకొనే అనుబవాన్ని తా ఆ వ్యక్తి ఇంకా 
(బాంతిపూర్వుక (పొపంచిక సుజాలలోనే మునిగివుంటాడు. ఆ ఆత్మ పవమైన 


Chee 


శంకర పభువు అందరికి సుఖాలను (ప్రసాదించును గాక (ముండక 1210) 


శో స్యంతో ననాంకేమ ఖిక్షవ శ్వాది జా న్తికమ్‌!। 
ns ని యత్పద_భష్టా శృం కరోతు స కంకరః॥ [1 


(పతి॥। వనాంతేషు = అరణ్యాల్లో, తపస్యంత 
+ చ = బిచ్చగాండై, యత్‌ = ఏపర 
బేష్టాః = తొలగినవారలై, ఆదిజ _ అంతిక 
తాముగా, వజంతి = తిరుగ చునా న్నారో. 


తాత్పర్యం 





త్యాగజీవులు సంసారం వదలి ఆరశాళ్టలలోకి |పవేశీంచి తపన్సు చేస్తూ 
భికాజీవనం గడుపుతూ ఉండిపోతారు తాని వాళ్ళు పరమాత్మను సూటిగా 
అందుకో లక్‌ సంచరిస్తారు ఆఅపదమైన శంకర్యపభువు అందంకి చముఖశాంతుల్ని 
(పసాదించును గాక! 
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వ్యాఖ్యా 





సంసారాన్ని త్యజించినవారు, వాన పనులు అరా కలకు వెల్లి తపస్సు 
చేసుకొంటారు ఆ కారణంగా వారికి పుణ్యం వస్తుంది ఆ పుణ్యం వారిని 
సృష్టికర్త హిరణ్యగర్చుని శి లోకానికిమాతమే తినుకువెళుతుంది. అక్కడ 
సూక్మసూఖాలను అనుబవిస్తూ వేదాలను గురించి ఉత్త మోత్త మాధికారియైన 
(ఒహ్మదేవుని వద్ద వేదాంతోపన్యాసాలు వింటూ (పకయశకాలంలో |బిహ్మలోకం 
లయమైనప్పుడు (బహ్మదేవునితో సహా పరమాత్మలో కలిసిపోతారు, 


వాళ్లుబే సే తవస్సు ఉత్తమమైన కర్మ అయినప్పటికి, దానికి పలం 
ఉన్నందున వాళ్లు ఆత్మని సూటిగా చేరుకో లేకపోతారు (బహ్మలోకాన్ని 
మాతమే అందుకోగబరు (కమముక్సిలో కూడా పాదకులు సూటిగా ఆత్మని 
అందుకోలేక ఇలా వంచితులౌతారు ఆ చిట్టచివరి పరమపదం ఏది వున్నదొ 
అది శంకర పభువే. (ముండక 1.2. 11) 


దర్మ ఉపాసనల చివరిగమ్యం (బహ్వ్యలోకమే కాని పరమాత్మ 
కాదు. ఈసంగతి ఆర్హంచేసుకొన్న జిజ్ఞానువులు బాహ్యవిషయస్పర్శల వలన 
జనించే అన్ని సుఖాలపట్ట్ల పరమవైరాగ్యాన్ని పొందుతారు, అంటే ఇహలోకంలో 
లబ్యమయ్యె సుఖాతలే కాక, అనుభవయోగ్యాలైన అతడ ఊఉ త్తమలో కాలవట్లు 
కూడా వైరాగ్యం ఎచ్చవచుకొంటారు విషయ స్పర్శబవలన లబించే సుఖం 
ఆద్యంతాలతో కూడింది అందువేత ఆఅనుఖుంతోబాటు దుశబంకూడా ఉంటుంది 
అత్మ మన నిజస్తుఖావమె, అది అడ్వ్వ్రతీయం, జిజ్ఞాసువుకన్న బిన్నమైంది 
కాదు పూర్ణవైరాగ్యం పొందినాకనే దానిని గురించి జిజ్ఞాస ఎర్భడుతుంది, 
దానివిషయం తెలుసుకోడానికి గురువును అన్వేషించాలి, 


రో! కర్మ నిషాదితే లోకే నిర్విణా యద్వివత్సయా। 
య అ ౦ 
ఉపేయాద్‌ గురుపాదాబ్దం శం కరోతు స శంకరఃి॥ 12 


జాతీయ మ భటుడు నజ నజానామి క తననీ న్‌ు మమత మాతు మం నాం. కంత్‌. దంతా... దాత పటం 


శ్లో హిరణ్యగర్భుడు  బంగారుగడ్భం కలవాడు. వామకూపాలన్ని ంటికీ 
మూలం సమష్టిమనన్సు _ప్రపంచబాహుళ్యానికి సృష్టికర్త. 


(పతి॥ కర్మ = కర్మటబే, నిష్పాదితే టను లోకే = లోకముందు, యత్‌ = 
_ఏఆత్మను, వివిత్స యా = తెలు సుకొనవలెననెడికోరిక తో, నిర్విఖః == 
ఏమిచేయుటకు పాలుపోక, గురుపాద -(- ఆబ్బం == గురునిపావదపద్మాలసు 
ఉపియాత్‌ = చేరునో సః = అట్టి, శంకరః = శివుడు, శం = శుభమును 
కరోతు = కలించుగాక, 


తాత్సర్యం 

కర్మద్వారా పొందబజే లోకాలన్నీ అంతంతో కూడుకొన్న వే ఆని అర్హఎ 
చేసుకొన్న వారు వాటి నన్నింటిని తిరస్కరించి గురు పాదపద్మాలవద్ర ఆత్మార్చ 
౭౦ చేసుకొంటారు. ఆ పరమాత్మ శంకర[ప్రనువు. ఆయన అన్ను గ్రహించి 


అందరికి శుభం కలుగచేయును గాక! 


బ్యాఖ్య 


కర్మ లెంత ఉత్తమమైనవి, ఉదొరవంతము లెనవి అయినో అవి పుళర 
వాసనలనే ఇవ్యగలవు. వాటిని క్షయం చేనుకోడానికి అనేకంతో కూడిన 
లోకాలలో జీవించవలసి వస్తుంది. ఆ లోకాలు మానవలోకంకన్న ఉత్తమ 
చెతన్యంతో నిండిన లో కాలు కావచ్చును. అయినా అని అనుభవానికి వచ్చ 
లోశకాలే, అందుబెత వాటిని పొందిఅనుభవించి నుఖించాక మనస్వస్వరూపాన్ని 
తెలుసుకోడానికి గాను ఈలోకంలోకి (పవేశించవలఅసిందే. యావత్మర్మలోను 
వున్న ఈ పరిమితుల్ని అర్జంచేనుకొన్న ప్పుడు సూటిగా మనలో ఉన్న ఆత్మను 
అందుకోడం కోసం గురువును సమీపించి ఆత్మార్బణం బేనుకోవాలి. ఆయన 
ఆదేశాలను పూర్తిగా పాటిస్తూ నిష్కామకర్మ చేస్తూ జీవించాలి. ఉపనిషత్తుల 
లోని సూక్క్ము సందేశాలను (శవణం చేసి మననం చేస్తూ, ధ్యానిస్తూ వుండడం 
వల్ల మనస్సు శుద్తమే అహంకారానికి ఆధారమైన పరమాత్మను, ఆలోచనలకు 
మూలమైన అనంతశాశ్వత దివ్యపరమపదాన్ని సూటిగా తెలుసుకొంటాడు. ఆ 


పరమపదమే శంకరపభువు. ఆయన మనలను అన్నుగహించును గాక! 
(ముండక 1. 2. 12) 
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లో, ఉపసన్నాయ యత్త త్వం ళమాది గుణశాలినే। 
దీయ శే దేశికేం దేణ శం కరోతు స శంకరః॥ 13 


(పతి॥ యత్‌ _-తత్వం= ఎ అత్మప్రురూపం శమ 4 ఆది = శమము మొ 
గు = గునాణమే ఇాతినె = కూడిన, ఉపసన్నాయ = నిష్వునికొజకు 
ఫి 
దీయతే = ఇవ్వజడుచున్న దో... 


డీ 


గ్‌ 


దేశికేం|దే౭ల అ గురు శేప్పున 


౨ కి 


నిజమైన జిజ్ఞాసువులు ఒక గురువును సమిపించినప్పుడు వాళ్ళకి 
ధతలు ఉంటే, ఆ గురువు వాళ్ళకి సూటిగా ఆత్మబోధను 


హోజొ 
చేస్తాడు. ఆ ఆత్మయెన శంకర ప్రభువుయొక్క అను(గహం మన అందరిమీడ 
అుసరించును గాక! 
Team? 


సళ ~5 


ఉపనిషత్తుల జ్ఞానం సమ్మగంగా ఉన్న “శోతియుడు”, సాకొత్తు 
అత్మానుభవంవున్న “(_జహ్మనిషుయాూ" ఆయిన గురువును విరాగి అయిన 
శిష్యుడు అధాాత్మిాకజ్డానం కోసం సమీపించినప్పుడు అతడిలో ఆం తన్శిక్షణ 
సరిపడినంత ఉంటే es మార్గనిర్చేశం చేసాడు. 


నస్సును చెదరగొట్టి విషయాలను అందొకా చేర్చకుండా ఇందియో 
అను అరికట్టడం దమ మనబడుతుంది. విషయ సుఖాలకోసం ఉప్పాత్తుగా 
కామనలు లేచి మనస్సును బాహ్య పపంచంలోకి నెట్టకుండా ఉండడం శమం. 
ఈరెంబినీ సాధించినప్పుడు మనస్సు స్థిరము, శాంతము, జాగరూకము అవు 
తుంది. ఆలాంటి మనస్సును తేలికగా శుద్దచైతన్య స్థితిలోనికి నడిపించ 
చచ్చును. ఆస్థితి ౭ిజ్ఞా సువుయొక నిజన్వరూపమె. త్త అ; శంకర పభుపు 
శ్రీ కాశీవిశ నాథుడు. (ముండక 1. 2. 13) 


ఇకనుండి ముండక రెంజోఅధాాయంలోని 2ఒరావాలను శ్రీ గురుదేవులు 
చునళు (పసాదిస్తారు. ముందు (పపంచసృష్టిని గురించి సహజంగా అందడికీ 
ఉండే అనుమాన నాన్ని నివృత్తి చేస్తారు, 
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అహంకారంతో మనం (పపంచబాహుళ్యోూన్ని చూచి అనుభవిస్తాము 
ముందు జిజ్ఞాసువుకు _(పపంచసృషప్పిన గురించిన అనుమానమె కలుగుతు._ది. 
అబభ్‌ 


(పపంచం ఎలా సృష్టి అయింది? సృష్టికర్తకు సృష్టికి మధ్య సంబంధం 


యే మిబి? శిమ్యుని హృదయంలో ఉండే ఈ సందేహాలను పూర్తిగా తోలగించ 
శకానికి గాను ౩౦ండోఅధ్యాయం _పసిద్ర యన ఉపమా రానాలతో యం ందలవుతుంది, 


లే అగ్నిస్తులింగవ దావా నీస్సరంతి యతోజఒక్ష రాత్‌। 


సర్వేఒపి యత లీయంతే శం కరోతు న గంకరళ్ల!! 14 


(పతి॥ యతః =ఎ, అక్షరాత్‌ = నొశంటేని ఈశశరునినుండి, భావొః = భావాలు 
ol 
అగ్నసృుతింగవతి == అగ్నిమిణుగురుఐవల్కె నిస్పరంతి = ఎలువడున్నో 


సర్వ = అపి = సమస్తభావాలును, యక = ఏ శివునిలో, లీయంతే == 
ల గుచున్న హొ 


తాత్భర్యం 





(పజ్వలిస్తున్న అగ్నినుండి ఎలాగైతే నిప్పురవ్వలు ఆడుకుంటూ బ్రే*కి 
వచ్చి చివరికి మళ్ళా అగ్నిలో నే మాయమవుతాయో అలాగే అక్షరపదంనుండి 
క్షరవస్తువులు లేచి కొంతకాలం ఆడి తిరిగి అక్షరంలో (పవేశించి మాయ 
మవుతాయి. ఆ అక్షరపరమాత్మ శంకర ప్రభువు (పపంచాన్ని అన్ముగహించును 
గాక! 


బౌ సత్య 

"ఇది (పసిద్దమైన ఊప మానం. మండుతున్న పెట్ల అగ్నిస్టానంనుండి 
వేలాది నిప్పురవ్వలు లేస్తాయి. _పతినిప్పురవ్వ ఇం కా శకం ఒకచిన్న 
కరముక_ని కాల్చుతూండే ఒకచిన్న ఆగ్నిక ణం. అలాగే సమష్టివాసనలను' 
మండించే ఈశ్వరుడినుండి ఒక వ్యష్టి వాసనను కాల్చుకొంటూ వచ్చే ఈశ్వర 
తత్త మే జీవుడు. తన జీవితాన్ని తన వాసనలకి అనుగుణంగో ఒకపద్దతిలో 
'నడుపుకుంటాడు. ఒకరవ్య త్వరగా మాయ నువుతుంది, మరోటి ఇంకో కొంచెం 
ఎక్కువకాలం ఉంటుంది. ఎందుకంకే రెండోదానిలో ఖర్చు కావలసిన 





వాసనలు ఎక్కువ వున్నాయి. చివరికి కర అంతా కాలిపోయినప్పుడు అన్ని 
రవ్యలూ మాయ మవుతాయి బంగారు రంగులో మెరిసే నవ్చరవ్వ అవ 
కం 


మైన అగ్ని త తక వంగా వరానివోతంతలి, 


అలాటి 


ఎవరినుండి అన్ని పాణులు ఉడ్చవిస్తాయో, తిరిగి ఎవరిలోపల లిన 
మవతాయో ఆ ముఖ్యమైననసాతం శంకర పభుష ఆతున మనతనఆంధదరముద 
ట్‌ 


అను గహో న్నివ వర్షిం త్రిపుల్‌! (ముండక i lad) 


జ్‌ 
ఆమూర్తో దివ్యమూర్తి త్ర శం కరోతు స శంకరః ॥ 1 


(పకి।। యుకి = స ఆత్మ స్వరూపుడు, అంతః [_ బహిః [చ = లోపల వెలుపల 
కూడా, సంపూర్హః = పరిపూర్హుడును, మనః = మనను, (పాణ ? ఆది 
= (పొ ము మొః,వర్జితః = వదలినవాడు, అమూర్తః = నిరాకారుడును 
దివ్యమూర్తిః [_ చ = దేవతామూర్రియునైనవాడొ-._._ 

అటిట తాలి యె 

తాత్పర్యం 
ఈ అక్షర పరుషుడు లోపల బయటఓ అంతటా, నిండి, మనః పొణాలు 

లేనివాడై, నిరాకారియై, దివ్యస్పురూపుడై వెలుగొందే శంకర పభుచే, ఆయన 

(a (re o 


అరి కరపరికి సుఖాన్ని ప నాదితరపుసుగాక! 





అక్షర పరమాత్మ లోని బయ్‌ట సర్వత వ్యాపించి పూర్తంగా శో 
ఉంటుంది. ఆడి మనస్సుకి ఇం| డియాలకి అతీతమైనది. అది స్థూలసూక్ష్మ 
ఓ మ. 

Mn అ కోతన ల ణోనికి అకారం ధేదు. శాని తనచైతన్య 
మట యం అనో 


hui: 








జడపదార్థంవల్ల పరిమితం కాని ఆత్మను ఇలా వరించి ఇకముందు 

Xa ఇ ఎ చ — షు 2 శ + 
శ్రీ గురుదేవులు. దృశకరవపంచంవల్ల పంమితమంరర్య పరమాత్మ (పపంచ 
రూపంలో ఎలా గోచరిస్తాడో చెబుతారు. అగ్ని కెరటాలు కలియగా కనబడేది 


కో ద్యులోకో వంకల యస్య చక్షుష్‌ందు దివాకరొ। 


అవమాన 


దిశః (శో(తే పదం పృద్వీ శం కరోతు స శంకర్య॥ 18 


జతి యనం = & పరమాత్మయొక్క, మసనం=-తల, దుంలోకః == దేవ 
ఒు ల & —2 ది 
లోకమో చక్షుషీ ౫ కండ్లు, ఇందుదివాకరౌ = చందనూర్వులోః 
[5 లే = చెప్పులే, దిశః = దిక్కులు, పదం = వాదము పృస్వ జ 
కరా 
తాత*ర 
బలే 





బహిరాకాశం ఆయన నీరస్సు సూర్యచర్మదు లాయన నేతాలు* 
దిక్కు లాయన చెవులు. ఆయన పాదాలు భూమి. ఆయనే శంకర పభువు. 
ఆయన మనండరకు మంగళం చేకూర్చును గాక! 





ఆత్మయొక్క సమపి వంళఠరూవం అయిన (బహ్మాండంయొుక్క 
యు యిది 

చి తణుం అవి. ఆయన శిరస్సు బహిరాకాశాన్సి స్స ఎశీస్తుంది. ఆయనకళ్ళు 

అన్ని పాణుల కళ్ళు ల కన్ఫూ శాంతి తేనిదే చవాడటేదు కాబట్టి సహజ 

కాంతులైన సూర్యచం దులు విరా డూపంయొక కళ్ళు. 


ఆకాశం లేకుంణా ధ్వని పుట్టదు. మనచెవికి వచ్చే ధాని శన జక 


దిక్కుగా చావాలి. అందుచేత దిక్కులే సమష్టి కర్ణం. |పతిపాణి భూమిపైన 
మాదాల గా 


తన కాళ్ళతో నిలబడుతాడు. అందువల్ల భూమి యావత్తు తన 
ఐరాషడూపి వుంటాడు. 
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పురుషసూక్తంలొ విరాట్బురుపుని గురించి ఇంకా చాలా విస్తృతంగా 
అతో ని 


మ స ఒల్లో న లూ శో శ్‌ లో ర్త 

కవితావర్లన ండిన చితలణు వున్నది దాగిలో అద్భుతమైన బలం అది 

తీయమైన అందం వున్న అను గవామూర్తగా ఆయన దర్శన  మిసాడు. 
వాట 


శ్లో, యస్మా దృవంతి భూతాని వనపర్వత సాగరాః। 
యన్మా (త్ప్సవంతి గంగాద్యాఖ శం కరొ్తు స శంకర్య॥ 17 


అ ట్‌ af జా [గ్ల అ a Ma బటి af అ a‘ Ye ఖే శ ఉల న 
(పకి॥ యస్మాత్‌ = ఏపరమాత్మనుండి, భూతాని = పంచభూతాలు, వనపర్పత 





సాగరాః = వనాలు, పరంతాలు, సము) దాలును భవంతి = పుట్టు 
? PR & 3 కు 
చున్న జోయస్మాత్‌ = ఏపరమాత్మనుండి,గంగా _- ఆద్యాః = గంగ మొ॥ 
అల కంక. ల క్‌ CTA =) ud 
నదులు, సవంతి = సల హిస్తున్న వో-- 
తాత్పర్యం 
ఎవరినుండి పంచమహభూతాలు, అరణ్యాలు, పర్వతాలు, సప్రసము 
(దాలు -- ఉద్బావిస్తా మూ, ఎవరినంండి, గంగ మొదలైన త _పవహిన్తాయె యో 
క్రమదమూాత?; శంకర, చిభువు యొక వ హూ 
ఆపరమాత్మ శంకరపభువు యొక్క ఆనుగహం మనకు _బహ్మవిద్యా 


కలలోని యావ త్ప్పపంచమూ ఎలాగైతే మెలకువ మనస్సునుండి 


ఉఊదయినుందో అలాగే పకమాత్మనుండి వంచమవాభూతాలు, వాటి పరస్పర 


(ప్రల 


కలయిక ఏర్పడ్డ నామరూపాలు లేస్తాయి. సూక్కుభూతాలు మనొబుద్దులకు 


ఆయన నుండే సమ్ముడాలు, అడపులు, కొండలు, నదులు జసిస్తాం 
అవి అన్ని స్పాణయివులో కనిపించే దయ్యంలాగా ఆయనలో న 
జ లం గజ 


ఈదృశ్య పపంచ బాహుళ్యానికి మహాఅధిష్టానం శంకర పభువు. వ క్ర 
2. 1. 5-10) 


ఉన ల వ. తు గార వ టో sf హం బీ 
ఇమ టవ కొవరకు శ్రీ సా౫మిజీ ముండకలోని రెండవఆధాయంయొక, 
ట్‌ లాయ య బో 3 a వ్ర 
చ32ందటి ఖుండా న్ని Ses es) పుడు ఆ ఇంటా ఇండంలొనం ణలావాబతలో వారు 
Oa వ ఇ EN ff క ల ల లో క స్య టీ 
తీ శంకరుని తాండవ న. య కియా ంంవుకం శంకరుని ఆ ర్వ తనాటం్లం 
ల ఒసే ది 
వ్‌ టో ళా ళో జావ లో శ జల 1 ఒ ఖ్‌ 
కనబడడా నిక ముందు ఆతడఉవమ॥ సు నుదం కావాలి అ.దుపుత ఉద? షత్రులో 
అననన 
లట ఇలా ర ఇగ్నో లే వ 


కో వర్ణ ధను శోరో హ్యోాత్మా శరవ్యం (బహ్మ యత్పరం। 
త వినిర్ము కక శం కరోతు న శంకరః॥।। 18 


ome] ఆ యంచు 

బ్‌ ౧ 

డు లం చు 0ఎ య 5 

sn అటి శ af Wane క్‌. అష Ph 

సః = అర్భ్య, సెటతలుటుం 2 స య, శం | సింంంలంలనెయ ఈతఈలతు = 
< ళ్‌ 

డా త! 


తాత్సర్యం 





ఓీలకఠకాదం ధనుస్సు. ఆహంకారంతో 
నామరూప ఆగత్తు యావత్తు కు ఎ కాధిజ్రైూన మైన పర బహ్మము. 
అద్వైతము రెండూ కాసి ఈ పరమాత్మ శ్‌ 


మనకు మంగళం చేకళూ ర్వుగాక! 


బహ 

ముండకోప వు ఈజఉపమానం బాలో (పసి భ్రమన దీ ఓంకారం 
యొక్క _పాముఖ్యుతను గురించి భ్యానం చేయడం జాదా పరిమితమైన జీవ 
అహంకారం ఉద్దరింపబడి ఏక వై మెన పరమశుద్ద దివ్యచైతన్వంలో అకగమయే్య 
స్థితిని అందుకో వాలి. భూరానంలో స్థిరంగా నిమగ్నం రావడమా మునవీిజయం 
లోని దహస్యం. 





రి 


= - - అందువల్ల అన్ని మాటలను కట్టిపే 
వెపుకు మరల్బుమని ఆడెశిస్తుంది ముండకోవపదగిషతు. 


Gass 


ర్‌ 
0 
ల్‌ 
క్ర 
fps 
2 
న 
చిలి 
fe} 
Gn 
గ్ర 
rp) 
రని 
డ్‌ 
Q 
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కే 


శబజొలం సముత్ప జెర రమంతే యత్పరాత్మని। 


ద 
నిస్సహో నిఖిలాదార శం కరోతు స శంకర౭॥ 19 
(పత నబాకాలం = శబ పపంచమైనవాదొలు, సిద్దాంతాలు, సం - ఉత్సృజ్య 
= పదలిబటి, నిఖిల _ ఆధారే = సమస్త్రమునకూ ఆధారమైన, యతి 
యు po దా 
- పరాత్మని = వవరమాత్మయందు, నిఏ-- స్పృహాః =కొర్కెలులెని 
వారై, కవముఠిల ఆుతనతచితతుంనో వాము 
ఈతరం 
oe 


అన్నివోదొలను ఆలోచనలను, చెరిపివేసి వివేకియెన సొధకుడు,మమకా 
రత వడలి, జీపపచార్దాలతొ కూడిన అన్సి నామరూపాలకు అధారమైన 
పరమాత్మను బె. కొని 
ట్‌ లలో 


ఆయన అండత3 పెన అన్నుగహజ ల అను తంతిదయమరళలుం సంతా! 


జీ 


ఆనందించుతాడు. ఆ పరమాత్మే శంకర పభువు, 


జాణోలు టుద్రియొు క) తరాలు కుంది ఎన్న టికీ పరమాత్మను అరం 

1 (oe Le) న్‌ ల ళా 
చేసుకోతేదు. ఎందుకంటే వైతన్యంవజ్ఞ నే బుద్ది చేతనత్తాన్ని పొందుతుంది: 
దాని వాడాలను, గిళ్లయాలను చెతన్యం వెలిగిస్తుంది. జొనికి తన మూలాన్ని 
తెలుసుకునే శక్తిలేదు. అండువల్ల డీక్షతోనిండిన జిజ్ఞాసువు ఆత్మ భాానంలో 
చునస్సును నిశ్శజ్ఞం వెనుకోవాలి. హృనయంలో వెలిగే నిరంతత హౌక్షి చైతన్యమే 
ఆత్మ. 


ఆఇలోంటి జిజ్ఞాసువులు అపరోకమైన ఆత్మ సాకాత్కారొన్ని పొంది 

మిస్తారు. అదె అన్నింటికీ ఆధారం. [పపంచబాహుళ్యుంలోని అన్ని మమకారా 

అను వదిలేసి తమ దృష్టిని విడిపించుకొన్న ప్పుడే అపరోక్షానుభూతి కలుగు 
తుంది. ఇలా అందుకోజడే ఆత్మపదమె శంకర్యపభువు, 


ల్లో పిండికాయామరా యద్య ద్ధమన్యో యత సంహకోః। 
త త్రై బహుధా నృత్యన్‌ శం కరోతు స శంకరః॥ 20 
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పతీ॥ పిండికాయాం౦ _ అరాః = చటమునందలి ఆకుటమధ్యగల ఆరలు, 
యత్‌ = ఎపరమాత) యందు ధథమన 


అ $ = నాడులు సంహతాః జ చుణి 
ళా 


యున్న వా, తత అ అచ్చట (ఆపరమాత 


నృత్యన్‌ =నర్తించుచూ, ఆస్తే = ఉండునో 


) బహుధా = అనేకవిభాలుగా, 


తాత్సర్యం 

చృకంయొక్క నాభీకి ఆకు అమర్చబడినట్రంగా శరీరంలో ముఖ్య 
ధమనులు (నాడులు) హృదయంలో అమర్చబడి వున్నాయి. ఆహృదయా కా 
శంలో విలాసంగా ఆత్మ నర్తిస్తుంది. ఈ ఆత్మే శంకర పభువు. ఆయన అందరిని 


ఆనందవర్దంతో ఆనుగహించును గ్ర! 


వ్యాక 





బండిచకంయొక_ నాభిలో అమర్చబడిన ఆకుల ఆధారంగా చకం 
యొక్క చ| కం(కండ)బలంగా నిలబడి వుంటుంది.ఆలాగే జడమైన శరీరాన్ని 
సజీవంచేసే వైతన్యనాడులు వ్యక్తిహృదయంనుండి విస్రరించుకుంజాయి. ఈ 
హృ్‌దయాకాశంలో మనోబుద్దులద్వారా పరిమితమైన ఆత్మ ఉ' దెశాలు, 
కోరికలు, ఆశలు, ఆవేశాలు, కామాలు, భయాలు అనే అన్ని (భాంతులలోను 
నర్తించుతున్నట్లు అగపడుతుంది. ఆ ఆత్మ అయిన శ్రీ శంకరుడు, కాశీ 
విశ్వనాథుడు మనల నందరినీ అనుగ్రహించును గాక! 


శ్లా॥ యస్మన్‌ (దక్షు నష్టకర్మా ఛిన్న్యగంథ రసంశయః। 
మ్యృత్యుముకో భవే న్మర్తః శం కరోతు స శంకర్య।। 2! 


_పతి1[యస్మన్‌(ద షై = ఏ[చష్టరమైన పకమాత్మయందు,మ ర్రరః = మనుష్యుడు 
నష్ట = నశించిన, కర్మా = కర్మలునలవాడై, ఛిన్న = తొలగిన, |గంథిళ 
= లోపాలుగలవాడై, అసంశయః == సందేహములేనివాడై, మృత్యు [- 
ముక్తః = చావునకు దూరమై, భవేత్‌ = ఉండునో... 
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తాత్చర్యం 





అత్మానుథవం పొందిన మానవుడి కర్మలన్ని నశించుతాయి. అజ్ఞాన 
(గంధులు తెగిపోతాయి. మర్త్యుడు అమరు డౌతాడు. ఈ ఆత్మే శంకర పభువు. 


ఆయన అను గహం అందది పెన (పసరించును గాక! 


ఖో ప్రత 


కలలోంచి మెలొ_న్నప్పుడు కలలోని నేరాలన్నీ సమసిపోతాయి, అలాగే 
కర్తృత్వభావం ఉన్న జీవుడు ఉత్తమ చైతన్యపదమైన ఆత్మలో లీన మైనప్పుడు 
జీవుడుగా చేసిన కర్మలన్నీ శక్తివిహినా లవుతాయు, 


ఆత్మ నెరుగని అవిద్యా, విషయకామాలు, సకామ కర్మలు-.ఈమూటిని 
వేదాంతంలో హృదయ్మ గంథు లంటారు, సాకాదాత్మానుభవంవల్ల అవిద్య అంత 
మైనప్పు డదు మిగతావి రెండూ స్యయంగా నశించిపోతాయి. కాలపరిధిలో 
నిరంతరం మూరే బాహుళా రాన్ని చూస్తూ, అందులో నిమగ్నమై తానుకూడ 
మార్చులు చెందుతున్నట్టూ (భ్ఞాంతిచెందుతూ పరిమితమైన వ్యక్తిత్వం కాలా 


తీతం, మార్పులకు అతీత, నిత్యం అక్షరం అయిన ఆత్మలో జాగృతమై పూర్తి 


ప 


తాదాత్మ్యం పొందుతుంది. ఇలా మరణంతో కూడిన మర్త్యుడు అమురుడొతాడు. 


ఈ ఆత్మ కాశీ విశ్వేశ్వరుడు మనలనందరిని ఆను గహించును గాక! 
(ముండక 2.2 1-9) 


ళో॥ సూర్యసోమొ తథా విద్యు ద్యం న భాసయతుం క్షమా క! 
యద్భాసైతా (ప్రకాశం తే శం కరోతు స శంకరః! గని 


(పత యం = టపరతమ్మాను, సూర్యసోమౌ == సూర్యచర్మదులు, తథా హా! 
ఆట్టే, విద్యుత్‌.= మెబుపుకాంతి, భాసయితుం = (పకాశింపజేయుటకు, 
న క్షమాః ఊోసమర్థములు కావో, యత్‌ -- భాసా - వితే = ఏపరమాత్మ 
కాంతిచేతొనే 'యివి, (పకాశంతే = పకాశించునో_ 
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తాత్పర్యం 





సూర్యచందులుకాని విద్యుత్తుకాని దానిని వెలిగించలేవు. నిజాని 
ఆత్మ జాంతివబ్ల న ఇవన్నీ వెలుగుతాయి. ఆ ఆత్మ శంకర్మ్నపభువు యొక్క 
ఆనుగహం మనలను శుభాలతో కటాక్షించును గాక! 


బామ 





భౌతిక కాంతులైన సూర్య చంద తారక విద్యు దగ్నులు _ ఇన్నింటికి 
మూలమైనది ఆత్మశాంతి. ఈ భౌతిక కాంతులు బాహ్యవిషయాలను వెలిగించ 
గలవు. ఆత్మను వెలిగించలేవు. ఆత్మకాంతి ఈబభౌతిక కాంతు అన్నింటినీ 
వెలిగించి చూపుతుంది. 


ఈ ఆత్మే శంకరుడు, ఆయన అన్నుగహం మనలను కాంతితో ఆనందంతో 
నింపును గాక! (ముండక 2. 2. 11) 


ముండక రెండోఆభ్యాయంలోని ముఖ్యుభావాలు పూర్తి అయ్యాయి. 
మ క a £ డ్‌ వక సో చా ఆట 
ఇప్పుడు శ్రీ గురుదేవులు మూడఅభ్యాయంలొని ముఖ్యభావాలను (పారంబస్తు 
న్నారు. అత్మ ఆతి సూక్ష్మ మనంబున దానిని సాధకులు సూటిగా ఆరం 
అ 
చేసుకోలేరు. ఆందువల్ల ఉపనిషత్తు మరొదృక్కోణంనుండి ఆత్మను 
సమీపిస్తోంది. 


ఖో॥ వృక్షే సమానే విహగొ నివిష్టా- 
వేకోఒళ్ను తే తత్సల ముచ్చగోఒన్యః। 
పశ్య న్ననశ్నన్నభియ న్నుఖాత్యా 


~~ 


తమీశ్వరత సొమ్యపురేశ మీడే॥ Es 


(పతి॥ వృకే = చెట్టునంద్కు సకూనే == జకేజాతికిచెందిన, వీహగో = తెండు 
పక్షులు, నివిపై = కూర్చోనియున్నవి, ఏకః = ఆండొకటి, తత్‌ 4_ ఫలః 
= ఆచెట్టు పండును, అప్పతే == తినుచున్నడి, అన్యః = మరొకటి, 
ఉచ్చగః = ఎత్తానకొమ్మ పై కూర్చొని పశ్యస్‌ = చూస్తూ అనశ్వన్‌ = 


తాత్పర్యం 





ఒకేవృక్ష్షంమీద రెండుపక్తులు కూర్చొన్నాయి. ఒకతి పళ్ళు తింటుంది 
రెండోది ఎత్తెన కొమ్మమీద కూర్చొని పళ్ళు తినకుండా కేవలం చూస్తోంది 


ఈనిత్యానంద ఆత్మ సౌమ్య ప్రరికుని చెస్తు స్తో తాలతో నుతిస్తాను. 


వస్ట్ర ఖస్ట 
మరచి పోడానికి వీలులేని మహాఅద్బుత నిగూఢచి తల ఈ ఉపమానం. 





(Je) 
వుడు ఫలాన్ని తింటూంటే, దేవుడు తినకుండా ఫలాలు తిచేపక్షిని చూస్తూ ం 
టాడు. సమిష్షిద్వారా ఈశ్వరుడుగా వ్యక్తమయ్యే ఆత్మే ఈ చూబే పక్షి. 
శ్వరడైన పక్షి ఏమీ తినదు కాబట్టి నిత్యసంతోషి. మాయవల్ల వ్యామోహం 


ఒకే చెట్లు వంటి శరీరంలో రెండు పక్షులున్నాయి-- ఈశ్వరుడు, జీవుడు 


గై 


9 


pr 8 


ర్జు 


చెంపడు. ఈశ్వరుడు, జీవుడు ఒకే దివ్యాత్మయొక)_ స్వరూపాలే అయితే వాళ్ల 
ఉపాధులు వేరు కాబట్టి వేరుగా కనబడుతారు. ఉత్తర కాళిశుడైన విశ్వనాథుడే 
ఈ పరమాత్మ ఆయనను నెను ఆరాధిస్తాను. స్తో తాల ద్వారా ఆయన 
అను(గహాన్ని పొందగోరుతాను. (ముండక 3. 1. 1) 


DC య త్సత్యవా దేన సతాధిగమ్యం 
సంగమ్య యన్నాతివదంతి విజ్ఞాః। 
దు 
య(కత్రీ.డ మాత్మజ్ఞత మం సమర్చ్య 
నుర్యోఒభ్యుదె త్యస్తుగతి స్స శంభు౭॥ 24 
వాని అని శ 
(పతి॥ యత్‌ = ఏ పరమాత్మ, సత్యవాదేన = సత్యవాక్కుగల్క సతా = సజ్ఞను 
నివే, అధిగమ్యం = పొందదగియున్న దో యత్‌ = ఏ పరమాత్మను, 
సంగమ్య = చేని, విజ్ఞాః = విజ్ఞులు, న + అతివసంతి = వాదనకుటిగరో, 


తాత్సర్యం 





మహాత్ములతో సంవాదముల ద్వారా పొందబశవగినది ఆక్క ఆత్మాను 
భవం పొందినాక అతడు ఇక వాదనలలోకి దిగడు. ఆ తరువాత అతడు ఆత్మలో 
రమిస్తూ ఆత్మతో |క్రీడిస్తాడు. సామాన్య మానవుడు అటి మహాత్ముల ఆరాధించి 
భౌతిక సుఖాలను ఆధ్యాత్మిక వికాసాన్ని పొందుతాడు. ఆ ఆత్మే నా కంతణుడు 
ఆయనను బేరుకోడమే నా గమ్యం. 


వ్యాఖ్య 





అం 


ఉపనిషత్తుల అధ్యయ రం, మహాత్ములతో, సత్సంగం ద్వారా అనుమానా 
అను నివృత్తి చేసుకోడం మొదలైనవి సత్యాన్ని తెలుసుకొనే పద్దతులు. ఒక 
సాది ఆత్మను అందుకున్నాక సాధ కండు సిద్దుల పై నిశ్శబ్దం వహిస్తాడు, ఆత్మ 
ఉన్నదా లేదా అని, దాని స్వభావ మేమిటి అని ఏ వివాదాలూ లేవవు. ఆ 
పరమసత్యం ఉన్నదని కాని లేదని కాని నిరూపించడానికి కూడా ఇచ్చ 
ఉండదు, 


అత్మదర్శనమైన మహాత్ముడు తనలో తాను అత్మలో రతివిందుతూూ 
_పపంచబాహుళ్యాన్ని చూచినప్పుడు అత్మరూపాలైన వాటితో*కీడిస్తూ ఉంటాడు, 


ఆత్మగా నిరంతరం నిలిచివుంచే ఆ మహాత్ముడు థ్యాననిమగ్ను జైనా 
_పపంచంలో మెలగినా భగవదూపుడే. ఆయనను ఆరాధించి |పేమించడం, 
మున ఆధ్యాత్మిక భౌతి కాభుర్ణిద యానికి తోడ్పడుతుంది. (ముండక "9 1.510) 


చివరిశ్లోకంలో శ్రీ గురుమవోరాజు మూడోఅధ్యాయంలోని రెండో ఖండం 
యొక్క భావాలను పొందుపరుస్తున్నారు. 
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ల్లో కాయిషిభిశ్చ బలరి క్ర నర రలభ్య 
స్పంన్యాస హీనతపసాపి న లభ్యతే యః। 
యల్లబ్టిత స్తు సుధియ స్పరితో యథాట్టిం 
యం సంవిశంతి వికలా స ముమేశ "మిడే॥ ర్‌ 


bes 


sen యథా = ఎట్లు, 
ఆభ్రిం = సమ్న్ముదమును, సంవిశంతి =? చేరుచుశ్నవో, (అక్ర), వికలాః 
= తమసారూప సాభావాలను వదలి యం = ఏఎపరమాత్మను, 
(సంవిశంత = చేరుచున్నారో) తం= అట్టి, ఉమెశం = పార్వతీపతిని 


౬ 


తాత్పర్యం 





అధ్యాత్మిక వికాసం మనమనోబుద్దుల పరికరంలో కావలసిన అర్హత 
అను సృజించకుంశా ఉండదు. నిదకు ఉపక మించినహ్పుడు జా(గదవస్ట 
లోని అన్ని సంపర్మా లను పూర్తిగా వదిలేసినప్పుడు తప్పు న్నిదలోకి జారుకో 
లేరు. అలాగే విషయ- -ఉ దక_తలపుల పువంచంలోని వాటికోసం ఊన్న అన్ని 
కోరికలు ఆగిపోయినప్పుడు రాని ధ్యానంలో మనస్సు నిమగ్నం కాలేదు. 


అధ్యయ మననాలవలన మనద్భష్టి స్పష్ట మవుతుంది, ధ్యానంలో కలిగే 
అనుభవంవలన నానాటికి సూక్ష్మమైన అనందం హహ es 
మార్గాన్ని అనుసరించి oS చేరి ఇంకా విస్తతమైన లోతైన ఆనుభవా 
అను పొందాలనే నిర్రయం దృథపడుతుంది. ఈధా రత చిక్కు_సి నాథకుడు 
ఉన్నత ధ్యానస్టితిలో నిలచేంత బలంగా ఉండడు, 


శక్త వృథాగా దుర్వినియోగం కాకుండా పొదుపు చేసుకోడానికి ఆత్మ 
నిగహమ్ము ఇలా పొదుతమైన దానిని సృజనాత్మకంగా వినియోగించడము 
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తపస్సు అనబడుతుంది. దాగిని కొంతవరకు సాధకుని సంకల్పబలం ద్యారా, 
నిర్ణయంలోని దృఢత్వంవల్ల సాధించవచ్చును. కేవలం ఇవి మాతమె చాలవు, 
అనంతకోటి జన్మలుగా బర్చుకొంటూా వచ్చిన వ్యామోహశక్తి చాలా (ప్రబల 
మెనది. కర్త-భోక్త భావాలుగా వెలువడే అహంకారాన్ని వదలకుండా తపస్సు 
వతన అక్కడకి హతము; 


ఒక్కసారి ఆత్మపదాన్సి చేరిన తరువాత ఆ మహాత్ముడు ఆ అనుభవం 
తోనే జీవిస్తాడు, అందులోంచి బైటికి రాడు, ఆ అనుభవం కాలాతీతమైనది, 
కాలంలో అంతంకాదు. అలాంటి మహాత్ముడు _పపంచబాహుళ్యంలో పని 
చేసినా అది ఆయనకు అత్మలోని ఆకే. ఆయన వపిజ్ఞానస్థాయిలో దానిని అత్మ 
ఆనెకమై తనతొతాను ఆడుకునే ఆటగానే చూస్తాడు. ఆత్మ కిడలో అలిసి 
మనస్సును ముడిచిపెట్టి తన ధ్యానస్టితిని చెరుకున్నాడా ఆయన ఆత్మలో 
నిలుస్తాడు. అందుచేత శుద్దమైన ఆత్మలో ఆత్మగా నిలిచి రతిచెందుతాడు. 


ఈ ఆత్మ శ్రీ ఉమెశుడు, ఉపనిషన్మాత అయిన ఉమాదేవి భర్త 


పరమాత్మయి, స్తో తాలద్యారా ఆయన అను. గ్రహాన్ని కోరుదుంటాను! 





అర అ 
pn a) బాము 


ఈ అధా్య్యయంలో రెండు (ప్రధాన ఉపనిషత్తుల భావాలను వివరిస్తారు. 
మొదబి ఏడు శ్లోకాలు మాండూక్యోపనిషత్తుకు చెందినవి. మిగిలినవి తైత్తిరి 
యాన్ని గురించి వుంబాయి, 


అథర్వణ వేదానికి చెందిన మాండూకో్కోపనిషత్తు అతిగొప్ప ఉపనిషత్తుగా 
భావించబడుతుంది. చాలాకొద్ది వ్యవథిని తిసుకొని అతిసూక్ష్కుమైన కోథ తో 
పూర్తిగా పరిపక్యత చెందిన సాధకుడికి నిజాత్మస్వరూపానికి సూటిగా మార 
నిర్దేశం చేశాడు సాధారణ; మానవులుగా మనం జూ(గతనుండి స్వష్పానిక్సి 
అక్కడనుండి గాఢని దాస్టితికి కప్పగంతులు వేస్తాము. సామాన్యులందరి 
సాధారణ ఆను భవాన్ని వాడుతూ ఈ అనుభవా లన్నింటికి మూలమైన పరమ 
చస్తువును చూపుతుంది. కాబటై ఈ ఉపనిషత్తును మాండూకోరాపనిషత్తు 
అన్నారు. మండూకమంటే కప్పు. 


శ్రీ గౌడపాదాబార్యులు తనకారిక ద్వారా ఉపనిషత్తులోని మహిమాన్విత 
మైన భావాలను మనం తెలుసుకోడానికి పిలుగా చిన్నచిన్న కంతలను ఏర్పాటు 
చేశారు. ఎనిమిదో శతాబ్దానికి కారికని కూడా అద్దం చేసుకోతేని దుస్థితికి జారారు 
సాధకులు. అండునళ్ల శ్రీ శంకరాచార్యుడు ఉపనిషన్మం(తాల్కు గౌడపాద 
కారికలు ._ ఈఠెంటి మీద విస్తృతమైన భాష్యం (వాశాడు. 


పండొమ్మిదో శతాజ్జం వచ్చెసరికి శంకరభాష్యుం రూడా ఆర్థంచేసుకోవడం 
కష్టమెంపి. అందువల్ల పూనానుండి శ్రీ ఆనందగిరి టకా అభించింది. ఈ 
సాహిత్య భుంతా పెట్టుకొని హత మాఆడూక మును అధ్యయనం వ్వసి ఆత్మ 
భాక్టినంలో ఉన్నపుడు మనస్సును ఎటు మళ్ళిఅచి స్థిరత్వాన్ని నఠపొటెంచుకో 
వచ్చునో కొంతవరకు .ఆర్థ్ధం అవుతుంది. 
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ల్లో [పణ పె నాథిధియం యత్‌ (పణవెక కతేబరమ్‌!। 


(పణవే నోపలక్ష్యం చ తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 1 
పతి॥ యత్‌ =ఏ బహ్మస్తురూపం, షపణవేన = నలళార వద, అక చతు 
చెప్పబడుతుందో, (పణవ ఏక _-కళెబరం = కఓీంకారమే శరీరంగా 
గలదో (పణ వేన = ఓంకారముచే, ఉపలక్ష్యం [చ = గుర్తింపబడు 
తుందో తం = ఆ శకానికాపతిం == కాశీశ్వరునిివందె జజ సమస 
రిస్తున్నాను. 
తాత్సర్యం 
ఓీంకారమనే పేరుతో ని నిర్దేశిం పబడుతూ, ఓంకారంద్యారా ఆత్మరూపం 


నిదూపింపబడుతూ ఓం కాడోొపాః రా అందుకోబడే ఆత్మ ఊత్తర కాశీ 


హ్ష్‌ 
విన్వనాథుడికి నము కరగ. తకు ఎస్మరించుతాను. 


యం సత్య 





ఏధ్వనిని వింటే ఒక వస్తువు మన మనస్సుకు స్పురిస్తుందొ ఆది ఆ 
వస్తువుయిుక్క పేరు. 'ఓంి అనే ధ్వని ఆద్య్వంతాలతో కూడిన బాహ్య(కిడకు, 
మారిపోయే పదార్ణాలకు అతీతమైన పరమసతా్యాన్ని గురించిన స్ఫురణను 


మన మనస్సులోకి తీసుకొని రావాలి. శ 


భక్తి పూరితమైన హృదయం సొల్టగామంలొ విష్ణువును దర్శించినట్టు, 
శివలింగంలో శివుణ్ణి దర్శించినట్టు, |శానులో జీసస్‌ కైంస్టును దర్శించినట్లు, 
= ద్‌ Ou / గ ళం 
వేదాంతంలో సాధకులు చిట్టచివరి లక్ష్యంగా ఎంచుకునే పరమసత్యానికి 
ఓంకారం సంకేతం. 








1) ఓం ఇత్యేత్‌, 2) ఓం,.. :.. అలంబనం |శేష్టం, క) ఏతదాలం 
బనం పరం, 4) ఓం అనేది వాచకం... ...కఠోపనిషత్తు, 
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PP 


మర ఆగదు ఉతర ురనః ఆత్మను సూచిస్తు 
పొరపాటు పతడానికి ఆవకాశం ఉన్నది. Se సం తలల శ ళల 
ఇతర ఉల అతుగా 'ఉఆంటాోరూరి; నామాన్నిబట్లి రూపాన్ని (గహిస్తాము. ఇక్కడ 
రథ్వని, సూచితమైన పరమాత్మ రెండూ వేరువేరు కాదు, 
పరమాత్మ. అందుకే శ్రీ గురుదేవులు “ఓంకారం ఎవరి రూవమో” 
అంటున్నారు. సముుదప్పునిరే అన్నికెరటాలు అయినట్లు 'ఓం”* అనే వాచక 
నిర్దేశిత మైన వాచ్యం ఆత్మ ఒక కే. అంటే వాచకమె వాచ్యం ఇలా ఓంకార మె 
వాచ్యం ఎక మైన అత్మ కాబట్ట మనం చూబే అన్ని నామరూపాలు జగన్నాట 
కమూ ఓం అనె ఆతను ఎరగని అజ్ఞానంవల్ల సృజింపబడిన మిథ్యారో పాలు, 


తదు అన్న ప్పుడు మనం 


6 

0 
ర్మ 

[ 
హా 
(౧ 
యే 


శ్లో అయమాత్మా పరం బహ్మ (బహ్మ చైత చ్చరాచరమ్‌ః! 
చతుశ్చరణ సంయుక్తం తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 2 


E 


జగ | ప్‌ లగి అది రం ఉం చ = పదర 

(వతి అయం £ ఆత్మా = ఈఆత్మస్వరూపం, పరంబహ్మ = పర "3 హ్మమె 
బహ్మ-[ చ జ (అహ్మముకూడ, ఏతత్‌ == ఈ చరాచరం = చరాచర 
చతుః -(- చరలణఅసంయుక్తం = నాలుగు పాదాలు కలది, 


తాత్సర్యం 

ఈచరాచర( పపంచం యావత్తు అదేనని ఎ బహ్మము ముండదు సూచిత 
ముసడో, అటే (బహ్మలోపల ఈన్న చైతన్యకేం(దం ఆత్మ, డానికి నాలుగు 
పాదాలున్నాయి. ఆ ఆత్మ = (బహ్మ పఠమాత్మయ ఉత్తర కాశీశుడైన 
శ్రీ విశ్వనాథుడు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

అద్వితీయమైన ఆత్మ ఓంకౌరవమనె పెరు గలిగినదని వెనకాలి కొకంలో 
చెప్పబడినది |జహ్మ మే, (అహ్మాండంగా రూపొందిన నామరూజాలన్స్ని ఈ 
(బహ్మముయుక్క వ్యత్తస్తురూపాలే తేస్తూ పడుతూ చృత్యం చేసె అన్ని 
అలలకు సమ్ముదం ఆధారమైనట్లు, అనేకం యొక్క ఆట భోవత్తుకు ఏక 
సత్యమే ఆభాధం, 
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మన (పతిఒక్కరిలోను వున్న [పాణజ్యాతి, హృదయంలోని చైతన్య 
వ్రత ఆత్మసారం పరణజహ్మ తప్ప ఎరుకాదు; 


ty 


(బహ్మమునకు నాలుగుపాదా లున్నాయని చెప్పబడింది. ఈ పాదాలు 
పశువులకు ఉండే నాలుగుకాళ్ళ లాంటివి కాదు. ఇవి రూపాయలలో ఉండే 
నాలుగుపావలాల వంటివి. రూపాయను చిల్లరగా మార్చుకొన్నప్పుడు రూపాయ 
నాలుగుపావ లాలుగా ముక్క లవుతుంది, 


బవిభజనలూ తేని ఏకాత్మను అందుకోడంచో సాధకులకు తోడ్పడం 
కోసం బుపులు పరమసత్యాన్ని ఈవిధంగా వివరించారు అనేక పర్యాయాలు 
పనిషత్తులలొ ఆత్మ నిష్కులమని అంతే విభజనలు లేనిదని చెప్పాయి. 
సర్వవ్యాప్తమైన ఆత్మ సర్వత సమంగా ఉన్నదని, అమలమని (రెండోది 
ఉంటే మలినమౌతుంది ) వర్ణించారు. అయితే మాండూక రంలో ఆత్మకు 
నాలుగు పాదాలున్నాయని పెర్కొనబడింది. పైవర్సనలకు వ్యతిరేక మైన 
ట్రనిపిస్తుంది. నిజానికి ఇందులో విరుద్దత ల తద 


gf 


'&ఓంి అనే ఆత్మమీద అవి ద్యాకారణంగా అనుభవపరిక రాలు, అనుభవ 
రంగాలు ఆరోపించబడినటే “ఓం” అనే ఆత్మపైన మూడు అవస్టలను--అకారం 
మెలుకొన్నవానిని (విశ్వుడు, కారం స్వప్నాన్ని చూచే తైజసుణ్ణి, మకారం 
నిదపోయే |పాజ్ఞుడిని శ్రీ గురువుగారు ఆరోపిస్తున్నారు. 'నెను' అనుభవాలు 
పాందె మూడు అవస్థలను మూడు మా తలమిద ఇలా ఆరోపించొక శ్రీగురువు 
రెండు ఓంకారధ్వనులమధ్య వున్న నిశ్శబ్ఞాన్ని నిర్దెశించి ఆ 'అొమాత 'ఓంి 
కారమే అత్మ అని చెబుతారు. ఇదే ఆత్మ అయిన శుద్రచెతన్యం. అత్మ అయిన 
ఈశుద్ర చైతన్యమె సూలశరిరంద్వారా వ్యకమై మేలుకున్న ప్పుడు నాల 
ప్రపంచాన్ని చూచి,సూక్షుశరీరంలో స్వాప్పి కుడు అవుతుంది. కాగల శరీరంలో 
గాఢని దద్వారా సుఖాన్ని శాంతిని పొందుతుంది. 


ఈ మూడు శరీరాలను అధిగమించి విశ్వ, తెజస, ,పాజ్జులుగా అనుభవా 
లను పొందనప్పుడు మీరు శుభ్ర ఆత్మచైతన్య స్థాయిలో వుంటారు. మీలోని ఈ 
ఆత్మ బహుళ (పపంచానికి అధిస్టానమైన పర బహ్మము, 
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ఆత్మ అయిన ఈ(బహ్మమే సౌమ్య కాశీశుడు, విశ్వనాథ పభు 
ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. (మాండూక్య 2) 


శో జాాగతీస్థానో బహిః సజ్జ సూలాన్‌ భు ౨ కే హి యోజఒంగవాన్‌। 





గ అజ థి 
విశ్వాత్మనా విశ్వమూ రి సం వందే కాశికావతిమ్‌॥ 8 
6 బన లి 
(పత్‌॥ యః =్వ్క, అుగవాన్‌ =శరిరి జ్యాగత్‌ స్థానః = జా గదవస్టలో 
వుంటూ, బహిః పజ్జః = బాహ్యజ్ఞానాన్న హెందుతాడ్కో స్రూలాన్‌ _= 
(= జ" థి 
స్తూలరూపాన్సి, భుంకే అపఅచరభపినాతో, వశ్వాత్మనా = అట్రిసర్వాత్మకు 
థి ant. అథి ఎ ఈ) 
య ఇ న అం ప ణే 
తగుబజబె విశ్వమూ ర్తిః = విరాడూపుడే 
తాత్సర రం 
జా గదవస్టలో పపంచంవైపకి బహిర్ముఖమైన షపజ్ఞ తో విషయ 


జక బి అం ఖ్‌ 


ద్ద 
డా 
వస్తువుల్ని అనుభవించు తున్నప్పుడు విశ్చుడనబడే జా్యాగదాత్మకి ఏడు అంగా 
లుంటాయి. సూలవస్తువులు, వ్యక్తులు అందరితోను కూడిన సమ. పపంచ 





(on) 
రూపుడైన పిశ్యాత్ముడుం కాశీనాథుడే. ఆయనను గాఢభక్తతో కొలుసైను. 
బౌరాఖె్ట 

నా స్టూలశరీరంద్వారా వ్యవహరించే చైతన్యం వ్యష్టి ఆయున “నేను? 


అవుతుంది. ఈ “నేనూ” నామెలకున స్థితిలో నాస్టూల (_పపంచిన్న చైతన్య 
రూపిళై చూస్తుంది. అన్ని స్టూలరూపాలలోని ఆత్మ ఒక్కటే. అందుచేత 
ఆయన సమష్టి విశ్వుడు. సర్వ పపంచమూ ఆయనే. 


ఇలా విశ్వరూపుడైన విక్యుడు విఠాట్సురుపుడు. ఆయనకు ఎడు అంగా 
లున్నట్లు వివరింపబడింది = 1) బహిరాకాశంలో కనిపించని దూరంలో 
ఉన్న ఆయన శిరస్సు, 2) సూర్యచం దు లాయన న్మేతాలు, క) వాయువు 
ఆయన ఊపిరి, 4 అంతరాకాశం ఆయన ఉరఃస్థలం, 5) నీరు ఆయన 
మ్మూతం, 6) భూమి ఆయన పాదాలు, 7) అహవనీయాగ్ని ఆయన నోరు... 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో ఆయన ఏడు అవయవాల వర్లన ఈ_పకారంగా ఉన్నది. 
(మాండూక్య 3) 
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"A స్వప్నస్టానొ ఒబహీ 3 _పజ్ఞః సూడ్మొన్‌ భుం “కథ యోజంగ 





_ వోట్‌! 
క 'శేళం తం వందే కాశికాపతిమ్‌ 4 
తె జన భూయ విశ్వేశం తం వం కానికొపతియి t 
Qn 
(పతి॥ అథ = మరియు యః == అంగవాస్‌ == శరీరి, స్పుప్ప్నవ్టానః = స్వప్నా 
వస్టలో వుంటూ, అః హె పజ్ఞః = స్పప్పుజానము కలిగివుంబాడొ, 
సూక్ష్మాన్‌ = సూక్ష్మశరిరాన్ని, భుంక్తే = అనుభవివాడో, తెంసీభబూయః 
నా ర్త ఖ్‌ గ ద గ — < అవ = రా వేంనగ౧రు గాన న్‌ 
= జఆస్స గురూ డైన, 0 = అట్ల విశ్వుశం = విశెశరుడైన కాశికా 
పతిం = కాన్‌శగరుని, వందే = నమస) రిస్తున్నాను 
a2 పా 2 
తాత్పర్యం 
స్వ్పప్ప్నస్టానంలో వ్యవహరిస్తూ బహిర్ముఖం కాని వైతన్యంతో సూక్ష్మవిప 
యె కన్‌ థి చు దూ 
యాల ననుభవినూ సాప్పికుడైన ఆత) తజసునలా వంవహదరిసాడు. ఇలా 
షి అ & ~~ జ అలాని 
వ్యవహరించే త్రెజసుడు విశ్వానికి నాధుడు కాశీనాధుడే. అయనను నేను 
ఆరాధిస్తాను 
ఇప్పుడు శ్రీ గురుదేవులు ఓంకారంలో రెండో విభజన అయిన ఉకార 


మాతగా ఉండే స్వాప్పు కుళ్లై గురించి _పసావించుతున్నారు 

మాల శరరంనుండి తన చైతన్యాన్ని ఊఉపసంహరించుకొన్న్నప్తుడు ఆ 
కి ఇక నూలపప చంలోని విషయాలు అగపడవు. సూక్షుశరీరంద్వారా 
హరించుతూ స్వాప్పికుడైన “నేను” ఒక సూక్ష్మపపంచాన్ని సృజించి 

నుభవిసాను. ఈ(పపంచాన్ని నావ్యక్తిగత వాసనలు కల్పించుతాయి. ఆ 
సమయంలో అత్మ తైజసుడిగా మారి జీవిస్తుంది. ఎలాగైతే విశ్వ్తునియొక్క_ 

వ రా అలాగే త్రైజసుని సమిష్టిరూపం హిరణ్యగర్భు 
డనబడుతుంది. ఇలా తైజసుని రూపంలో వర్తించే ఆత్మ _పపంచానికి నాధుడైన 
విశ్వనాథుడు. ఆయ ర కాశీ పభువు. నేను ఆయనను అరాథి సాను, 
(మాండూక్య 5) 


al 
ఠః | 
REN 
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బ్రో 


కోల యుపనానో. ఘన శబ 
ధాం అంత (ఏ వ 


ఖం భుం కె చ య్య స్వయమ్‌! 
(పజ్ఞానాత్మా (పబటోధాతా తా తం వందే కాళికాపతిమ్‌॥ ర్‌ 


(పతి॥ యః = ఏ పరమాత్మ, స్వయం = తానుగా, సుప్తిసానః జ ని_దావస్టలో 
వుంటూ, ఘన పజ్ఞః = మునిభవించిన బైతన్యం గలవాడై, నుఖుం = 
సుఖమును, భుంక్తే = అనుభవిస్తూ, (పాజ్జనామ్నా =, పజ్ఞాశాలి అను 


"పేరుతో, పబోథ -- ఆత్మా = ఏ ఆఅత్మపిలువబడుచున్న దో... 


తాత ర్యం 
ఛో 
గాఢని దావస్టలో పధమచైతన్యం (విషయరహిత) చైతన్యరాశియై తనకం 


తానుగా ఆనందాన్ని అనుభవిస్తూ (పాజ్జుడని పిలువబడుతుంది. అఆ ఆత్మే 
ఉత్తర కాళ్లి ప భువు. ఆయనను భక్తితో నమస సాను. 


వ్యా 





అకార, ఉకార మా(కలుగా నిర్జెశింపబడే జా గత్స ( పహ్నావస్థలలోని 
మానవుఖ్జు వివరించాక శ్రీ గురుదెవులు ఈక్హాకంలో గాఢని(దావస్థ లోని నూన 
పతిని వర్ణిస్తున్నారు. ఇందులో ఆత్మ పొజ్జాడుగా వ్యవహరిస్తుంది ఈఅకవసలో 
లు ౯9 ఆలి (is ma ఆ ra 

స్తూలనూక్ష్మ శరీరాలు రెండూ లేవు. కాబట్టి స్రూలసూక్ష్మ రషతూతు ఏవి 
వుండవు. అది విషయరహితమైన స్థితి విశ్వతైజిన స్టితులలోవలతె చైతన్యం 
విషయాల మధ్య చెదిరిపో దుం ఇక్కడ ఉండేది ఒకే చైతన్యం. అది 


అని ద్యాస్టితిని వెలిగి స్తుంది. 


ఇలా విశ్వతెజస (పాజ్జుల రూపాలలో [కీడించే ఆత్మ కాశీపభువు శ్రీ 
విశ్వనాధుడు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. (మాండూక్య 6) 


శో అదృశ్యో౬ఒవ్యవహార్యో యః శివ్య శాంత శ్చనిద్ద్వ్యయః। 
అ; పజ శుదతుర్వాత్సా తం వందే కాశకాంతిమ్‌॥ Gg 
(ప్ల భృద్ధారార్యాక్య 


1౫8 


రతి) యః =, శుదః = పవి తమైన, తుర్యాత్మా = నాఖ్లవ అత్మ (మోక్షం) 

డి ౧ వీ 

అదృశ్యః = చూడ $బలడనివాడు, అవ్ధువహార్యః = వ్యవహారాతిరికుుడు, 

వివ; = ముంగళరూప్తుడు, శాంతః = పదమశాంతుడు, నిరయః = 

ద్వంద్వాతితుడును-అయిన, తం ఆరి, కాగికాపతిం = కాశీశ్వరుని, 
దందేజక నమస్క_9ిస్తున్నాను, 


తాత" ఎర్యం 


తురీయమైన శుద్రచెతన్యం అం|డియగోచరం కాని అతీళవ సువు. కర్మేం 
దియాలూ దానిలో వ్యవహరించలెవు. అదె నిత్యమంగళము. _ప్రశాంతము, 


ఆద్వితీయము, అ పజ్జము ఆయిన శుధవస్తూవు. ఆ ఆత్మ ఆయిన ఉత్తర 
శ్‌శునికి నేను నమస్కరిన్తా ను. 


లతా 





సామాన్యమానవు అందరూ జీవించే జ్యాగత్స్వప్ప్ననుషుప్తులనే మూడు 


తనా నావ స్టలూ తురీయా స్థితి ఆయిన ఎక చైతన్యం యొక్క విలాసాలు. 


ie 


ఈ శుధచెతన్య మే అసలు | దష. అందులో ఏవిషయాలూ లెవు. అక్కడ 
జ్ఞానేండియాలు సంచరించలేవు. (అదృశ్యం కర్మేంద్రియాలు వ్యవహరించ 
లేవు (అవ్యవహార్యం). అందుచేత అది శుద్దమెనది, మంగళ్ళపద మైనదిః 
నిత్యశాంతము, అద్వితియము. 


దానిని “పజ్ఞ' అనడానికికూడా వీలులేదు. ఎరుగబజే వస్తువు 
లున్నప్పుడే ఎరుక: లేదా ,పజ్ఞ అనడానికి వీలుంటుంది. వస్తువులేవ్‌ లేక 
కేవలం ఒక్క చైతన్యమే ఉన్న ప్పుడు ఆది 'పజ్ఞి అనే సందర్భం కాదు. 
ఇకుడ మీరు చూచే వస్తువులలో ఆడి ఆడుతుంది (పజ్ఞు అనబడుతుంది. 
అక్కడ దానిని “అ పజ్ఞ” అనాటి, 


ఇది అత్మ, తుర్యం. నొలుగోదిగా చెప్పబడే ఈఆత్మ సో ఉత్తర కాశీ 
(పభువైన విశ్వనాథుడు. ఆయనను నేను ఆగాధిస్తాను. (మాండూక్య 7) 
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ట్లో అకారేణ తథోకార మకారాభ్యాం చ సంస్టితః। 


రీంకారాత్మా య సురీయ నం వందే కాశికావతిమ్‌॥ 7 

pe =) pp: 

(పతి॥ యః = ఎ అత్మస్త్వరూపము, ఆకారేణ = అకారముచే తధా = అట్టే, 
ఉ కారమకారాభఖాం చ = ఉకారమకారాలచేతనూ, సం ంస్టితః = 
ఉండ నో, ఓంకారాత్మా = ఓంకారస్వరూపుడు, తురీయః = మోక్ష 
ర వ 

తాత్పర్యం 


అకార, ఉకార, మమకారాలు, రెండు ఓంకారధ్యనులకు మధ్య ఉన్న 
నికబఖం--- ఈ కీంకారంలో నాలుగుపాదాలు కలిగిన ఆత్మ ఉన్నది. అమా(త 
ర్‌ం తుర్యావ స్ట. పరమమెన నాలుగో పాదము ఉతరకాశ్‌శుడైన డ్రియ 
విశ్వనాధుడు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


ఆ సత్య 

కీంకారంలో ఆకార, ఉకార, మకారాలనే మూడు అక్షరాలు ఊన్నాయి 
అవి మలుకొన్నవాడిని, నె స్వాప్పు కుల్ల గాఢనిచలో ఉఊన్న వానిని సూచిస్తా యి 
ఈ మూటికన్న ఖన్నమై వాటి అనుభవాలక న్న భిన్న మైనది ఆత్మజ్ఞానమైన 
ద్రపదం. అదే సాలుగోది. ఈ నాలుగోపాదం "అ మాత “ఓం” ద్వారా 
సూచిత మౌతుంది. "అ మాత అంటే రెండు ఓంకారాబకు మధ్యనుండే 
నిశ్శబ్దం (మాండూక్య 612) 





గ్రే 


ఎనిమిదో శ్లకంనుండి శ్రీ గురుమవోరాజ్‌ కృష్ణయజుర్వేదానికి చెందిన 
తత్తిరయోపనిషత్తును విశధీకరిస్తారు. శిక్షావల్లి యొక్క నాలుగో అనువాకంలో 
ఓంకారం సాధకుని యొక్క సత్మామనలను తిర్చుతుందని చెప్పబడివున్నది 


ల్లో! ఓీంకారాత్మా మహేని[దః (జ్ఞా (ప్రజ్ఞాన మేవచ। 
యో దదాతి తదర్ధిభ్య స్తం వందే కాశికాసతిమ్‌॥ 8 


(పతి॥ యక = ఎవడు, ఓం షా రాత్మా = ఓంకారస్తురూపి డై, మహాగబ దాః ౫ 
ఇల 


లో WE గ al 


ఆలజడులులేని మవాశాంతస్తురూ పుడు, _పజ్ఞ = ఘనఐభవించిన (పజ్జగల 
4 


ఆత్మ, (అ ఏడా నం ఆ 5) లాగా నా చుజ్జ రగు వరా ఆక, డడ లహ అర్థిభ్యః 
సంచ ఎ) ఆరాధించిన వాదికి, దదాతి: ఇ చ్చుచున్నాడొ-_..._ 
తాత్పర్యం 


న! 


ఓంకార స్వరూపుడైన, పరమాత్మ జపపూజాదులవట్ల ఆరాడింపబడి 
నప్పుడు ఆయన తగిన వివేకాన్ని (_పసాదించుతాడు ఆపి వేకంద్వావా రురు 


త్ర 


స లో శుద్రచెళన్యాన్ని భకుడు తనమనోవాంఛితానుసారం అందుకౌంబాడో ఆ 





శ్రీ గురుదేవులు ఈ య. త్రత్తిీరీయోపనిషత్తులోని భావాలను 
ఉపయోగిము స్తున్నారు. తెత్రిరీయ ౦ కృష ముజార్హేదంలో ఉన్నది అందులోని 


భావాలు మూడువల్దులు అంకే మూడు తిగెలుగా సాగుతుంది = శీక్షావల్లి 
_(బహ్మానందవల్లి, బృగువల్లి అవి ఆ మూడు. ఎనిమిది, తొమ్మిది శ్లోకాలలో 
శ్రీ స్వామిజీ మొదటి వళల్లిలోని నాలుగో ఆనువాకంలోని బోధను చాలా 
సన్నిహితంగా అనుసరిస్తారు. ఓంకారోపాసనవల్ల చురుకైన, తేజోవంతమైన 
బుద్దిని కోరినవారు దానిని, ఆంత రంగిక సంపదని క కోరుకున్న వారు దానినిపాంది 
తద్ద్వారా ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో అత్యున్నత తసాయిని బేరవచ్చును. 

ఈ కొకంలో ఉదహరించబడిన అనువాకంలో బుషి ఓంకారొవొనన 
విషయం తెలువుతున్నారు. జప్క హూనము పూజాదుఐద్వారా ఓంకారం ఉపా 
సంప బడినవ ప్పుడు సాధకుడు తాను కోరుకునే (పజ్ఞను నెతిక విలువలను 
పొందగలడు. ధ్యానంలో విజయవంతంగా నిలిచి శుధ్రచెతన్య పదాన్ని చేరడానికి 
(పజ్జ, నైతికవిలువలు చాలా అవసరం. 


ఆ ఓంకారసారం సౌమ్య కాశీశుడు. ఆయనను నేను ఆరోధించి 
నమస్కరిస్తాను. 
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“సమేందో మేధయా సృృణతు" అమృత స 

వంటి మంతాలను _పతిభావంతమ్హైన బుద్దిని కోరుకు నేవాళు 

ఆహా వరా చ శే కాగ క ం్‌ ష్‌ 

ఉవనషతు సందెశం, తత్తిరీయంలోని అతిసూక్షు మైన ర్‌ 
Vd 


pre +) యా 
అధ్యయనం జేసి తెలుసుకోడానికి ఇది అవసరం. (తెత్తిరియ 1- 4. 1) 


లీ 


ద అ వ జా ఇ ఇవో ర చ్‌ నా 2 
కేవలం బుద్రితో (గహిసై చాలదు. మనలో సరెన విలువలు, నైక 


ళా 
శే ల్‌ య 6 
ఆభా(తి)క సంపద కావాలి. జాణినె కోర 


pn) 
(ఈ 
G 
0 
J 
గ్ర 

ర్ట 
[1 
క 
ర 
న్‌ 

హ్‌ 
0 


శో అన్న పానే శ్రియం గాశ్చ ఛాతాన క్రీ క్రీ 
యో దదాతి త దర్ధిభ్య స్తం వందే కాశికావతిమ్‌॥ 


జూ 


పరమాత్మ, అనపానె = అన్నపానాలను, (శ్రియం == కలక 
దను, గాః చ = గోవులను, భ్యాతాన్‌ =శిష్యులను, కీర్తితః = పొగడ 
ఆ 





దగిన కీర్తిం చ= కీర్తిని, తతొ __ ర్ట్‌భ్యః == తన భక్తులకు, దదాత్రి 
తాతృర్యం 





ఏ ఓంకారం పూజింపబడి ఉపాసింపబడినప్పుడు భక్తులు కోరుకునే 
ఆన్నపానాలను, థనాన్ని, పశుసంపదను, అనెక శిష్యుల్ని, గొప్పుకీర్తిని 
(పసాదించగలదో ఆ ఓంకారమైన పరమాత్మ కరాశపతికి నేను నమస్కరిస్తాను. 


మౌ స్ట 





ఆతిరీయంఠలతో  ఈనాలుగో అనువాకంలో హఊూమం చేయడానికి అను 
వాస మం(తాలనేకం ఇవ్వబడినాయి. 


“అన్నపానే చ సర్వదా” 

“తతో మె (శియ మూవహ"” 

“తోమశం పశుభిః సహ నాదో 
“అమాయం తు బహచారిణుః స్వాహ 
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మొదలైనవి. ధనం, వసుసంపద, తినడానికి. తాగడానికి పుష 
ఆహారపానియాలు, చేతలో_ తలపులో ఉదారులైన నిష్టవర్లము మె 

ఆయితే ఇవన్నీ గురుకులాశమాలకోసం కాని వ్యక్తి౧త సుఖాలకోసం కాదని 
గమనింబాలి. (తె, 1. 4, 2) 


ఇప్పుడు వ్యాహృతిరూపంలోను, పాంక్షరూపంలోను ఓంకారోపాసన 
ఇవ్వబడుతోంది. 


శో యద్వ్యాహృత్యాత్మనా వొంక్త స్వరూ పేణ చ చింత్య 
చింత కై (రృహ్మ నిళ్చింత్రె స్తం వందే కాశికావతిమ్‌॥ 10 


_పతి॥। యత్‌(బహ్మ == ఏ (బహ్మస్వరూపం, నిన్చంత్రైః == నిష్కాములైన, 
చింతకైః = విజ్ఞాలచేత, వ్యాహృతి ఆత్మనా = భూర్చువాది వ్యాహృ 
తులబే, పాంక్తస] రూ సుల - చ = పౌ ంక్రసరూపాలచేతను, చింత్యతే 


= ధ్యానింపబడుకున్న దో 


ల స్థఖిస్టి 

శీకావల్తిలో 5, 6 అనువాకాలలో వ్యాహృుతుల రూపంలో ఓంకారాన్ని 
ఉపాసింబే విధానం చెప్పబడింది. ఏడో అనువాకంలో పాంక్తరూపాలలో 
(అయిదేసి రూపాలుగా ఓంకారోపాసన విధించబడివున్న ది. అయిదయిదుగా 
ఉన్న ఇవి 1) ఐదు లోశాలు, 2) అయిదుగురు దేవతలు 8) అయిదు 
భూతాలు (ఇవి అధిదైవికము, 4) అయిదు (పొణాలు, గ్ర కళ్ళు మొదలైన 
అయిదు ఇం దియాలు, 6 అయిదు ధాతువులు, (అవి అభ్యాత్మికము, 
వ్యాహృతుల రూపంగా ఉన్న సమిష్టి _పపంచాన్ని, పాంకరూపంలో ఉన్న 





తొ = క్త _ ak ఇల కొ Pr ఖ్‌ జ సర్‌ ఇ, 
చ౧కి ఆంకే వంమివి నిడనీించుతాయి. వగ౧పి_.సమిషి_.ఈ రెంయకూా పర బహ్మా 
ఈ 6 లు (లు దలు (we) 
3 ఎమ 22 మ ఆ నాన్న ద్‌ ల గ = ధ్ర కా నా ఇ VU wd i 
రూపాత్తె ఓంకారసారమె. జీవజగత్తుఐ ఈముత్తాన్ని కలిపి (పజాపతి అంటారు 
అనే అలనే 


నిజమెన సాధకుడి హఇదయంలో వుండవలసిన $ సద్దు ఐనాల పవర్తనలో 
క 


తెచ్చుకొోవఈ ఐన సాశిలంం౦ ఉపనిపత్తు కుట రొ_న్నది ముకు 
కు 


ఇం శ పతయ శం తల 
దు తి 
అజా) దివ్యపథంలొ ముందుకు పోలేక చిక్కుకు జొారుండా ఉండడానికి 
GCG 
గాను శ్రీ గురుదేపులు ఐటిని ఎత్తి చూపుతున్నారు. 


శో సత్యోక్యా ధర్మచారెణ స్వాధ్యాయాధ్యయ నన చ। 


య (ఈ ఎహ్మ "సేవ్యతే సద్బి స్తం వందే కాశికావతిమ్‌। il 


(పతి॥ యత్‌ £|బహ్మ =ఏ పర బహ్మము, నత్ళ _ ఉక్తా = సత్యవాక్కువచే 
aon ల = ధర్మాచరణబే, స్వాధ్యాయ - ఆధ్యయనేనచ = వే 
స్తాంధ్యయనములబేే _సడ్చిః ఆనకురుకు లచే 


4 


2 ro Zam 


తాత్పర్యం 
సత్యవాక్కును అభ్యసిన్తూ, ఇం దియని గహాన్ని అలవవచుకొంటూ 
సపాడానిజాయికి జీవనంలో ఇాస్తాంలను నిరంతరం అధ్యయనం చేస్తూ ఉతమ 


శాల 


సి 


సాధకులు ఎ పర్య బహ్మమును ఉపాసిస్తారో అ ఊత్తరకాచ్‌శునికి నెను 
నమస్కరించుతాను, 


లౌ స్టక్యు 

స్వార్ధ్హకామన లేకుండా ఆధ్యాత్మిక జీవనంలోని నియమాల నన్నింటినీ 
దీక్షతో అభ్యసించినప్పుడు ఆ అభ్యాసాలు సాధకుని మనోబుద్దుల్ని నిర్మలం 
గావిస్తాయి. శుద్దమైన మనస్సు జాగ్భుతమైై, చురుకుగా ఆత్మానుభవంకోనం 
ఎదురుచూనూ ఉంటుంది. అలాంటి మనస్సు థ్యానానికి తగిన స్థిరత్వాన్ని 
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బాందుతుండి. సాధకుతు సునాయాసంగా సుఖంగా మధ్యలో ఎ అవాంత 


రాలూ టేకుండా శుద్రవైతన్య పర బహ్మ స్వ్పరూపంలోకి హచౌరుకొాగలుగుతాదు, 
ఆ బ్రహ్మమే ఉత్తర కాకీశుడు. ఆయనకు నా నవముసా_ రాలు! 


శో! దానాగ్నిహో(త మిజ్యా చ శ్రౌత సె(తది లక్షణమ్‌; 
ae) a Cc 
సారో వరాశమాచారో యమె శ్వ నియమె ర్యుతః।। 
యాతి కా యా cis 
సత్యం జ్ఞాన మనంతం యద్‌ (బహ్మబుద్ద్వా విపళ్చిత౭। 
భుంజతే నకలాన్‌ భోగాన్‌ తం వందే కాశికావజిమ్‌* 12 


ad కా తానూ న = సుత్త 1 కారం ౪7 RN, LY Ue కల్‌ 7 
_వతి॥ దాన -(- అగ్ని హూ తం = దానాగ్న హో తాలు,ఇజ్యా చ = యాగ.ు 
వోతను కూడిన, ఏతత్‌ = ఇదియే, శౌతస్యలక్షణం అ (శ్మోతియుని 
ఐక్షణం, వర్త -- ఆశమ -[ ఆచార: = చాతుర్వర్హాలు, చతుర్నాశమాలు; 
ఆచారాలు, యమ = యమముతోను, నియమెః = నియామాలబచేతను: 
మ (Sn 
యుతః = కూడినవాడు, స్మార్తః = సొ 
పర బహ్మస్వురూపమును, సత్యం = సత 
అనంతమి = అనంతముగా, బుద్దా == తెలిసికొని, విపన్చితః 
సైట్‌ 


తులు, సకలాన్‌ = సమస్తమైన, భోగాన్‌ = ఖోగాలన్సు భుంజత == అను 





భవిస్తున్నారో తం = అటి, కాళికాపణిం = కానీశంరుని వందె = 

చా ల అం 
నమస్కరిస్తున్నాను. 

తాత్సర్యం 


వేదాలలో విధింపబడిన దానాలు, అగ్ని హో తాలు, యజ్ఞాలు, ధర్మ 
ఇాస్తాంలలోని వర్ణా శమాచారాలు, యమనియమాలతో కూడుకున్న విజ్ఞానులు 
|తికాలా బాధితమైన సత్యము, శుధచెతన్య స్వరూపమైన జ్ఞానము అనంతమూ 
అయిన _బహ్మసాక్షాత్మారంపొంది (పాపంచిక భోగాలన్నింటిని పొందుతారు. 
కాశికాపతి అయిన ఆ పర్య్బబహ్మకు నెను (పణమిలబ్దుతాను. 


బసకు 





పరమపదమెన (బహ్మముయొక్క ఉత్తమోత్తమ నిర్వచనం తెత్తిరియం 
రెండోవల్లిలో ఉన్నది. పర్మబహ్మాన్ని వాక్కుతో వర్ణించడానికి వీలులేదు, 


అ వ య చా ఇ లి హో డి me ర్స స వే 
కాబట్టి గని నిర౩చనం అనవాదికకూడా వీలులేదు. సూచనం అనవచ్చును 
ఇ ఇ వ్‌ ఆద సె శై PF వ వష తటి 
_పతివాని హృదయంల్‌ ను కవల సాకిరూపంలో ఉండి, (పః అనుభవాన్ని 
జాస్‌ బి sag అలి 


మనలోని ఎరుకసారమే అది మూడుకాలాలలోను మారదు, బాల్యంలో, 
తంత, మధవయ; స్సుల్‌ యతో వృద్దాప పూతతో చున అన్ని కత భం 


ఓ 


వెలిగిస్తూ షష కాబట్టి నత్యం అ నబశుతుంది. మన శారీరక మానసిక 
నౌద్ధిక అనుభవాలు మారినా వ. వుంచే (పపంచంలో అబ్బా పరి 


4 


స. మారినా, సంఘటనలు సన్ని వేశాలూ మారినా ఏకమై సమమైన 
చెతన్యం వాబినన్నింటని సున న సూటిగా చేర్చుత త 


ఎవరికాంతిలో మన అనుభవాలన్స్ని (పవేశి వేశించి, వెలిగి, మనకు వ్యక్తిగత 


మెన నంతజ్ఞానంగా నిలిచిపోతాయో ఆ చైతన్య౨ అది. అది అనంతం. దేని 
దె 


ఈ |బహ్మము మన అందరి హృద 

యాలలోను సాక్షచైతన్యమైన ఆత్మయే. ఈ ఆత్మను తెలుసుకోగానే మనం 
శా తెలుసుకుంటాము. పడకగదిలో వున్న ఒక బల్బులొని 

కరెంటును తాకగానే (ప్రపంచంలో ఉన్న యావత్తుకరెంటును గురించి 


ఈ (ద హ్మ మె ఉత్తరకాశీశుడు, నౌ (పయ సామ్య రాశీశునికి 
(పణమిల్ల తాను, 


డతసా దాత్మనః'---(ఆ [బహ హ్మామైన ఈ ఆత్మనుండ్సి అని 
కటించినప్పుడు ఆత్మే పర్మబహ్మమని బుషి స్పష్టంగా 
TT మన బుద్దిలోని సారంగా చైతన్యకేం దం వున్నది. అదే ఆత్మ, 
దీనిని తాలునుకొంటే (పపంచబాహుళ్యానికి వెనకవున్న ముఖ్యసారాన్ని 
తలుసుకున్నట్టె, |పతికెరటంలోను సారంగా సము్ముుదమె పున్నది! ఒక కెరటం 
లోని నిటిని రుచిచూప్తై సమ్ముడాన్నంతనూ రుచిచూచినబట్ల. (తై 2.1 2) 


క 
(Rr 
ళో 
Fe (ర 
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లో వ్యోమవాతాదికం సర్వం సంభూతం భూత భొతికమ్‌। 
[పత్యగాత్మాత్మనో యన్మా త్తం వండే కాగికాపతిమ్‌॥ 15 


తాత్సృర్యం 
ఆందరిలోని (పత ల్‌ అయిన పర్మబహ్మమునుండి ఆకాశము 


మొదరైన పెరల్‌ Re Meee nye 0 బరస్సర సము ళ నంలో 
ఇన్ని నామరూపాలు సంభవించాయి. ఆ పర బహ్మమె సామ్య కాన్‌నుడు. 
ఆయనకు (పణామాలర్చిస్తాను. 

pre 


ఒక సజీవవ్యక్తిలో వ్యక్త కృ మయ్యే పరబహ్మం అతడి ఆత్మ ఆయన 
నుండి కన అటు న్య వాయు, అగ్ని, జల భూూముఖు వ్యక్త 
మయ్యాయి, పరస్పరం అవి కలియడంతో భూమినుండి ఓషధులు, తపు... 
ఆహారం, అందులోనుండి బీజం, తల్లిదరయ్యడుల బీజాలనుండి మానవులు 
అర్చడ్డారు. సృష్టిని గురించి చెప్పిన కంలో ఇది ఒకటి. 


ఇలా పర్మ్య్బబహ్మం నుండి జగత్తుకు ఉపాదానకారణమైన పంచమహా 
భూతాలు నామరూప యుక్తమైన భౌతిక [ప్రపంచము రూపొందింది. 
(త 2. 5.1) 
లో ఆన్నాది (పపంచకో శేభ్యో యోజఒన్య ఆనంద ఆంతరః। 
టబహ్మపుచ్చం (పతిష్ధా చ తం వందే కాశికొపతిమ్‌॥ 14 
(పతి! యః = ఏ పర బహ్మము, ఆన్న _ ఆదిపంచకో శేభ్యః = అన్నాది సంచ 
కోశాలకంటే, అన్యః == ఇతరమైన, అనందః = ఆనందము, అంతరః == 
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అంతరము, (బహ్మపుచ్చం = (బహ్మటఠము, (పతిహై-[-చ = పతాక 


Sree అగుచున్న దొ 


పాణలో (పాణుకేం దాన్ని చుట్టుకొని వున్న పదార్థాలను జరువరు 
డౌ 


లు 
క అయిదుకోశాలుగా వేదాంతం విభజించి వివరిస్తుంది, 


అతిష్టూలమై అన్నింటికన్న బయట వున్నదానిని అన్న మయకోశం 

(చక్‌ యు 
అంటారు. అరిగించుకొని జీర్షంచేసుకొన్న అన్నంతో ఇది తయారవుతుంది. 
డా మన మెలకువ సమయంలో ఇందులో 


ఉండి వ్యవహరిస్తాము. 


పంచ పాణాలు ఇందియ మనోబుద్దులతో కూడినది సూక్ష్ముశరిరం, 
స్వప్నావస్థలో మనం ఇందులో వుండి వ్యవ హరిస్తాయు. దానిని (పాణఖమయ 
చునమయ్య విజ్ఞానమయ, కోశాలసికూణా అంటారు. 


ఏమి తెలియని ఆఅయోమయసితిని “అవిద్య అంటారు. అదే అయిదోది 
అయిన ఆనందమయుకోశం. గాఢని_ దావస్థలో మనం అందులో వుంటాము, 


ఈ అయిదూ పరమాత్మను కప్పిపెట్టతాయి కాబట్టి కోళాలన్నార్ము 
పట్టుపురుగు తనలోంచే తయారుబేనుకొన్న పట్టుదాధంళో తన చుళ్లూరా ఆల్లు 
కొని చివరికి అందులో చిక్కుపడిపోయి బాధపడుతుంద్కో అలాగే అత్మ కూణా 
తన ఆలోచనా కల్పనాలతో వాటిలో ఛిక్కుపడిపోతుంది, 
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ఒకటి ఉన్నట్లుగా భఖభావించబడుతాయి. వేదాం 

ఉన్నట్టు అక) . ఇలా ఏర్వాకైన కోశాలు 'గుహ 
CG: Ly Fn 

లోని ఆత్మని కనుక్కోవాలి 


వుంటుందని ఉపనిషత్తు వరించింది (పారంభ 
అది cu 


(పతికొశము ఒతవక్షిలా 
ఊఉ న్‌ సాధకులకు ఎంతో ఉపయోగంగా ఉంటుంది. 


దశలో ఉండే ఈవరన త్‌ 

అన్నమయ కోశవర్హన ఇలా ఉన్నది. ఇజ్‌ ఈ తలే దాని శిరస్సు ఈ కుడి 
చెయ్యి దాని కుడరెక్కు, ఈ ఎడమచెయి్య దాని ఎడమరెక్కు ఈమధ్య నుండే 
శరీరం దాని ఆత్మ ఈ కాళ్లు ణానితోక దానిమధ్య మం నడిచి ఒకదిక్కు_ను 


ఆనుసరినాము. 


ఆయిదు కోశాలకు భిన్నంగా మనలోనే ఈ అత్మ ఆనందమయ కోకాని 
వుచ్చంగా అధిష్టానం (వతిప్రగా వున్నది. ఇడి ధ్యానాభ్యాసంకోసం ఇవ్వ 
బడింది నిజంగా ఆత్మ అయిన (బహ్మము ఆనందమయకోశానికి తొక కాదు, 
(అహ్మము అన్నికోశాలకు భిన్సము, స్త్వతం్యతము. ఈ కోశాల వి రణలన్నీ 
పది దశల్లో శుధ్రజెతన్యం రొక్ళు పరమసాన్నా ధ్యాన్ని మనం చేరుకోడానికే 


ఇవ్వబడినాయి. (ఆ 2 1_5) 


ఈ|బహ్మ ము “నాస్తి అని అన్నాడా, ఆ వ్యరి నాస్తికుడే అవుతాడు! 


వి 


3 


శ్లో _యృదృహ్మ సద్దనం మూఢో వేద యోఒసచ్చరీరకమ్‌। 
ఆఅసన్నేవ భవత్యేష తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 15 





కర జీవితంలో మనకు కలిగె యావత్తు ఆనందము ఇందులో ఉన్నది... 
1) (పియమైన వస్తువును తలచుకోడం, 2) ఇష్టమెన వస్తువుకు దగ్గరగా 
ఉండం. 3) ఇష్టమైన దానిని అనుభవించడం ప్రయ, మోద, 
(పమోద -- అని మూడరకాలుగా ఈ ఆనందం వ్యక్తమవుతుంది. 


శత తస్య ఇదమేవ శిరః అయం దక్షిణః వక్షః ఆయ ముత్తరః పక్షః 
అయమాత్మా ఇదం పుచ్చం పతిష్టా! 


(ప్రతి! యత్‌ -(బహ్మ క్‌ బహ్మస్థరూవాన్ని,  యఃషమూతః = వి మూరు 
డయితే. నత. ఘనం = ఘనీభవించిన ఉనికిగల దానిని అసత్‌ = 
లేనిదానినిగను, శదీడకం = శరీరము కలదిగాను, వేద = తెలిసికొను 
చున్నాడో, అషకః = యతడు అసన్‌--ఏవ = అసత, భవతి = 
అవుతాడు... 

తాత్పర్యం 


ముకసరిగా చెప్పాలంటే స. అయిన ఆయనను కాదనే వాళ్లుండరు, 
సత్ర 


ఆయనము కాదంటు కను ఆ తాను కాదని (తోసవెసుకొ న్నకు, ఆయనే తనకు 
అస్తిత్వాన్ని ఇక్చాది. “నాకు తండి తోడు” అని తన అస్తిత్సానే న్నక్‌ కొట్టి వెయ్యకుండా 


ఎవరెన అఆఅనగలరా? తం; డి తెడంటే తాను లేనటే! 
ర స న్నా, 


శ్లో! జగత త దెవాను[పావిశ బీవభావభ్యత్‌ | 


డం 
కామితా చ తపస్వీ య స్తం వందే కాశికావతిమ్‌॥ 16 


_పతి॥ జగత్‌ _[ సృష్టా = లోకమును సృష్టించి జీవభావభృత్‌ = (పాణఖుల 

స్త్వరూపంధరించెవాడు, తత్‌ _ ఏవ = ఆపాణుల దే, అను. పావిశత్‌ = 
పవెంంచిన వాడు, కామితా == కోరికలు గలవాడు, తపస్సీ _ చ == 
తపస్ట్రియు (నగుచున్నాడొ---.- 


గా 


షు 


ఏక మైన ఆ rr నామరూపొలతో మార్పులతో కూడిన జగత్తును 
సృష్టించి, అందులోకి |పవేశించి జీవుడిగా వ్యక్తిత్వాన్ని పొందాడు. (పపంచ 


ల్‌ 


నీ ట్య న్న న్‌ జ్‌ లు ఇల శ వ్‌ జాస్‌ అయ బ్య! అలో శ శ = 
సృష్టిని కోరి తకవనుు చసన పరమాత్మరు కాన్‌కశ్వరుడు. అకామి, తపస్వి 


ననూ. ఇలా తన మహిమను తాను తెలుసుకొని తాదాత్మ్యం పాంపిన ఆ 


ఉల “ నే అ ఇల ణి జ్‌ ఒడ కే నీ 
(అహ్మము సర్శాజుడు, సర్శశకి మంతుడు అయిన ఈశ రు డయా:-డు తన 
డు ఖై 


భు ద 
జ్ఞాన ఇచ్చా (క్రియా శక్తుల్ని తెల నుకొన భగవంతుడు స్వషిచాయాంలనది 
(am యవి లట డి 
ana షు కం లో 
కోరకుండా ఉండలేడు. అందుచేత ఆయన సాపసికర అయాండు న,పి డోకాక్ష 


డి 


కహ లిమిత వాద (పపంచబాహుళాంని శారా. మునల పసం తల "ఈ 
జీ / మ... జు ఆది (& a) 
పరిస్థిజిలో ఉన్నాము, _పతిఒక్కరు దర్శించే, భావించే, జీవి ఆనందాన్ని తికిగి 
థి 
“if 
re) 


ud ఇ 


పుం ఈ 


bh) 


(| 
a 


yy 


ల 


ంది అనుభవించడానికి _(పయత్ను స్తున్నాడు, అయితే దీర 
మనోబుద్దుల సహాయంతో “విషయాలు--ఉ్మ దేకాలు-తలపులు) (పపంచ 
పరుగులు పెట్టవలసిందే. ఇవన్నీ కాలపరిధిలో వే.కాబట్టి పరిమితమై 
అంతమయిపోతాయి. ఆందువల్ల పూర్ణత్సప్తి లేక జీవి తిరిగి తిరిగి 
డానికి, ఆట్టిపెట్టడానకి అతుకు) పోడానికి మళ్ళీమళ్స అనుభవించ 
(పయత్నిస్తూ తన పరిస్థితిని మెరుగు బేనుకోవాలని _(వయత్నిన్తున్నాడు. | 
అనుభవానికి కాలంయొక్క కాటు వున్నది. అందుకే అవి మారిపోతాయి. 


వే 
4 


శ 


0 


ఇ! 

యస 

ఎ 

‘డి 

|) ఈ 
ఈ 


శ (1 

6 

ల్‌! 
Fe 
భి! 


గన 
౮ 


ఇలా అన్నిటికన్న నిత్యంగా ఉండే సత్యం పర బహ్మాం. సరిగా 
విచారించి తెలుసుకున్నప్పుడు చివరికి జీవుని అనలు రూపం _(బహ్మమే. $$ 


ఇంతో; 





* కం శ్రీవ _బహ్మ|ైవ నాప 
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లో సచ్చ త్యచ్చాభవ (దృహ్మ మూర్రామూరాత్మకం జగత్‌ | 
జడాజడ విభిన్నం య త్తం వందే కాశళికావతిమ్‌।! 17 


(పతి॥ యత్‌ £|బవహ్మ =ఎ వపరబహ్మమ్ము సత్‌ చకా సత 
చ = లేనిదియు, మూర _[ అమూర _- ఆత్మకం = సౌకార, నిరాకా 

హూ mo Trl & కొ 
రాత్మకము, జడ  ఆజడ -౭ విఖిన్నం౦ = ౫ 


జగత్‌ = (పపంచముగా, కుల కలు జ ఆర్‌ జము 


తాత్పర్యం 
ఏక మైన ఆబహ్మమె ఇలా సాకారము నిరాకారము అయి జడబవైతన్వా 
అయి, అనుక్షణం మాదే ఈ పపంచ మయ్యాడు, ఆ_బహ్మమె నా కాశిశుడు 


ఆయనకు వినయపూర్వకంగా నమస్కరిస్తాను. 


G 


రో 


బ్యా 





కే సమ్మ్నుదమే చిన్న పెద్ద అలలు అయినట్లు, ఒకే బంగారం అన్ని 
నగలూ అమినట్లు, ఒకే (ఖహ్మం (ప్రపంచంలోని జడము, చైతన్యములతో 
కూడిన (పాణులు కూడా అయివున్నాడు. భూమి, నిర్కు అగ్ని-ఇవి సాకారాలు 
ఇవి మూర్తి లేదా సత్తు, గాలి అకాశం నిరాకారం. ఇది అసత్‌ లెదా అమూర్త, 
ఈ అయిదు భూతాలు తమ పరస్పర సంపర్మా_లతో స్టూలసూక్ష్మశరీరాలన్ని 
తయారయి జీవుడు, అతడు వ్యవహరించి అనుభవాలు పొందడానికి అను వైన 
జగత్తు ఏర్పడుతాయి. 


పరబహ్మలో మార్పులు లెవు. ఏక పశాంతాత్మ పైన (పపంచబాహుళ్యం 
లోని మార్చులన్ని ఆపాదింపబడుతాయి. ఆ ఆత్మే సౌమ్య కాశీశుడైన 
విశ్వనాథుడు ఆయనకు భక్తితో (పణామాలర్చిస్తాను, 


ళో రసవదృహ్మ యల్లబ్ద్వా బుధః పిబతి య్యదసమ్‌। 
రసం (బాహ్మం బహిష్కృృత్య తం వందే కాళికావతిమ్‌॥ 18 


దాన్ని, బహిషు త్య = బహాష్కురంచి, యతి _-రసం = ఏఆనందాన్ని, 
పుల ss SE అక్ర కాశికాపతిం = శివుని, కతర వు 
నమస్క న్రిస్తున్నాను 

తాతృర్యం 





బాహ్యవిషయ సుఖా ఖాన్సి వదిలేస ఆనందరస మైన (అహ్మమును 
సాకాత్భారం చేసుకొన్న మహాత్ముడు ఆంతఃసు ఖాన్ని గోలుతా డు. ఆ 
(బహ్మము కాక్‌ విశనాధుడే, ఆఅయదడకు చదు _పభఖమల్లుతాను. 


బ్య 
ఇం దియ మనోబుద్రులద్వారా బాహ ్యావి క కాలుని, వ్యక్తుల్ని స్స నించి 
నప్పుడే మాకు _పాపందిక నసుఖానుభవం కలుగుతుంది. ఆది వదయూాకోర 


మైన సుఖమె. విషయ-_ఉ। దేక-తలపుల |పపంచంలో “(గుడ్డిగా పెట్టుకొన్న 
పమేయాలను విడిచి. మనస్సుయొక)_ పూర్తిదృష్టిని లోపలికి మళ్ళించి 
మ. మనస్సుశాంతమై, జాగ్భృతమై ఉత్తమా ఎదురుచూస్తూ 
చెత తనకే కేందమైన ఆత్మ వైపుకి తిరుగుతుంది. ఆ సమయంలో వర్షనాతితమైన 
శుద్దచైతన్యానందం కలుగుతుంది, దానిని దేవుడనండి. సత్యమనండి, అదే 
ఇక్కడ వున్న అన్ని ఆకారాలలో, అన్ని (పాణఖులలో రమింబే అద్వితియ 
శుద్ద్రవెతన్య పదమైన _బహ్మము. ఇదే నా|పతి పాతుడైన కాశీ విశ్వేశ్వరుడు 
సామ్య కాశీశుడు. ఆయనకు భక్తితో (పణిమిల్లుతాను, (తై 2. 5. 7) 


ర 
[1 
1] 
- 
౮0 


లో అదృ శ్యేఒన్నాశ మేఒనాత్మ్యే యస్మిన్‌ (బహ్మణి నిష్టయా। 
ఆభయం విందతే విద్వాన్‌ తం వందే కాళికాపతిమ్‌॥ 19 


|పుతి॥ ఆద్భ కే = కనబడని అన్నాశమే = ఆ|శయింపని, అనాత్మే 5 = ఆత్మ 
కాని యస్మిన్‌ =ఏ్క (బహ్మణి = (బహ్మమందు, ను = నిషబచే, 
రు 2 కు 
విద్వాన్‌ = పండితుడు అభయం = అభయమును, విందతే = పొందు 
చున్నా డో. 
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దశ-౦ కాని, ఆ శయం లేని, శ అశరీరి (ఆహ 
అ ల నా & 
MESO Eu పరగ సుడి జాగ్భతుడైనప్ఫుడు ఆ ఆనండంతో అతడు అన్ని 
(a — వ fo 
ఆందొళనలు, భయా లనుండి విముకళు డే తాడు. ఆ|బహ్మమే సౌమ్య కానీశుడు 
— 
ఆయనకు భకి పుర తరంగా నమస్కరిన్తాను. 
| 3 pane.) 
బ్య 
పరమాత్మ విషయ - ఉదెక _ తలపుల (పపంచ చంలోని వస్తువుకాదు 
అంధుల ఇం|దియాలబచేతగాని, మనోబుద్దులవల్లగాని చూతబత “అద షర్ట్‌ 
అఉ.డం అందుకే. 


యావ త్సపంబానికి ఆయన అధిళ్షానం, ఆధారం, ఆయన సర్వవ్యాపి 
కాబట్టి అయనకు వెరే ఆధారం ఆక)_రలెదు, “ఆయన తన మహిమలో తాను 
గిలిఎవుంటాడ”ని ఉపనిషత్తు ఎలుగెత్తి మరీ చెబుతుంది. 


పరమాత్మ పదంలో ధ్యానం భారా (పతిష్టి తుడైనప్పుడు, ఆ విజ్ఞాని 
శరీరపునొటు ఎద్దుల నే పరికరాల bel అర త విషయ -- ఉదే 


We 


చుక __ 
తలప్రల అనుభవరంగా అ ఆకరవఐులనుండి వారిగా విముకునాతాడు..త 2 


7) 


శ్లో యోఒద్వయైకర సె యస్మిన్నుదరం శోశో కురుతే న్లరమ్‌। 
స భయం విందతే బాల స్తం వందే కాళికాసతిమ్‌॥ 20 


పతి॥ యః =వి, బాలః = బాలుడు యస్మిన్‌ ఏ అద్వయ +? వఏకర సే = 


_ 


అదె.త పరము స్వరూపమందు, అంత న డమును, ఉదరం 


గ 
fy 
sa 
tv: 
O 
|| 


వ 
భయముతో, నా. పొందుచున్నా డో-_-_ 





Ce) 


శక కెలా AMD చటం 
ధరం సుమపి మ్ని (పకిషితః 
ధో అరం = కొద్దిగా ఊత = అయినా. 
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తాత్పర్యం 





శుద్ధ అద్వయ పరబహ్మంలో ఎవరు కొద్దిగానైనా భేదాలు చూస్తారో 
ర్త అజ్ఞ ఫొమి త స వాసన మారరా భయంతో జీవిసాడు. అ పన్యబహ్మ 


ల తో 


మెన 'కాశికాపతికి నెను భక్తితో పణామం చెసాను. 


వాస్టక్‌స్టై 
జిజానువుయొక)_ చివరి లక్షణం శుదబాతన౧పవం. పరిమితులు లేని, 
ద్ర రా ల mya ల 
అద్వాయమైన, మార్పులు లేని, పరిపూర్ణమైన ఆనందపదం దానితో తాదాత్మ్యం 


న నికి బదులు జిజ్ఞా కోపు కొద్దిపాటిగానైనా దె్యతభావాన్ని పబ్జుకొని 
ఒడ 


కూర్చున్నాడా అతడు ee ఖై బహిష్కరించు 
కున్న మై, 


శో భయా యస్మా ద్యాతి వాయు స్పూర్యాగ్నీ తవ కే౭.నిశమ్‌। 
ధావతో మృత్యు రిందశ్చ తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 21 
(పతి॥ యసె స్మాత్‌ == ఎ పర బహ్మమువలన, భయా = భయముబే, వాయుః 


గాలి, వాతి = వీచుచున్పదో, అనిశం = ఎల్లప్వు కు, Se = 
సూర్యాగ్నులు, తపతః = కాల్బు చున్నవోమృ శః = న. యముడు 


ఇం[దః = (రక్షకుడు దెవె.. దుడు, భావతళః = (కర్తవ్య మున)పరుగిడు 
చున్నా డో. 
తాత్సర్యం 
ధి 





ఏ పర్మబహ్మ భయంవలన వాయువు వీస్తుందో, నూర్యాగ్నులు మండు 
తారో, మృతువు, ఇందుడు పరుగెత్తుతారో ఆ పరబహ్మము కాశిపతి. 
ఆయనకు నేను _పశామాలర్చిస్తా ను. 


ఇక్కడ భయమనముం కే శికింపబడుతామన్న భయం కాదు. (పేమగౌరవా 
లున్నచోట హృదయంలో జనించే భయమది. (ప్రకృతిలోని అన్ని వస్తువుల 
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ఈతను క విలా నియమ బద్దతవల్లనే మనం నివసించే ఈ వపంచం ఒకతీరుగా 
అది. ఇది అయోమయం కాదు. ఒక శాసకుడు, పాలకుడు ఉండి 
అందరిచేత | పేమింపబడి, గ రవింపబడుతున్న ప్పుడు ఆయన శానవాలని భయ 
క్ష వాబిస్తా ము. ఏవి ఉల్లంఘించరు ఆయన వాటివెనుక 


మనుమ్యుడికి ఒక)_డికే ఈ శాసనాలకు ఎదురుతిరిగే "స్వాతం, త్యం 
ఉన్నది, అయితే అలా ఉల్లంఘంచినప్పుడల్లా మనం ఎన్నొ సమస్యలను 
cc మ్మ, 
దుఃఖాలను సృజించుకుంటంన్నాము. పునర పర్య వేకించి చూచుకుంజే మన 
ఆశాంతి ఉదిక్తత, దుఃఖాలు ఆన్ని మానవకృతాలేనని _పకృతివల్లనో 
భగవంతుడెవ బ్రనో కలిగినవి కావనీ (గహించుతాము (తై 2. 6) 


తాః యదానంద వహాంభోదెే ర్చిపుషో హా నపుష్మతామి। 
స 


(బహ్మాదీనాం య ఆనందా సం వండే కాశికాపతిమ్‌! 22 


అవాలి 


తాతృ్పర్య ౦ 





అనంతానంద సమ్యువ మైనే పర్యబహ్మ స్వరూపంతో పోల్చితే అన్ని 
(పాణుల విషయానందాలు నృష్టకర్త ఆనందంకూడా కలుపుకున్నా, ఆ 
సమ్ముదంలో ఒకనిటిబొట్టు అవుతాయో, ఆ ఆనందరూప కాశిపతికి నేను 
భక్తితో _పణమిల్లుతాను. 


వాకా 


లెక్కల అధికారులు అంకెలతో ఆడుకున్న ట్ల సామాన్య మానవుడికి 
ఆర్థంకావడంకోసం ఉపనిషత్తు బుషీ అనంతానందాన్ని లెక్క_లుకట్టి చూపు 
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తున్నాడు ఎంతో సమర్ధవంశమైన సూక్ష్మమైన విశ్తేషణం చేసి ఆనందపు 

ఆంచనాలు ఇఅవాబడుతునాాయి. ఈలోకంలో, సారంలో అన్ని | వాణఖుల అన్ని 
లట యు (౧ a 

సుఖాలు కూడి, (వజాపతి అనందాన్ని కూడా కలిపి ఈ మొత్తం ఆనందం 

(బవ్మోనంద సముదంలో ఒక చుక్క అని (పకటింపబడింది. బహుళ 


(సపంచంలో ఈన్న విషయానందం విలువ ఇంతే. 


మనస్సు సంపూర్ణంగా శాంతమైనప్పుడు ఆక్షణంలో _పతిఒక్కడూ 
సుఖాన్సి అనుభవిస్తాడు. కోరికలతో సతమతమయ్యే న నస్సు దాని కాక్షఇణుంలో 
ఊాన్న కోరిక తెరినప్పుడు క్షణకాలం శాంతిస్తుంది, ఆక్షణంలో ఒక ఆన ండరేఖు 


” 


రుల వసురది సామానం మానవుడా ఆ ఆనందాన్ని తన కామ్యావస్తువు 
, ము వి వ 


నిజానికి ఆవస్తువులోనే సుఖం వుండివుంకే (పతివస్తువును పొంది 


నప్పుడూ _పతవ్యక్షికి ఏక మెన సమానమైన సుఖం కలగాలి. అలా వుండదు. 
ఒక వ్యక్తికి ఆవస్తువులో ఎంతగాథమైన కోరిక వున్నదో అంతలోతైన ఆనందమే 
అభినుంది. 

అలాటి 


రో! సం పాప్య య(దృహ్మ నచోవిదూర 
మానందభాజో౬ఒతితరంతి వీతిమ। 
(శేయోంఒహసే నిర్రహతళశ్చ నైతాన్‌ 
సో దేతు చి తే ము శంభుమూ ర్సిః॥ 28 
(పతి॥ అనందభాజః = ఆనందం పొందువాడు, యత్‌ -_బహ్మవచః అర రో 
అను, విదూరం = కుఖంగా, సం పాప్య = కొంది, భీతిం = సంసార 
భయాన్ని, అతితరంతి = దాటుచున్నారో, (శేయో - అంహసే = పుఖ్యి 
పాపాలను, నిద్దహత్య._[_ చ == కాల్చుచున్నార్తో ఏతాన్‌ = ఈ అన్ని 
'. రూపాలు, న==తానుకాడో, సః= ఆ, శంభుమూర్తిః శివుడు, మమ 
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తాత్పర్యం 
వాక్కులకు దూరమైన (బహ్మచైతన్య పదాన్ని (క్రమమైన ధ్యానం 
ద్వారా పొంది తన స్తుస్తురూపమైన ఆనందంలో రమించుతున్న అనిర్భయుడు 
నిక జీవితంలోని భయాలు,  బెంగలు, విచారాలవల్ల స్పశించబడక 
ర మాత్మ నందుకొంటాడు. ఆ (బహ్మపదమె కాశీపిశ్వనాధుడు. నా 
హృదయంలో ఆ సదాశివమూరి ఉదయించును గాక! 


es 19 


బాణ 





వాక్కుకు సంబంధించిన పరిక రాలనన్నింటినీ వెలిగించేది ఆత్మ 
చైతన్యం. అందువల్ల వాక్కు దానిని వెలిగించలేదు. కారునడి పే డ్రైవరు తన 
కారుకింద పశలేడు! 


ఈ ఆత్మపదంలోకి విధానోక్త పద్దతిలో ధ్యానం ద్వారా చేరుకున్నప్పుడు 
(సం్మపాప్య్ర), అ మహాత్ముడు ఆత్మ స్వరూపమే అయిన ఉత్తమోత్త 
మానందాన్ని అనుభవించి ఆనందిసాడు. 


ఆ స్థాయిలో ఆయన పరిమితుడైన జీవికాడు. శరీర _ మనో __ బుదధ్దుల 
కోరికలచేత, విషయ __ ఊ(దేక _ తలపుల |పపంచంలోని మార్పులబేత 
చెదరడు. అహంభావుల సామాన్య దుఃఖాలకు అతీతుడై అతడు ఆనందంలో 
జీవిసాడు, 


తన వాసనలన్నీ దహింపబడినందున వెనకాల చేసిన దుష్కర్మలు, 
చెయ్యని సత్కర్మలు ఆతల్లి ఇంక బాధ పెట్టవు. కలగనేవాడి దుఃఖాలు మేలు 
కున్న వాడివెంట పడుతాయా? 


రెండుళ్లోకాలలో శ్రీ గురుదేవులు భృగువల్లిలోని భావాలను పొందు 
పరుస్తున్నారు. 
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శ్లో శాఖా నిశాధీశవ ద తరాత్మా 
యోజఒన్నాదికోశె రుపలక్ష్యతే౭.ద్వా! 
సమాధినోద్య తృపసెంద్రియాణాం 
సోదేతు చిత మను శంభు మూర్తిః: 24 


= ఏ అంతరాత్మ; శాఖా నిశాధిశవత్‌ = చం దశాఖా 
సా_[ ఇం దియా౭ాం = తప సేం దియాలయొక్క, 
సమాధినా = సమాధిబే, ఊఈద్యత్‌ = పుట్టినద్రై యః! అద్వా = ము 
ద్వైతము, అన్నాదికో శెః = అన్నమయాదికొశాల ద్వారా, ఈపలక్ష్యతే 
= గుర్తింపబడుచున్నదో, సః =ఆ శంభుమూర్తిః = శంకరుడు, మమ 
= నాయొక్క, చిత్తే = చిత్తమందు, ఉదేతు = పుట్టుగాక . 


(పతి।। యః -1. అంతరాత్మా 
నా్యాయరితిగా, తప 


న్న 


E 


తాత్సర్యం 





ఒక వృక్షంయొక్క శాఖద్వారా చం దల్రివలె అన్నాది కోశాలద్వారా 
ఇం[దియాలను మనస్సును శాంతింపజేసిన సాధకుడికి ఆత్మ నిర్దేశింపబడు 
తుంది ఆపరమాత్మ నాసామ్య కాశీశరూపంలో నాహృదయంలో ఉఆదయిం౮ 
చును గాక! 


వ్యాక 





నిని చం్యదశాఖాన్యూయ మంటారు. వీదియనోడు సన్నగా గోరువలె, 
ఉండే చం దరేఖను ఒక చెట్టును చూపి దాని కొమ్మకొసను చూపి ణానిమీదుగా 
చం(దరేఖను నిర్దెశించుతారు. ఆ (పకారంగానే శుద్దచి త్తం కలిగిన సాధకుడు 
ధానంచేస్తున్నప్పుడు శ్రీగురువు అయిదు కోశాలనూ చూపి, వాటిద్వారా, వాటిని 
చవైతన్యవంతంచే సే అత్మవైపుకు అతడి దృష్టిని పషురల్భ్చుతాడు. 


అన్ని పద్దతులలో ఆదిగే థాానానికి ఆంతీమ లక్ష్యమైన ఆనందరూపాత్మ 
కాశీవిశనాధుడు. ఆయన మంగళస్వరూపం నాహృదయ 6లో భాసించునుగాక! 
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య (ద్భృహ్మాతా మేత గ బుధోఒభిగాయ 
త్యన్న౦ తథాతాహమహో విచితమ్‌। 


3 


త యోశ్చ కర్రా ప్యహా మేవ సర్వం 
సహోదేతు చితే మమ శంభుమూ ర్తిః॥ 25 


అం! 
అణాల 


(పతిః; బుధః = పండితుడు, యత్‌ (బహ్మతాం = ఏ _బహ్మతత్వాన్ని 


9 


ఏతం = పొంది, అకీగాయతి = గానంభయుచున్నా డో తథా = అలు 
ది : య 3 

ఇల జాల స = లా మ. అడ _ 
ఆహం = నను, అన్నం = అన్నాన్ని, ఆత్త = తినుచున్నాడో _ అది, 
అహరా = కర్‌ విచి తం హై ఆశ్చర్యకరము, తయో; ఆచ = వు 
రెండింటికి కరా=కరను, అహం--ఏవ =నేన్కే సర్శశం==సమస 
ర్‌ అడ ంంఎ అని 


మును--అయిన, సః = ఆ, శంభుమూర్తిః = శివుడు మమ=న్స్నా చితే 


మనన్సునందు, ఉదేతు = _పతిషింపబడుగాక, 


b 





తాత్సర్యం 
sa ఎగ ఖల పన్న ws రార సం టి ఒత్తాను Wa ఖ్‌ 
(బమహ్మపదమైన శుర్దచైతన్యాన్ని అందుక న్నప్పుడు ఆమహాతుడు 
సామగానం చే సాడు--”ఓ హో ఆద్బుతం!" చను. “తెండొదు లేని శుద్దసర్వ 
rey చో జ్‌ 


వాత్మనైనా, నేను జడమైన అన్నాన్ని, అన్నభోక్తను కూడా! ఈ రెంటినీ 
ర్త 0 ఇచ్చేవాడిని దరాశా! ఆ లఒహ్మపదం, (పాయ 
కాశీపతి శంభురూపంలో నిరంతరం నాహృదయంలో నిలుచునుగాక! 





ఏకమైన ఆత్మే భోగించే జీవుడుగా, భోగింపబడే (పపంచంగా అగపడు 
తుంది, మేలుకున్న మీమనస్పే మీలో కలగనే వాడు _ అతడికి కనబడే 
కల పపంచమూ కూడా. ఈ భోక్ష - భోగ్య సమావేశాన్ని సృజించి, ఆడించి 
చేతనత్యాన్ని ఇచ్చే వాడు కూడ ఆత్మ అయిన నేనే! ఈ పపంచంకూడా అలాంటి 
దైనందిన పిచి తమే! 
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ముక్తసరిగా చెప్పాలంకు ఆ పదంలో నేను ఒక్కళ్ట్రై. అక్కడ కదిలి 
వ్యవహరించే వ్యక్తుల_విషయాల (ప్రపంచము, వారికలయికలు, స్పందనలు, 
స్వంత అనుభవాలు కూడా ol "ఆ (బహ్మము, కాశికాపతి మంగళమూర్తి 
నంభుడు తన మహత్మ్కరమైన మహిమతో నాలో నిరంతరం 
కనబడుచుండును గాక! 


ఊదయించి 





ఇ ఇ. ఇ. 
ఆక మహ కలత సప టు: కం 
© ఇవు 
ఈ సబకంలో క్రీ గురుదేవులు బుగ్వేదానికి చెందిన ఐతరేయోపనిషత్తు 
లోని ముఖ్యఖ మాలను సెరొ)_ంజారు. 


శో! యః పరాత్మైక ఏవాసీ ద(గే కించన నాభవత్‌। 
అన్యద్వస్తు సదా ఖండం కాశీశం తముపాస్మయా॥ 


కాను 


_పతి॥ యః =ఐ పరమాత్మ, పరా [ ఆత్మా - ఏకః ఏవ = పరమాత్మగానే, 
ఆసీత్‌ = ఉండెనో, అ(గే = తర్వాత, కించన = ఏమియును,న __ అభవత్‌ 
= కాలేదో, అసత్‌ వస్తు =మరొకటి కాకుండా, సదా = ఎల్లప్పుడు, 
అఖండం = వికరూపమెన్క, తం తల కాశం = శంకరుని, ఉపాస్మహే 
== ఊపాసిస్తున్నాను. 


తాత్పర్యం 

పార_భంలో సృష్టికి పూర్వం పరాత్మ ఒక)_కే ఉన్నది బర ఏదు 
సృష్పికాలేదు. ఎప్పుడూ పరిమితులకు లోనుకాని అద్వికియ మైన ఆ(బహ్మమే 
కాశీపతి. ఆయనను ఆరాధించి పూజిస్తాను, 


సృష్టికి పూర్వం (పపంచం అవ్యక్తంగా, అవా్వ్యాకృళంగా ఊన్న ప్వుడూ 
వ్యాకృతమై దృశ్యమైన ఈ స్లూలరూపంలోకి వచ్చినప్పుడూ ఎపుడూ అది 
కేవలం ఆత్మస్వురూపమే. ఆలలన్నీ కదులుతున్న సముదరూపాలు తప్ప 
వేరుకాదు. అన్ని అలలకు సమ్ముచమే అధిష్టానం ఆలాగే ఈ _పపంచంలోనిః 
నామరూపాలన్నింటికీ ఆయన ఏక మైన అధిష్టానం. ఈ బాహుళ్యమంతా ఆయన 
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మీద అధ్యారోపింపబడి వున్నవి, ఈ పపంచం పరబహ్మయుొక్కు వ్య 
రూపమే. అయితే ఇందియాలు, మనోబుద్దులు దానిని వికృతంగా మార్తి 
చూపుతున్నాయి. 

శక్తిమంతంగా కదిలి wee [(పపంచబాహుళ్యం ఏశుద్ర చైతన్యంయొక్క 
[(కీడయో ఆశుధ్రచెతన్యం చేమాస్పదుడైన సౌమ్య కాశీశుజ! ఆయనను 
ఆరాధించి పూజిస్తాను. 


సమిష్టి వాననలలో వ్యక్తమరు్య్యు పరమాత్మ ఈశ్వరుడై, అనేరంతో 
కూడిన పపంచాన్ని సృజంచకోరుతాడు . (అ 1. 1) 


శ్లో య ఐకకే సృజే లోకానితి లోకాన్‌ నసర్హ చ। 
ఆంభోముఖాన్‌ లోకపాంశ్చ కాశీళశం తముపాస్మహే॥ 2 


(పతి॥ యః = ఏ పరబహ్మ, లోకాన్‌ =లోకాలను, సృజే ఇతి = సృష్టిం 
చుదునని, ఐచ్చత నూ ఇష్టపడెనో, అంభోముఖాన్‌ = నీరుయొదలుగాగల, 
లోకపాన్‌ _ చ = లోకపాలకులుగల్క లోకాన్‌ = లోకాలను, ససర్హ - 
జీ = కా అనా న 

లర 

తాత్సర్యం 

పరమాత్మ లోకాలను సృజించాలని కోరుకొని సృష్టించాడు, అలాగే నిరు 


మొదలైన లోకపాలకుల్ని కూడా సృజించాడు. ఆ పరమాత్మ ఆరాధనీయుడైన 
కాశీపతి, ఆయనను (పేమతో ఆరాధిస్తాను. 


బ్యక్యు 

రెండోది లేని ఏకమైన పరమాత్మ తన్ను తానెరిగినప్పుడు నద్గ్వజ్ఞుడు 
సర్వశ కిమంతుడు, (పాణులు.-జడాలతో కూడిన (పపంచానికి ఈశ్వరు 
డౌతాడు. ఊశ్యరుణ్ణి సమిష్టివాసనలు | పేరెపించగా, ఆవాసనన లు. వరక మహడా 
నికి వీలుగా [పపంచాన్ని సృజించడానికి సంకల్చించాడు, అలా (బహ్మ వేవుడుగా 
సృష్టికర్త "అయ్యాడు, సృష్టించాడు. ఆయనే విష్ణువుగా రక్షిస్తాడు. పరచు 
కివుడుగా థ్వంసంబచేస్తాడు. 
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అన్ని ఆకారాలక నిరు ముఖ్యమైనది. నీటితో ఘనిభవిందిన పదార్థాలే 
ఆకారాలు ఆవుతాయి. వేడిచేసి నిబిని తీస వేస్తే మూలజకారం పాడిఅయి 


పోతుంది, అకారం సిలవదు. 


ఇందులో మరోసూచన కూడా వుండవచ్చును. స్పురగ్గానికి పెన వున్న 
లోకాలన్నింటిని “అంభస్సు" అని మన సనాతన శాస్తా లలో పేర్కొన్నారు, 
ఇలా స్వరంనుండి “కింద అన్ని లోకాలను (ఆంభోముఖాన్‌ లోకపాలాన్‌ చు 
రక్షించే నిమిత్తం అగ్నీ మొదలైన లోకపాలకుల్ని సృజించాడు. ఇలాగ 


విరాట్పురుపుడు సమిష్టి (పపంచాన్ని జ్రానంద్వారా సృజించాడు (జ్ఞానమయ 
తపస్సుద్వార్సా యోచించి (_పతిపాణుకి కావలసిన అవయవాలన్నిం టిని 
కూడా ఊహించాడు ఇది ఐతరేయోపనిషత్తులోని మొదటి ఖండంయొక్క 


సారాంశం. (ఐతరేయ 1. 2. 3) 


ఇప్పుడు గురుదేవులు తన హృదయాధినాథుడైన సౌమ్య కాన్‌శుని 
ఉపనిషత్తులోని రెండో ఖండఐంద్వారా ఉపాసిస్తున్నారు, 


ల్లో _అగ్నాాది లోకపాలానాం స్థానానిచ పితామహః 
పురుషే నిర్ణేషేద్యక కాశీశం తముపాస్మ హే, 8 


(పతి॥ యః పితామహః = చ పర్య బహ్మ, పురుషే = పరమ పురుషుని 
యందు, అగ్ని -[ అదిలోకపాలానాం = అగ్ని మొ లోకపాలురయొక్క, 
స్రొనాని [చ జ స్టానాల్నికూడ్కా నిర్జెషిత్‌ = నిర్రయించెనో--— 


శ 


తాత సరం 





పితాఘహారూపంలోసి పరమాత్మ విరాట్బురుషమునిలోని ఆగ్ని మొట్‌లైన 
లోకపాలకుల ఆశయాలను, వ్యవహారాలను నిళ్లయించాడు. ఆ పరమాత్మ 
సామ్య కాశి పభువే. ఆయనను ఆరాధించి సేవిస్తాను. 
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లత 





ఆనుభవగంగాతెన లోకాలను నిలబెకై అధినేతలు లోకపాలకులు. వీరు 
మన ఇం దియశక్తులె పతి ఇం దియశక్తికి నిర్హితమైన రంగంలో నిశ్చితమైన 
వ్యవహారం వున్నది. అందుచేత వాళ్ళల్లో ఎటువంటి గందరగోళమూ ఉండదు 
వాళ్ళరంగాలు ఎక్కడా, ఎప్పుడూ రకథిపపోవడం అంటూ వుండదు.(ఐ aa 3) 
ఈ శక్తుల స్థానాలు ఏమిటో తరువాత శ్లోకంలో చెప్పబడుతుంది, 


కో దేహే ముఖ మధిషస్టాన మగ్నేర్వాయోక్చ నాసికే। 
రవేశ్చ నేతే యశ్చ కే కాశీశం తముపాస్మ టా 
(పతి॥ యః క్ష. పర్మ్య్బబహ్మ, దేహే =శదీరమునందు, ముఖం = ముఖము 
అధిషానం = ఆగభాగము, నాసికే = ముక్కునందు, అగ్నేః -- వాయోః, 


-చ = ఆగ్ని వాయువులకు (అధిషస్టానము), నేతే = కంటియందు, 
రవేః _ చ = సూర్యునికి, (అధిష్టానం), చృ్నకే = చేసెనో = 


తాత్పర్యం 





ఈ శరీరంలో నోటిలో ఆగ్ని వ్యవహరిస్తుంది వాయువు ముక్కుపుటా 
ఆలో, సూర్వుడు కళ్ళల్లొను వ్యవహరిసొరు. ఇలా లోకపాలకుబకు వ్యవహార 
రంగాలు ఎర్చరచిన పరమాత్మ సౌమ్య డానీశుడే. ఆయనను నేను ఆరాధించి 
పూజిస్తాను. 


బాకా 





విరాట్పురుషునిలోని మూలశక్తులు మన వ్యవహారాలకు అధిష్టునదేవత 
లుగా వుంటాయి. 


ఇలొ అగ్ని వాక్కుకు అధిపతి, సూర్యుడు కంటిచూపునకు అధిపతి, 
పాయువు ముక్కుకు అధిపతి. అవి ఆయానస్థానాలకు సూూత్యపాయమైన 
అధిమ్రైానాలు. ఆ వ్యవహారాలు నెరవేరడానికి ఆయా లోకపాలకుబు ఆవసరం. 
జ్ఞానక రెం దియశక్తులే అవి (ఐ 2. 4) 
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శో, దిశాంతు కర్లౌ శు భాంళో రృదయం చ మహా ప్రభుః। 
ఆం ౬ 5 థం 
యోజథ నాభిం వ్యధాన్‌ మృత్యో, కాశీశం తముపాన్మ హే, ర్‌ 


(పతిః యః మహా పభుః అక మహారాజు, కర్దా = చెవులను, థిశాం = 
దిక్కులకు, హృదయం = హృదయాన్ని, శు భాంకోః = చం( దునికి, 
అథ = తర్వాత, నాఖం = నాఖిని, మృత్యోః = యమునికి..ఆధారంగా, 


వ్యధాన్‌ = ఆజ్ఞాపించెనో._ 


తాత్సర్యం 
దిక్కులకు చెవుల్ని శాసించడానికి, చందణఖై హృదయాన్ని ఏలడానికి; 


నాభివద్ద మృత్యువును పెట్టిన ఆ మహ్మాపభువు కాశికాపతియ. ఆయనను 
ఆరాధించి పూజిస్తాను, 





ఇలా విశ్వశక్తుల్ని సృజించి ఇం దియశక్తులకు అధిపతులుగా నియ 
మించి వాళ్ళను ఏర్పాటు చేశాక, [పభువు వాటిని ఆకలిదప్పులకు గురిచేసినట్టు 
ఐతరేయం రెండొఖండంలో చెబుతుంది. ఆకలిదప్పులతొ తహతహ లాడుతూ 
పరమాత్మకు ఆవి మొరబెట్టుకొన్నాయి “మాకు అనందాన్ని తృప్తిని ఇచ్చె 
విషయాలను స్వెచ్చగా తిరుబాటుగా భోగించడానికి ఆనువైన నివాసన్థానాలను 
ఏర్పాటుచేయి. వాటికోసం అవును, గ్మురాన్ని ఆయన చూపాడు. వాటికి ఆ 
శరీరాలు తృప్తి నివ్వలేదు. మానవశరీరాన్ని చూచినప్పుడు అవి పరిపూర్ణంగా 
తృప్తిపడాయి. ఈ దేవతలు ముందు చెప్పిన _కమంలొ తమతమ స్థానాలలో 
వ్యష్టి మానవశరీరాలలో స్థిరపడి తమ [ప్రభావాన్ని చూపసాగాయి. దానితో 
రెండోఖండం ముగింపుకి వస్తుంది. 


ఇక మూడోఖండం, పరమాత్మ అనుకున్నాడు _ పురుముణ లోక 
పాలకుల్ని, వాళ్ళథర్య్మాలను, స్థానాలను ఐర్పాటుబచేసి ఆకలి దప్పులు కూడా 
పెట్టాడు. వాళ్ళ తుష్టికీ పుష్టికి అన్నాన్నికూడా ఏర్పాటు చెయా్యలి. అమితమైన 
_(పమవల్ల ఆయన ఇలా సంకల్చించాడు. 
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శ్లో; యో లోకలోకపాలేభ్యః సృష్టాన్నం చ పృథభగ్విధమ్‌। 
(పాణ నాగాహయ ధ్ధాతా కాశిశం తముపాస్మ హె॥ గ్ర 


(పతి॥ యః--ధాతా == ఏ పాణదాతమైన (బహ్మ-, లోక = లోకాలను 
చె రు జి వస ఖ్‌ గె ఆచ ఆ 

లోకపాలేభ్యః = లోకపాలురకు పృధగ్విధం = వేర్వేరుగా, సృష్ట = 

సృష్టించబడిన, అన్నం _ చ = ఆహారమును, |పాఖణెన =| పాణవాయువు 

ద్వారా,ఆ గాహయత్‌ = అను గహించెనో తం = అట్టి, కాశీశం = ఈశ్వరుని 


అం 


ఉపాస్మహే = ఉపాసిస్తున్నాను. 
తాత్చర్యం 
లోకానికి, లోకపాలకులకు వివిధాలైన అన్నాన్ని సృష్టించి |పొణవాయు 


అల 


హాయంతో పట్టుకొని ఆనందించే ఏర్పాటు చేశాడు. ఆ ఎర్పాటు చేసిన 
రమాత్మ కాశీపతియు. ఆయనను ఆరాధించి పూజి సాను, 


రి రని 


బ్య 


కట ల... 


ప్రపంచాన్ని, ఇంద్రియాలను, ఇం దియశక్తుల్ని సృష్టించిన తరువాత 
(ప్రాణవాయువు సహాయంతో నోటికి ఆహారాన్ని స్వీకరింజేట్టు (అనుభూతులు 
పొందేశక్తిి చెసి శరీరంలోని ఆన్ని శక్తులకు తృప్తి, పోషణ కలిగించాడు, ఆ 
పరమాత్మ సౌమ్య కాశీశుడే. ఆయనకు నావిన్నమ నమస తుల న్సిస్తాను 


ఉపనిషత్తు (పకారం లోకపొలకుల అప కోరంనిమి త్రం అయిదు మహో 
భూతాలను సృజించి వాటి పరస్పరసంయోగాలద్వారా (పాపంచిక చరాచర 


రూపాలన్నింటిని సృష్టించాడు. విషయాలు, [పాణులు ఇలాఏర్చడ్డాయి. 


లోకపాలకుల్ని చూచి అన్నం తన్ను తినివేస్తారనని భయపడి పరిగెత్త 
సాగింది. పాణవాయువు వాటిని నిరోథించింది. ఇలా విషయ--ఉ దేక-తలపుల 
_సపంచాన్ని శరీరమనోబుద్దులు ఆస్వాదించి తృప్తిపడతాయి- నోటిలో పనిచేసే 
వాయుశ్వని అన్నాయువని ఉపనిషత్తు పేర్యొన్నది. (౫ 3. 1) 
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శ మూర్జానం (పవిదార్యైతత్‌ కార్యకారణ సంహాతీమ్‌। 
పాపద్యత యః (సష్టా కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 7 


|పతి।। యః -(సష్టా = ఏ (బ్రహ్మ, మూర్దానం = వరదల (బహ్మ 
రంధమును, (పవిదార్య = చు పల్చి_ప వెశింది, ఏతత్‌ = ఈ, కార్యకారణ 
+ సంహతిం = జీవితానుభవాలసంవుటిని, |పాపద్యత = సృష్టించెనో_ 


పరమా మాత్మ తాను నివసించి నుఖించడానికిగాను కార్యకారణ సంఘాత 
న శరీరంలో తలభాగాన్ని చీల్చి (బహ్మరం థంద్వారా లోపలికి (పవేశి-చాడు 
అయన నా. పీతిప్మాతుడైన 'కాశ్‌శువే. ఆయనను ( మమించి ఆరాధిస్తాను. 


"తలలో మూడు (నడినెత్తి) మీద మెత్తగా ఉండే స్థానయ్యబహ్మరం[ ధం. 
దానిద్వారా _(పభువు (పవెశించి శరీరంలో అధ్యక్షత వహించి దాని అన్ని 
కార్యాలకు చేతనత్వార్ని ఇహాడు "_పవేెకించడం” ఆంటే శరిరమనోబుద్దులతో 
తాదాత్మ్యం వహించడ మె. 


ఈ తాదాత్మ్యం బుద్దినా యిలో జరుగుతుంది. ఇది పరమ తప్పిదం. 
సరైన విచక్షణ లేక జరుగుతుంది. ఈ (పకారంగా పరమేశ్వరుడు దర్శించే... 
భావించే..వివక్షించే వాడు అయిన పరిమిత జీవుడుగా నటించసాగుతాడు. ఆ 
పరమాత్మ కాశీశుడు. ఆయనని _పేమతో భక్తితో ఆరాధిస్తాను. 


పరబహ్మం ఈ రం(ధంద్వారా (పచేశించినందున దానికి (బహ్మ 
రం ధం ఆనే పెరుకలిగింది, 


ల్లో విదృతి త్నాందనం చేతి గీయతే వేదపారగైః। 
యత్సవేశళ సృతిర్పక్యా కాశీశం తముపాన్మ హా॥ రి 
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(_పతి॥। యత్‌ _-౬ (పవేశసృతిః = ఏ (బహ్మరం[ధంయొక్క ముఖద్వారము-_, 

వేడపారగైః = వేద వేత్తలచేత, భక్త్యా = భక్తితో, విదృతిః = విదృతియు, 
నాందనం = నాందనముననియు, గీయతే = పాడబడుచున్న ye 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మ శరీరంలోకి (పవెశిందిన ద్వారాన్ని శ విదృతి అని 
నాందనం శోణో ఆని కూడా అంటారు. ఆయన తలను చీల్చి (ప వెశించాడు* 
ఆందుకే విదృతి అనబడింది. ఈ ద్వారం నుండే పరిమితపరికరాలను వదిలి 
జీవుడు శుద్రానందపదాన్ని చేరుకుంటాడు. ఆందుకే ఇది నాందనం 
అనబడుతుంది. 


ల్లో॥ తథా (పవిష్టో యస్సాకొ జ్రీవభావేన వేళ్ళసు। 
(త్రిషు సం కీడతే నిత్యం కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 9 
_పతి॥ తధా == అట్లం, _పవిష్టః = (అహ్మరం[ధం (పవేశించిన, జహా By 
పర్మబహ్మ, సాక్షాత్‌ = (_పత్యక్షముగా, జీవభావేన = జీవభావనచే, 


(తిషువేశ్యసు = మూడులోకాల్లో, నిత్యం = ఎల్లప్పుడు సల్మకీడతి = 
వినోదించుచున్నా డో. 


తాత ఎర §ం 





ఎశుద్ద సత్యాత్మస్వరూపం జీవభావంగా శరీరాలలో (ప వేశించి 
జా గత్స్వ్వప్ప నిద్మాపపంచాలలోని అనుభవరంగాలలో శడిస్తుందో ఆ 
(బహ్మమె కాశిశచుడు. ఆయనను ఖక్తితో 'సేవిసాను. 


బా 





పరిమితజీవుడైన ఆత్మ శరీరమనో ఒబుద్దులతో |భాంతివల్ల తాదాత్మ్యం 
పొంది జా గత్తు, స్వప్నము, గాఢని. చాస్టితులు_మూటిలో సంచరిస్తూ సుఖు 





జై విదృతి = విదాదిత చీల్చబడిన. 
శతు నాందనం = చిన్నప్పుడు కృష్ణుడు ఆడుకన్నచోటు, 
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8ఖాల పంటలను భోగిస్తుంది. ఆయనే బాధపడేవాడు, కర్మచేసేవాడు, 
గించేవాడుకూడా!! ఆబహ్మమే కాశీశుడు. ఆయినను (పేమతో భక్తితో 
ను, 


ర్మ ర్‌ 


‘ 


వి 


otk 


Lt 


శో జాగదా ద్యభిమానేన 5ంసర్‌న్‌ తద్దుణార్దిత 8 
గురూకాా (బ్రహ్మ య$ి పశ్యేత్‌ కాశీశం తముపాన్మ"వా॥ 10 


పతి॥ యః -£[|బహ్మ =ఏ పర్బబహ్మ, జ్యాగత్‌ [ ఆది =జాాగదాది అవస్థ 
అను, ఆభిమానేన క ఇష్టముతో, సంసరన్‌ == ఆదరిస్తూ, తత్‌ —- గుల = 


తాత్సర్యం 





జా(గత్స పప్ప సుషుప్తి [(పపంచాలలో అభిమానంతో సంచరిస్తూ ఆ 
Va ఒడ 


గుణాలవలన వేధింపబడుతున్న జీవుడు సధురు బోధలవల్ల పర్మ్బబహ్మను 
దర్శించే ఆ సామ్య కాశిశుణ్ణై ఆరాధించి పూజి స్తాను. 


బామ 

మూడు అవస్టలలోని చైతన్యానికి అహంకార, కామవూర్వకమైన సంబం 
థాల వల్ల సుఖదుఃఖాలు జనించుతాయి. వాటివల్ల వేధింపబడుతూ పరమాత్మే 
మిథ్యా బాధలను అనుభవిస్తుంది. గురుసహాయంతో అందులోంచి బయట 


పడుతుంది. 


శ్రీ గురు సహాయంతోనే జీవుడు, తన ఆత్మ స్వరూపాన్ని తిరిగి పొంద 
గలుగుతాడు. గురువు దారిచూవుతాడు,. శిష్యుడు గురువుబోధించిన పద్దతి 
ప్రకారం భ్యానిస్తాడు. దీనివల్ల మనస్సు శుద్ద మై, శాంతమె,' జాగ్భతమై 
స్థిరమైన ధ్యానస్టితినిపొంది, ఆత్మను సాక్షాత్కారం జేసుకొని శుధ్రభెతన్య 
పదంలో మల్కొాంటుంది. ఇలా జ్ఞానాన్ని పొంది ముక్తుడౌతాడు, (ఐ కి, 138) 


ఇక్కడితో ఉపనిషత్తులోని మూడోఖండంలోని భావాలు పూ ర్రిఅయ్యాయి. 
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శ్లో॥ గర్భబాలజరత్తాది చకేఒస్మిన్‌ జీవనామభృత్‌ 
యోఒయం (భాంత్యా బం భమితి కాశీశం తముపాస్మ హే॥ ti 


(పతి॥ యః -[ అయం = ఎ పర్మబహ్మ, చక _ అస్మిన్‌ = ఈ పా9ఫ చక 
మందు, గర్బ బాల జరత్‌ -ఆది = గర్చవాసము, బాల్యము, 
ముసలితనము మొ॥ జీవనామభృత్‌ = జీవులను పేరుతో, (భాన్తా = 
(భాంతితో, బం భం -!- ఇతి == సంచరిస్తున్నా డో. 


తాత్సర రం 

గర్పస్టశిశువును, బాల్యాన్ని, వృద్దాప్యాన్ని సృజించిన పరమాత్మ తన 
నిజస్వరూపాన్ని ఎరగని అవిద్యలో (భాంతివల్ల తిరిగి తినకు సరిపడే యోనిలో 
మరో కొత్త జీవితాన్ని వెదుక్కుుంటాడు. ఆ పరమాత్మే కాశీశుడు. ఆయనని 
ఆరాధించి పూజిస్తాను 





జా్యాగదవస్టను విస్మరించగంవల్ల ఎలా మనం స్వయంగా సృష్టించు 
కొన్న కలలోని అనుభవాలతో తాదాత్మ్యంచెంది |భాంతిపడతామో, అలాగే 
ఆత్మకూడా తన్నుతాను విస్మరించి శరీర-_మనో_బుద్రుల పరికరాలద్వారా 
విషయ..ఉ(ధేక_తలపుల [ప్రపంచాన్ని గుర్తించి పరిమితమైన జీవుడుగా 
వ్యవహరిస్తుంది. ఇలా వ్యవహరిస్తున్నప్పుడు కూడా అతడు పరమాత్మయే, 
వేరుకాదు. మీరు కలలో బజాధపడుతున్నప్పుడుకూడా సుఖంగా ఏ్మృ్వపమాదమూ 
లేక గదిలో నిదపోతున్న వారే! 


గర్భంలో, బాల్యంలో, వృద్ధాప్యంలో బలహీనతలతో పరిమితుడైన 
జీవుడుగా వ్యవ హరించే పరమాత్మ చనిపోయి తనవాసనలను ఖర్చుచేనుకోడానికి 
అనువైన రంగానికి తగిన గర్భాన్ని వెదుక్కోంటాడు, ఆ పరమాత్మ నా నామ్య 
కాశీశుడే! ఆయనను ఆరాధిస్తాను, (ఐ 6. 1) 


ఇవి అన్న ఆత్మ నెరుగని ఆవిధ్యాకారణంగా క లు గు తా యి. 
ఆధ్యాత్మికంగా (పగతిని పొంది శుద్దమైన హృదయంతో ధ్యానంలో జీవుడు 
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మరమపదంతలోకి మేల్కొన్న ప్పుడు దాని పరి భమణలు 
అక బాదాకరంగా, (భాంతిజన్యకంగా ఉండడం మానివేన్తాయి. క 


మెల్కొన్నాక కలలోని బాధ లేంచేసాయి? ఈ విషయాన్ని రాత యు సాకం 


శ్లో _ ఆవిద్యాజాలకం భిత్వా శ్యేనవత్‌ య(త్పబోధతః। 


నిర్ముకో నిశ్చరేత్‌ కళ్చిత్‌ కాశీశం తముపాస్మహె॥ 12 

అయే 
(పతి; యత్‌ = ఏ పర్య బహ్మము. 'శ్చేనవత్‌ = డేగవతఠతె, కన్చిత్‌ = ఒకానొకడు, 
pila కాలకం = అవిద్యయనెడివలను, భిత్యా == శీలు కొని 


Gn 


0 త. కాశీశం = శంకరుని ఉపాస్మహే = ఉఊపాసిస్తున్నాను. 


తాత్చర్యం 

వలలో చిక్కుకున్న (గద్ద వ్మిపకారంగా దానిని తెంపివేసి విడుదల 
పొంది తనసహజు స్వాతం తాన్ని తిరిగి పొందుతుందో, అలాగే అవిద్యా 
జాలాన్ని తెంపివేసి శుద్దాత్మపదంలో జాగృతుడౌతాడు, ఇలా విడుదలై సంచ 
రించే వారు అరుదుగా ఉంటారు. అశుద్దాత్మ కాళీశుడు. ఆయనను ఆరాధించి 
పూజిస్తాను, 


బఖర 





శుద్రాత్మపదాన్ని ఎరుగని అవిద్యకారణంగా మనం [ప్రపంచ మిథ్యా 
(్రాంతుల్ని నిలుపుకొంటాము, విషయవస్తువుల ఆకర్షణలకు, వాటివల్ల వచ్చే 
అల్బసుఖాలకు లోనై |భాంతుల జాఅంలో చుక్కుకుంటాము. సాక్షాత్తు అర 
స్వరూపాన్ని గుర్తెరగడంద్వారా ఈ అవిద్యా పంజరంలోనుండి విడివడినప్పుడు 
జాగ్భృతుడైన ఆ జ్ఞాని విముక్తుడై అనంతానందంలో స్వతం| తంగా జీవిస్తాడు, 
(ఐ 4. 5) 
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శో అవిద్యాకామక ర్మాణీ విఫద్య విబుధ్నాగణీః। 
యద్భవ త్యాత్మభ దే శ్రీ కానీశం తముపాస్మ హె, 18 
(పతి యత్‌ == ఏపర్యబహ్మం, విబుధ -[ అ(గ౭రీః = పండిత శేస్తుడు, అవిద్యా 
కామకర్మాణి = అజ్ఞానరూప కార్యాలను, విభిద్య = ఛేదించి, ఆత్న భేదే 
జ ఆత్మఆంతరా్యలల్లో, భవతి == ఉంటున్న దో 
తాత్పర్యం 


హృదయ్మ గంధుల్ని తెంచినవాడై ఆ ఉత్తమవిజ్ఞాని శరిరం నశించిన 
తరువాత పరమాత్మలో పూర్తిగా ఐక్యమౌతాడు. ఆ ఆత్మే నామ్యు కాశీశుడు 
ఆయనను ఆరాధించి పూజిసాను. 


జ స్టతి 





మన వ్యక్తిత్వంపైన వున్న సంకెళ్ళను హృదయ గంధు లంటారు అపి 
మూడింటివలన ఎర్చడుతాయి-ఆత్మ యొకు ఆనందస్వరూపొన్నిి గు క్తెరగని 
స్ట్‌తి అవిద్య, అకారణంగా కలిగే కొరికల పరంపర-_కానుం, ఊన్న కోరికలను 
తీర్చుకొనుటకు (శమపడి చేసెవి కర్మలు. 


ఈ మూడింటికి (పాథమికకారణం మొదటిదైన అవిద్యయే. శుద్ద 
వైతన్యంయొక్క అద్భుతానంద స మతిని సూటిగా ఆనుభవించి తెలుసుకున్నప్పుడు 
దాని కోసం కృషిచేయవలసిన అవసరం ఉండదు. ఇలా ఆధ్యాత్మికంగా 
వికసించి ఆత్మసాక్షాత్కార మైనవాడు శరీరాన్ని విడిచిన తరువాత తిరిగి మరో 
శదిరంలోకి (పవేశించి విషయరంగంలో తిరుగాడవలసిన ఆవసరం లేదు. 
దివ్యాత్మలో లినమైపోతాడు. 

ఇక్కడితో ఉపనిషత్రుయొక్క నాలుగోఖండంలోని భావాలను శ్రీ గురు 
దేవులు సమాప్తం చేశారు, 


శో కోడ._యమాక్క్మేతి సంసారాద్యాావివృత్సుఖ్ణ రాత్మని। 
అన్విష్యుతేఒన్వహం య శీ) కాశీశం తముపాస్మహే॥ 14 
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(పతి॥ యః == వి పరమాత్మ, సంసారాత్‌ = సంహపారబంధం ను౭డి, వ్యావి 
వృత్చుఖిః = తప్పించుకొనగోరువారిచే, కః -- ఆత్మా -- ఇత్‌ = ఎవడుఈ 
ఆత్మ అని, ఆత్మని = ఆత్మయందు, అన్వ హం = (పతిడినమూ, ఆని 
ష్యుతే = వెదుకబడుచున్నా డో 


తాత్సర్యం 

బహుళ పపంచములోని పరిమిత జీవితంనుండి విముక్తులు కాగోరిన 
తపోని మలైన బుపులు, “ఈ ఆత్మ ఎవరు?" అని నిత్యము హృదయాలలో 
విచారణ చేస్తూంటారు. ఆ ఆత్మయే కాశీశుడు. నెను ఆయనను భక్తితో ఆరా 
ధిసౌను. 


బౌ సక 





లోలోపలే ఆత్మవిచారణద్వారా అత్మ స్యురూపాల్స్ని వారు గు ర్తెరుగు 
తారు అది ఎలా సాధ్యమవుతుందో స్పూర్తిమంతమైన (కింది అయిదు శక్లొకాల 
లో ఈవిషయం తెలుపబడుతోంది, (ఐ 5.1) 


శ్లో! చక్షు ర్ఫూతేన మనసా నానారూపొణి పశళ్యతి। 
(వత్యగాత్మా త్మనా యః శ్రీ కాశిశం తముపాస్మహే॥ 15 
(పతి॥ యః ఎ (పత్యగాత్మ = ఏఅంతరాత్మ, ఆత్మనా = ఆత్మచె, చకుః 


భూతేన == కన్నుల రూపమైన, మనసా = మనన్సుచేత, నొనారూపొణి 
= అనేకరూపాలను. పశ్యతి వ చూస్తున్నదొో, జం 


తాత్సర్యం 


ఎవరు పరిమీతుడైన జీవుడుగా మారి కన్నుగా మారిన మనస్పుద్వారా 
వివిధరూపాలను చూస్తాడో ఆ(పత్యగాత్మ ఆయిన సామ్యకాశీశుణ్ణి నేను ఆరా 
ధించి పూజిన్తాను. 


194: 


౭౮ స్టత్య 

మనస్సు వెనక లేకపోతే ఇం్యదియాలు చురుకెక్కి జ్ఞానంతో వ్యవహ 
రించవు. గాఢనిదలో మనస్సు విశ్రాంతి తీసుకొంటుంది. అందుకే ఏదృశ్యాలు 
కనబడవు. ఆందుకే గురుదేవులు 'కంటిరూపంలోని మనస్సు” చూస్తుందన్నారు 
ఆంతే కేవలం మనస్సు తనకు తానుగా కళ్ళద్వారా చూడలేదు. దానిలో 
చైతన్యం ఉండాలి. చైతన్యం యొక్క మూలస్థానం ఆత్మ. అందుచేత ఇక్కడ 
అత్మ మనస్సు కారణంగా మనస్సునుండి చూస్తుందని వివరింపబడింది, 
(క 5.1,2) 





శ్లో శో తభూతేన మనసా నానాశజ్లాన్‌ (శుణోతిచ। 
(ప్రత్యగాత్మా త్మ నాయః (శ్రీ కాశీశం తముపాస్మ్హా॥ 16 


(పతి॥ యః (పత్యగాతా = ఏఅంతరాత్మ ఆత్మనా ౫ ఆత్మచ్కే (శోతభూ 
తేన = చెవిరూపమైన, మనసా =మనుస్సుచేే నానాశబ్ఞాన్‌ = అనేక 
నాదాలను, |శుఖోతి - చ = వింటున్నద్యో తం 


తాత్సర్యం 
పరిమితజీవుడై కర్ణం గా మారిన మనస్పుద్వారా వివిద శజ్జ్ఞాలను వినే 
అపరమాత్మ శ్రీ కాశీశుళై నేను ఆరాధించి ఉపాసిస్తాను. 


ల్లో (భూణభూతేన మనసా గంధాన్‌ జి(ఘ త్యనూన కౌన్‌ | 
(పత్యగాత్మాత్మనా యః (శ్రీ కాశీశం తముపాన్మ హే॥ 17 


(పతి॥ యః (వత్యగాత్మ = ఏఅంతరాత్మ, ఆత్మనా = అత్మచే, _ఘాణభూతే 
నజ నాసికా న్యరూపముతో, మనసా = మనన్సుబేతు ఆనూనకాస్‌ = సో 
నారకాతైన, గంధాన్‌ == వాసనలను, జి ఘతి = వాసనచూస్తుస్నాడో, తం 


తాత్పర్యం 
పరిమితజీవుజై ముక్కుగా మారిన మననస్సుజ్వారా అలేకరకాల వాసన 
లను అన భవించే ఆపరమాత్మ శ్రీ కాశిశుణ్ల నెను ఆరాధించి ఉపాసిస్తాను. 





ల్లో వాణీభూతేన మనసా వక్తవ్యం వ్యాకరోతి చ! 
(పత్యగాత్యాత్మనా యః శ్రీ) కాశీశం తముపానస్మ హా॥ 18 


(_పతి॥ యః [| పత్యగాత్మ = అంతరాత్మ, ఆత్మనా = అత్మచే, వాజీభూతేన 
వాగూపమైన, మనసా = మనస ఎబేత్మ వక్తవ్యం = చెప్పదిగినదానిని, 
వ్యాకరోతి = విన కరిస్తున్నాడో, తం == ఆ, కాశీశం = ఈశ్వరుళ్టుః ఉపా 
స్మహే = ఉపాసంచుచున్నారు. 


తాత్పర్యం 
పరిమిత జీవుడై వాక్కుగా మారిన పునస్పుద్వారా పెక్కు అర్జాలతో 
కూడిన అనేకధ్వనులను చేసే ఆపరమాత్మ శ్రీ కాశీశుణై నేను ఆరాధించి 
ఊపాసిస్తాను. 
లో జిహ్వూ భూకేన మనసా జానాతి వివిధాన్‌ రసాన్‌। 
(సత్యగాత్మాత్మనా యః Ut కాశీళశం తముపాస్మ హే॥ 19 


(పతి॥ యః - పత్యగాత్మ అ ఏఆంతరాత్మ: ఆత్మనా = ఆత్మచేః జిహ్వాభూతేన 
=నాలుక స్వరూపముతో, మనసా = మనస్పుచేత, వివిధాన్‌ = అనేక్ర 
ముతైన, రసాన్‌ = రుచులను, జానాతి = తెలుసుకొనుచున్న దోతిం 


తరం 
పరిమితజీవుడై జిహ్వగా మారిన మవన్సుద్వారా రకరకాల రుచులను 
అస్వాదిలచే అపరమాత్మ శ్రీ కాశీశుల్ణి ఆరాధించి ఉపాసిస్తాను, 
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బౌకఖ్య 

అత్మ వేరు వేరు ఉపాధులనుండి ఇలా వ్యవహరిస్తున్న ప్పుడు జరుగు 
తున్న (కియలను బట్టి వేరువేరు పేర్లను పొందుతుంది. ఈవిషయం రానున్న 
మూడు శ్లోకాలలో చెప్పబడుతుంది. 


థో, సంజాన జాన విజాన (పజ్జానాని చ శేమషీ 
ఉం రు [మ్‌ చ ర 

య(ద్బహ్మణో౭.భిభాః (శ్రి మత్కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 20 
(పతి॥ యత్‌ _(బహ్మణః = ఏ|బహ్మనుండి, శేముష్‌ = తెలివి, సంజ్ఞాన -_._ 


అజ్ఞాన _ విజ్ఞాన  (పజ్జ్ఞానానిచ = సంజ్ఞానము, అజ్ఞానము, విజ్ఞానము, 
(పజ్ఞానము--నని, ఆకుథాః = పిలువబడుచున్న వో 


తాత్సర్యం 
సమ్యజ్ఞానమని, అజ్ఞ కానమని, విజ్ఞానం, (పజ్ఞానం, శేముషీ--అని వేరు 
పరుపు పేర్లతో సూచింపబడే. త్రీ కానీశుల్లు "భక్తితో ఉపాసిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 





(1) పరిపూర్ణమైన జ్ఞానం సంజ్ఞానమనబడుతుంచి. (2) సమష్టి అయిన 
ఆవిదరఅజ్ఞానం ఆందులో కనబడే ఈశ్వరుడుకూడా అజ్ఞాన ంవల్లగోచరమయేే 
వారే. అందుకే అజ్ఞానం (8) అనుభవజ్జానం విజ్ఞానం. (4) విషయరహితమైన 
కెవలజ్ఞానం (పజ్జా కుం (5) తెలివిరూపంలో బైటికి వచ్చేది 'శేముషి-అన్నియు 
పరమాత్మ పేర్ల. 


శో, దృషి రృతిశ మననం మనీషా జాతినంసృతీ। 
య(దృహ్మణో ఒ౬భధాః (శీమత్కాాశీశం తముపాస్మ హా॥ sl 
(పతి॥ యత్‌ [| బహ్మణః = వ్యిబహ్మనుండి, దృష్టిః = చూపు, ధృతిః-యచ 


పు, సంసృతి నన జ్ఞాపకశక్తి..ఆనునవి, అభుధా; జూ తెలియబడుచున్నవో- 
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తాత్సర్యం 
దృష్టి, థు తి, మననం, ర ఆలోచనలు (జాతి), 
రాపత ౦ స్‌. తన పేక్స వ. మాత్మ క్రీ కాశీశుల్ణు నను. _పేమతో 


ఇవిఅన్నీ మనోబుద్దులలోని రకరకాల ఆలోచనలే. మిగకావాటిని 
తరువాత శ్లోకం వైెబుతుంది. 





లో సంకల్పో౬ఒధ్యవసాయోఒసు స్తా స్‌ సంగమ స్సృహో। 
య(దృహణజో౭౬భిధ్యా (శ్రీమత్‌ కాశం తముపాస్మహే॥ 22 
(పతిః యత్‌ _£ బ్రహ్మణః = 3 పరమాత్మనుండి, సంకల్పః = సంకల్పముల 
అధ్యవసాయః = నిర్ణయము, అసుః = పాణము, తృష్ట =కోరిక, స్తం 
సంగమప్ప హహ = భోగేచ్బయును, ఆ అఖిథధాః = తలియబడుచున్నవో 
తాత్పర్యం 
సంకల్పం, నిర్ణయం (అధ్యవసాయం), (పాణం, తృష్ణ, స్తం సతగణు 
చృ--ఇన్ని త తనే పిర్ణయిన పరమాత్మ శ్రీ కాశీ నీను రి (పేమతో ఆరాధిస్తాను. 
బాము 
మనోబుద్దుల పరికరాల పరిమితులవలఅన నియమింపబడిన ఆలోచనల 
రూపంలో పరమాత్మే కనబడుతున్నాడు. అందువలన పెవన్నీ (బహ్మను నిర్దే 
శించే వర్ణనలు, 
ల్లో (బహ్మ్మాత్వ మ।దీళభి ద(దిశాయిన్‌ 
(పజాధిభూశ్చ దితిజా స్వ్వమేవ। 
_పజ్డ్టాతను న్వ్వంహి జగత్‌ ప్రతిషా 
బహ్మాత్మనే శేఒసు నమో నమ సే॥ 23 
poo +] అలీ 
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_పతి॥ అ దీశభిత్‌ = ఇందుడు, అ్మదిశాయిన్‌ = కైలాసవాసి, _బహ్మ=పర 
(బహ్మము, పసజాధిభూః = (పజోత్పత్తి కారకుడు, అదితిజాః == దేవ 
తలు--ఆదిగాఅన్ని, త్వం _[ ఏవ ==నీవేే త్వం--హి = స్‌ు జగత్పతి 
షా=ా (పపంచముయొక్క స్థితి, (పజ్ఞాతనుః = తెలివితేటలు, (బహ్మో 
త్మన్‌ = పర_బహ్మముగా, ఏతే = ఈపెవన్సియు, అస్తు = అగుగాక, 
తే = అట్టి(నీకు పదేపదే, నమోనమః = నమస్కారాలు 


తాత్పర్యం 

ఓ గిరీశా! అ దిశయనా! పరమశివా! నీవే సృష్టికర (_బహ్మవి. నీవే 
అదిభేదనం చేసిన ఇందుడువి. నీవే (పజాపతివి అదితిపుతులైన దేవతలు 
కూడా నివే. (పజ్ఞా స్వరూపానివి. జగ్యత్పతిప్పవు నిన. _బహ్మస్వరమూపా, నీకు 
వినయ పూర్వకమైన పమాణాలు పునః సమర్పించుతాను. 


ల్లో త్యమేన ఖం వాయు రథానలశ్ళ 
తమేవ వాథః పృధివి తమేవ; 
(వజ్జాతను స్హ్యం హి జగత్రృకాళో 
బ్రహాత్మన కేఒస్తు నమోనమస్తే॥ 24 


(వతి॥ _బవ్మోత్మనే = ఓపరమేశ్వరా! త్వం - ఏవ =నీవే,ఖం = ఆకాశం, వౌ 
యుః = గాలి అథ = మరియు ఆనలః [ చ = అగ్నియు, త్వం ఏవ 
= నివ్కే పాధః = సము(దం, త్వం ఏవ =నివ్కే జగ్యత్పకాశః == (ప 
పంచానికి సూర్యుడవు అయిన, (పజ్ఞాతనుః = (పజ్ఞాశరీరి. ఏతే = ఇవ 
న్నియు, అస్తు = అగుగాక, (నిక్కు మరిమరి, నమోనమః = నమస్కా 
రాలు 


తాత్స్చర్యం 





కీ పరమేశ్వరా! నివే ఆకాశ వాయు అగ్నీ జలభూములు, శుద్ద చైతన్య 
అతూపుడవైెన నివల్లనే, ఇకాంతిలోనే యావత్సృపంచం నిలిచివున్నది. (బహ్మ 
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స్గరూవుడవెననీకు వినయపూర్వక మైన నమస్కారాలు పునఃపునఃసమర్చుంచు 
తాను, 


ో॥ త్వమేవ గావ స్తురగా నగాళ్చ 
ఖగాశ్బ యత్‌కించి దిదం సమగ్రమి। 
ప్రజ్ఞాతను సం రా జగచద్బిభర్షి | 
బహ్మత్మనే తే సు నమో నమ సే॥ 2 
నూ అజ అంతో 


౮1 


_పతి॥ త్వం ఏవ = నీవే,గావః = ఆవులు, తురగాః = గుణాలు, నగాః-చ 
కొండలును, ఇదం = ఈ సమ్మగ = పరిపూర్ణము, యత్కాంచిత్‌ = 
వమా తమైనను (నివే, _పజ్ఞాతనుః = జ్ఞానశరీరమైన, త్వం-హి = 
నివే, జగత్‌ = జగత్తును, బిభరి = భరించుచున్నావు, (బహ్మాత్మనే = 
(బహ్మస్వరూపమైన, తే=నీకు, నమః సవ్మాసః = వేలాదినమస్కాా 


వ్రాత అస్తు = అగుగాక! 


తాత్పర్యం 





కీ కాశీవిశ్వనాధుడ్తా నీవు శుద్ర్తచైతర్య సరూపుడివి. చైతన్య రూపివిగా 
యావత్తు (పపంచబాహుళ్యన్ని భరిస్తూన్నావు. (పపంచంలోని ఆవులు, గ్నురా 
లు, పర్వతాలు, పకులు, చరాచారాలన్ని వేరువేరు రూపాలలోవున్నది నివే. 
నికు నాఅనంతకొటి (ప్రణామాలు! 


బ్యాఖ్య 





సముదంలోని అలలన్నీ నిజంగా సారంలో సమ్ముదమే అన్ని నగలలోనీ 
సారమూ బంగారము. పరమాత్మయే సారమైన (పపంచబాహుళ్యం. పరమాత్మ 
ఆధారంగానే నిలిచివున్న ది, 
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కలలోని పర్వతాలు, వ్యక్తులూ చురుకైన మెలకువ మనను యొక్క 
కల్పనలు తప్ప వేరుకాదు. 


ఆలానే | పవంచంలోని చరాచరాలు, (పొణులు, పదార్దాలు ఏకదివ్యు 
మైతన్వ పర్యబహ్మస్వరూపం మిది ఆభా్యరోపాలే! 


యు 


అతో 
వాకా జన 


జతయ రాజ చోగందలెయే వత్యదచు' రతాయబ్తాః 
జకం తల జేకుుయే వచుతం కాచుదోరత చేల 





నవవు సబకం 


రాబోయే మూడు స్రబకాలలో (9_11) శ్రీ గురుదేవులు సామవేదానికి 
వందిత ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని భావాలను ఉదహరిసారు. ఈ ఉపనిషత్తులో 
ఎనిమిది ఆధా్రయాలు ఊన్నాయి. అటల్‌ అయిదు ఉపాసనకు చెందినవి 
మిగిలినవి పూర్తిగా వేవాంతపరమైనవి. |పస్తుత స్తబకంలో నాలుగు అధ్యా 


యాలను కువంగా వివరిస్తున్నారు, 


శ్లో ఉదీథవర్లే పరమే పరాత్కా 

ne) mn 8౯9 
(శుత్యేకసారే చ గుణోపజుళ్తే, 
ఉద్దాకృవర్య స్పముపాస్యతే యి 
తవమాశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 


_పతి॥ యం =బ్క పరాత్మా = పరబహ్మ, (శుత్యెకసారే = వేదసారమైన,గుణ 
ఆఫీ ఉపజా మ = గుణిసంయుకమైన, పదమే = _శేష్టమయివ, ఉఊద్త ళవర్డే 
= పణవమందు,ఉభాతృవరైరః = సామవేదగాయకు లచే, సముపా స్యతే 
= ఈపాసింపబడుచున్నాడో తం= ఆ, నాౌమ్యపురాధినాథం = సౌమ్య 
కాశిశుని, ఆ(శయే = ఆ్శశయిస్తున్నాను, 


తాత్పర్యం 

(శుతులయొక్క ముఖ్యవకసారం పరానందం, ఓంకార్‌ రూపమైన 
పవ్శిత ఉద్గీథ ద్వారా ఉపాసింపబడే పరమాత్మ శ్రీ సామ్యపురినాథుడే. 
ఆయన పాదాలను ఆశయిస్తాను, 
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మతి 





పరమానందయుతమైన ఓంకారం పరమాత్మయొక్క శబ సంకేతం, 
బూనిన పజమవేదలలో ఉద అంటారు. ఉధాతృ్ళల ల త సంతలు 
ఉఊపాసించుతారు. (ఛాందోగ్య 1. 1) 


లో! _పాణాత్మనా&.ధ్యాత్మ మథాధిదై వం 
సూర్యాత్మనా చాక్షరస ప్రతీకే! 
ఉదీథవి త్సృశ్యతి యం హి దేవం 
తమాగశయే సౌమ్యపురాధినాథ మ 2 
వతి॥ యం - దేవం - హి = ఏ దేవునయితే, ఉద్దీతవిక్ఞ = సామవేదపాఠకుడు 
పాణాత్మనా = పాలు సరూవ_చే, అధ్యాత్మం . ఆధ్యాత్మిక మును; 
ఆధ = మరియు, ఆధిదైనం = అధిదైవమును, సూర్యాత్మనా- చ = 
సూర్యస్తురూప ంచేతనుు, అకరస _పతికే == కీంకారమందుు, పశ్యతి = 
చయూచునో__._ 
తాత్సర్యం 


ఉవాసకుడు తన దృష్టిలోని _పాణన్వూర్తిని, సమష్టిన్మేతాలకి ఆధిదైవ 
మైన సూర్యుణ్ణి ఎకపరమాత్మ ఓంకార ఉదీథగా గు ర్తించుతాడు. ఆ పరమాత్మ 
వామ్యపురాధినాథుని పాదాల న్యాశయించుతాను, 


$$ 





ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో మానవహృృదయాలలో జైవాసుర శక్తులమధ్య్ధ 
నిత్యమూ జరిగే సంఘర్షణ నిగూఢంగా సూచితమైంది. జ్ఞానెం దియ మనోపరిక 
చాల ద్వారా ఓంకారోపానన చేయడానికి మనుమ్యుల్ని వారి ఉదారస్వుభావం 
వట ఫలితాలు సరిగా రాలేదు. (పతిధ్యాన మార్గంలోను 
ఆసురికశక్తులు అడ్డుతగులు తాయి. ఎందుకంకే అతడిలో అనేక వి? చ్చానక డడ 
వాసనలున్నాయి. అవే పాపాలు. 
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అప్పుడు ఉదాత్తుడైన సాధకుడు ఓంకారోపాసనను ముఖ్య పాణంగా 
(పాణస్ఫూర్తిగా బేయసాగేనరికి తేలికగా, సూటిగా జయం లభించింది. కుద 
భావనలు సాధకుణ్ణి ఏవిధంగా కదిలించలెకపోయాయి. ఆంటే సాధకుడు 
ముందు ఓంకారాన్ని తనపాఖానికి సంకేతంగా, చైతన్య (సవంతికి మూలంగా, 


వాణస్ఫూర్తిగా గుర్తించాలి. 


బాహ్య(పపంచంలోని సూర్యుడు, జీవిలోని (పాణఖము ఎకాత్మవిలాసాలే 
రెండూ కాంతి నిచ్చె వెలుగులే రెండూ లోపల, బయటకూడా _పాణాన్ని 
వెచ్చదనాన్ని ఇస్తాయి. 


శో జ్యోతిర్మయ శకు కచో౭.ర్భ.బింబే 
కంచేక్షణ స్తిష్టతి యోగిగమ్యుః। 
ఉన్నామభృ ద్యో యమృగాదిగేస్ట్య 
తమ్మాశయే సౌమ్యపురాదినాథమ్‌॥ 8 


(పతి॥ అర్కబింబే = సూర్యబింబమందు, జ్యోతిర్మయః = జ్యోతిస్వరూపుడు, 
స్మ్మ్యశ్శుకచః = చెదరినకేశపాతముక లవాడు, కంజేక్షలణ9కః = పద్మ న్మెతుడు 
యోగిగమ్యుః = యోగులకు పొందదగినవాడు, ఊఉన్నామభృత్‌ == ఓం 
కారనామకుడు, యః -- అఆయః == అ ఇతడే, బుక్‌ ఆది -- గేష్టః 


బుగ్వేదము మొ॥ వానికి ఫా నమో 


తాత్పర్యం 

జ్వలించుతున్న గడం, చెదరివున్న జుట్టుతో, ఎ రతామరలవంటి కళ్ళతో 
సూర్యబింబం మధ్యలో ఆసీనుడై యోగులకు దర్శనమిచ్చే పర|బహ్మ 
సామ్యవపురిశుని పాదాలవద్ద ఆశయం పొందుతాను, 


బ్యా 
సూర్యునిలో ఉన్న , దివ్యపురుషుడు జీవుళ్ళందరకు (పాణదొత. 
ఆయనను ఆరాధించినవారు ఆయనే పర్బబహ్మమని గుర్తిస్తారు, పదాద్ధ గళ 
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మైన సూర్యబింబంద్వారా వ్యక్తమయ్యే పరమాత్మే సూర్యుడినుండి అంతు 
లేకుండా వెల్వడే శక్తికి కాంతికి కారణం. అదే లేకపోతే భూమిపైన (పాణి 
ఊదయించడానికి నిలవ డానికి ఆస్కారం లేదు. సూర్యునిలోని ఈదివ్యతత్తాన్ని 
జ్వలించె భగవంతుడని ఉపాసనకోసం వేదాలలో పేర్కొన్నారు. ఆ పరమాత్మ 
నా ఎకెక శరణ్య్యుమైన సామ్య కాశిశుడే! 


శో॥  హృన్మందిరాంతః సిత మాత్మదేవం 
ఉం న 
ఆనర్నయన్‌ భూదివిషత్‌ కుమామైః। 
ఉషస్తి రాధోరణ భు క్త శె 
తమాశయే సౌ మ్యపురాధినాథమ్‌॥ కీ 


(పతి॥ భూదివిషత్‌ ==(బాహ్యణుడైన, ఉఊషస్తిః = ఉషప్రిఅనుపెరుగల వైదిక 
బుషి, ఆధోరల = ఏనుగువే, భుక శేషః = తినగామిగి లిన, కుమాషైః 
ఎండినవులవ లచే, హృత్‌ _ మందిర _- అంతస్థితం = హృదయమందిరం 
లోపల వున్న, యంజవి, ఆత్మదేవం = ఈశ్వరుని, ఆనర్బ్యు == 
అర్చించెనో.__.._._ 


తాత్పర్యం 

వేదకాలంనాడు ఉషస్తి అనే _పసిద్ధ్రబుషి ఒక మావటీడు తింటూన్న 
పాసిపోయిన మినుముల దినుసుల్ని తిసుకొని తనహృదయనాధుళ్లు అర్బ్చంచాడు, 
ఆ ఆత్మ సామ్య పురిశుని పాదాలను ఆ(శయిసాను. 


బ్యాఖ్య 

ఒకానొకప్పుడు ఉఊపషస్తి అనే బుషి, ఆయనభార్యా కురుభూమిలో 
సంచరిస్తున్నారు. అప్పుడక్క_డ కరువు తాండవిస్తోంది,బుషి ఆకలితో నీరసించి 
చనిపోయే స్థితిలో ఉన్నాడు. ఆ మావటిడు పాసిపోయిన మినుముల పదార్థాన్ని 
తింటున్నాడు. ఆకలికి తాళలేని బుషి తనకుకూడా కాస్త పెట్టమని _పాధేయ 
పడ్డాడు. అమావటీడు సిగ్గుపడుతూ వినయంగా, * “అయ్యా, ఇ నెను సగం 
తిని ఎంగిలి చేసిన పదార్థం. నావద్ద మరేమీ లేదు” అన్నాడు. ఆ బుషి ఆ 
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ఎంగిలి కూడునే అతడి చేతిలోంచి లాక్కుని భగవంతుడికి నైవేద్యం పెట్టి 
(పాణదెవుజ్ఞు తృప్తిపరిచాడు. ఆ మావట్‌డు కొద్దిగా నిటిని ఇచ్చాడు కాని ఆ 
పావన మూర్తులు స్వీకరించలేదు. ఏమని అడిగితే ముషి ఇలా జవాబిచ్చాడు-- 
“పాభాన్ని రక్షించుకోడానికి ఏమైనా తినవచ్చును. ఎంగిలైనా ఫరవాలేదు. 
కాని అమూల్యమైన న్‌ కొడ్డిపాటి నిటిని నేను పుచ్చుకొంటే నేను సుథాలవెంట 
పడుతున్న క్రై. ఆ పని మాతం చెయ్యను” ఈ గాథ ఛాందొగ్యోపనిషత్తులో 
ఉన్నది. 
ఇలా బుషిచేత ఎంగిలిద్వారా ఆరాధింపబడిన ఆత్మ కాశీశుడే. ఆయన 
పాదాలవద్ద శరణుపొాందుతాను, 
ఆధ్యాత్మిక సొన నరక సరాసమూౌాజ మరక తళ ఆపవి తమైన ఆవోరాన్నైనా 
స్వీకరించి శరీరాన్ని నిలబెట్టుకోవడం అవసరమని ఈ కథ ఉత్తమోత్తమ 
నూచనని చేస్తున్నది. 
శ్లో! య్యా పంచసప్రాప్తి చ భక్తయ స్త 
ద్యు కస్య సామ్మో య ఉపాసితృణామ్‌। 
తత దియారాతి ఫలంచ తతత 
సర టీ 
తమాశయె సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ ర్‌ 


(పతి యః = ఏ పర బహ్మ, సావ్నుః == సామా వేదంయొక్క. ఉవాసిత్తూజాం 
ఉపాసకులకు, యాః =ట్కి పంచసప్త -- అపి - చ = ఐదో, ఏడోఅయిన, 
భక్తయః = ఖక్తివిధానాలు ఉండగా తత్‌ _ తత్‌ -- ధియా == వారివారి 
జ్ఞానంచే, (తత్‌ -- యుక్తస్య = దానికితగినవానిక్రి, తత్‌ - తత్‌ __ 
ఫలం -- చ, = ఆయాఫలాన్ని, ఆరాతి = ఇస్తున్నా డో 


తాత్సర్యం 

అమిదు పద్రతులుగా, ఏడు పద్దతులుగా విధింపబడిన సాొమోపాస్య 
అను ఆయాభక్తులు దీక్షతో అనుప్పించినప్పుడు ఆయా ఫలాలను - పరమాత్మ 
ద్వారా వారు పొందుతారు. ఆపరమాత్మ సామ్యపురాధీశుని పాదాలను 
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ఉం సఖ్య 

ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో దీర్ణమైన ఉపాసన లున్నాయి. వర్ణం, నీరు 
బుతువులు, జంతువులు ఇవన్నీ సా మోపాసనలోనివె. రెండవ అధ్యాయంలో 
8.22 ఖండాలవదకు ఏడు ఉపాసనలు చెప్పబడివున్నాయి. వివరాలు ఇక్కడ 
అవసరం లేనందున వదిలెస్తున్నాము (ఛాందోగ్య 91.22) 


థర్మము మూడు విధాలుగా విభజింపబడింది ___- 1) గృహస్థులకు 
అగ్ని హూతము 2) వాన్నపస్టులకు కృఛ్చ్రృణాం చాయళణాలు, తపస్సు 
5 ద్రైహ్మచారులకు ఆత్మముబులై ఆ|శమంలో ఊఈంటూ అద్యయన భా్యానా 
దులు చేయడం. ఈ మూడు సొధనలను దీక్షతో చేసిన ఆయా ఆశమస్టులు 
ఆయా స్వర్గాలలో ఆయా ఫలాలను పొందుతారు. 


ఈ విషయం రాబోయే శ్లోకం తెలుపుతుంది. 


శో యజ్ఞాది భి కృచ్చ)ముఖై. స్తపోధిః 
నోపేతి యం నైష్టిక చర్యయా వా। 
లోక్‌ స్పులోకో భవతీవ ధర్మః 
తమాశయే సొ మ్యుపురాధినాథమ్‌ | 6 


(పతి॥ యజ్ఞ -|- అదిభిః == యజ్ఞయాగాదులచే, కృచ్చం ముఖైః = కష్ట సా ధ్యాలైన, 
తపోభిః = తసస్సులబే, నైపికచర్యయా 4 వా = నియమనిష్టలబే గాని, 
యం =ఐ పరమాత్మను, న ఉపెతి = పాందలెడో, థరై్మః = ధర్మా 
అచ, లోకః = లోకము, ఘలోకః = మంచిలోకముగా, భవతి. ఇవ = 
అగుచున్నట్లున్న దో, తల = ఆ, సౌమ్యపురాధినాథం అ నౌమ్యకాశీశుని 
ఆశయే = ఆశయిస్తున్నాను, 


తాత్సర్యం 





యజ్ఞాదొనాదుల ద్వారా, కృచ్చం మొదలైన తపస్పులద్వారా,నిత్యమూ 
₹బహ్మచర్యంలో థధ్యానంలోనె దినాన్ని గడపడంద్వారా ఉఊత్తమలో కాలలోని 
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సుఖానుభూతులు పొందుతారు అయితే పరమాత్మను పొంద లేరు. ఆపరమాత్మ 
నామ్యుపురిశుడు. ఆయన పాదాలను ఆశయిస్తాను. 


బత 





పెన చెప్పబడినవి ఉత్త మజీవిత పిధానాలు. నిజమైన సాధకుడికి చాలా 
పుణ్యాన్ని కలిగిస్తాయి. కాని వాటి ఫలితంగా స్వర్షాది సుఖాలు మాతం 
దొరుకుతాయి. వారు శారీరక మానసిక బంధనాలనుండి పూర్తి విముక్తిని 
పొందలేరు. విముక్తి పరమాత్మ కన ధ్యానంవల్ల నే అ భి స్తు తట, 
(ఛాందోగ్య 2. 28. 1) 


హృదయాలను నిర్మలం చేసుకొని నిరంతరధ్యానంవల్ల పరమాత్మ 
యొక్క అపరోకానుభూతిని పొందిన వారికే ముక్తి వస్తుంది. 


రో తుర్యాశమీ తుర్యుప దే మా యస్మిన్‌ 
(ag 
ధర్మోజ్లితే (బహ్మ్మణిీ సంస్థిత స్సన్‌। 
అమృత్యుభావం సముపైతి శశ్వత్‌ 
తమా[శయ సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 7 


(పతి॥ తుర్యాశమే = సంన్యాసి ధర్మ + ఉజ్హితే = లొకికథధర్మముచే విడువ 
బడిన, తుర్యపదే = నాఖవదైన మోక్ష మైన, యస్మున్‌ -(బహ్మణి = ఏ 
పర|ణజహ్మమందు, సంస్టైతః 4_ సన్‌ = ఉంటూ, శశ్వత్‌ = మాటిమాటికి, 
అమృత్యుభావ౦ = కాశ్వతత్వమును, సముపైతి = పొందుచున్నా డో... 


తాత్సర gం 

సన్యాసి తురీయాన్ని గురించి ధ్యానిసాడు. అటే (అుహ్మపిటిం. అక్ష9ఫా 
లకు అతితమైంది. దాని ద్వారా అమృత మాక్షపదాన్ని చేరుకుంటాడు, ఆ 
పరబహ్మము సౌమ్యకాశీశుడే. ఆయన పాదాల. న్మాశయిస్లా మ. 
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బు స్టదుస్ట 

సన్యాసి అంటే కాషాయం ధరించి, సమాజజీవితానికి రోజంతా దూరంగా 
ఉంటూ ఆ[శమంలో ఎకాంకజీవితం గడిపేవాడు కాదు నిలకడగా ధ్యానం 
సాగించడానికి తగిన మన్‌ నైర్మల్యాన్ని సాధించి, నిరంతరదీక్షతో తనమనస్సుకు 
మూలకారణమైన ఆత్మపదాన్ని అందుకోడానికి (పయిత్నించే వ్యక్తిని ఇక్కడ 
"సన్యాసి అంటున్నారు. అతనికి తనవ్యక్తిత్వపు పరిధులు, పం జీవభఖావం 
తెలుసును. ఆందుకే దుఃఖాల ఎల్లలను దాటి బయటపడాలని (పయత్నిస్తాడు. 





అలాంటి సాధకులు నిరంతరం భారానమగ్ను లై ఉంటా దినడినమూ 
జీవితంలో జా్యగత్ప్సప్ప సుషుప్తులనే మూడు అవస్టలలోను అభించే అనుభవ 
రంగాలను అధిగమించి తురీయంలో మేలుకొంటారుు అందుకే బుద్దిసాయిలో 
ఉండే భావాలేవీ ఆ పదాన్ని నిర్వువించలేవు, శరీరమనోబుద్దులు చూడే అన్ని 
లఅకణాలనూ వెలిగించేది ఫద్ధచైతన్యం. అందుచేత అది అన్ని అక్ష ఇనా 
అతితం. 


ఇలా పర బహ్మముయొక_ తురీయావస్టలో జాగృతుడైన సాధకుడు 
కాలబడ్వమైన శరిరమనో బుద్ర్దులకు అతీతుడై, నిరంతరం మార్పులతో కూడిన 
వాటి అనుభవరంగాలను కూడా దాటుతాడు. అతడు ఆందుకునేచి ఒక 
విలక్షణమైన పదం “శాశగతం” “అవ్యయం”, “నిత్యం్‌, “అమృతం 
“అవికారం", “(ధువం” ne పదం అది, ఆ శుభ్రాత్మయే ఉత్తర 
విశ్వనాథుడు, ఆయనను శరణుజొచ్చు తాను. (ఛాందోగ్య 2. 23. 1) 


కాశీ 


ఈపదం ఓంకార నునబడుతుంది అందుచేత ఓం గారంయొక్క విశిష్టత 
ఇప్పుడు కీర్తింపబడుతున్నది. 
ల్లో ఛందాంసి సార్లోభువి భూర్చువస్వ 
స్తత్రాపి తేషు _పణవో౬ఖిలాత్మనా। 
అ(గాహి ధా(తీ సతు యత్‌ (వతీకః 
తమాశయె సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 8 
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_పతి॥ ధాతా = బహ్మచె, భువి = భూలోకంలో ఛందాంసి = వేదాలను, 
భూః - భువః | సః = ఈమూడు, వ్యాహృతులనెడు, సార$ః = సారాన్ని 
త తాపి = అందులోను, తేమ = వాటియందు, అబిలాత్మా = సర్వాత్మ 
యెన, (పణువః == ఓంకారము, ఆగాహి = (గహించెనో, సతు = 
ఆక౦ంకారమె యత్‌ |షతీక = ఎవనికి (పతిక ముగానున్న దో. 


తాత్పర్యం 

పజాపతి అయిన ఆ(బహ్మదేవుడు _పపంచంలోని నామ రూపా 
అన్నింటిని వి శ్లేషించి వడగజ్టి వాబిసారాన్ని మూడు వ్యాహృతులుగా 
గుర్తించాడు  బూక భువః, నువ అనేపి అవి, తిరిగి వాటిని విశ్లేషించి 
వడగట్టి వాటిసారం (పణవమైన కింకాఆమని గాథధథానంలో తెలుసుకున్నాడు, 
ఇదే చివరి అక్షరమైన మోక్షన్టా సహ అర్హంచేసుకున్నా డు. క్‌ంకారగం శుద్ధాత్మ 
యొక్క శబ్దసంకేతం, ఆ అనంతాత్మే సామ్యపురాధీశుడు, ఆయనను 
ఆశయి సాను 


ఇం స్ట్రఖఫ్ట 

అన్ని నామరూపాలు కీంకారరలో నుండి ఉద్బవిస్తాయి దటి ఉఊపనిషత్తుతి 
'పసిద్దనిక్షయం, ఓంకార సంకేతం అ ఉ, మ, అనే మూడు ధ్వనుఆ 
సంయోగంవల ఎర్పడింది, 





అకారం లేకుండా విభాషలోను ఏపిదీం ఉచ్చేరింపబడలేదు. దృిల్రొ 
శీంకాదంలోని మొదటబెమాూ త 'అకారంి అన్ని భాషలలోని ధ్వనుఖని ఇముడ్చు 
కుంటుంది, ఇలా కుంకాఠం అన్నింటినీ తనలో ఉంచుకొని అన్ని ధ్యనులలోను 
వ్యాపించివున్న దని మననం చేసుకునే సొధకుడు సుందరమైన ముక్తిపథంలో 
అడుగు పెట్టుతాడు (ఛాందొగ్య 2, 29. 2 5) 


ఇంతవఠకు శ్రీ గురుదేవులు ఛౌందోగ్యోపనిషత్తులోని రెండోఅధ్యాయిం 
యొక్క సారాన్ని వివరిస్తూ వచ్చారు, ఇంక ముందు మూడోఅధ్యాయంలోని 
ముఖ్యమైన సూర్యోపాసన చెప్పబడుతుంది, సూర్యుడు అన్ని |పాణుఅఈ 
ముఖ్యఆధారం, 
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థో ఆదిత్యగా_త స్కురమాక్షీకత్వ 
np) 
మధ్యస్య సద్దిభి రుపాస్యతే యళ! 
దేవాదయో వంశముఖా హి యత 
తమా[శయే సౌ మ్యుపురాధినాధమ్‌॥ 9 


(పతి॥ యః ఆదిత్యగాతః = ఏ సూర్యశరీర్హి సురమాక్షికత్వం = అన్బుత 
పిపాసక త్యమును, ఆద్యస్య = నేర్చి, సద్దీభిః = పండితులచే, ఉపాస్యతే 
సీవింపబడుచునా డో, యత == ఎచ్చటయితే, దివ్‌ 1. ఆదయః = 
స్వర్గాదిలోకాలు, వంశముఖాః | హి = సూర్యాదులో._ 

తాత్పర్యం 
ఉత్తమసొదకులు సూర్యుణ్ణి పరమాత్మగా ఉపాసించి ఆరాధిస్తారు, 

ఏసూర్యరూపం దేవమధువో, స్యధాదులు అమధువుకు తేనెపట్యులో ఆ 

పరమాత్మ సామ్యపురాధీశుళ్ణి ఆశయిసాను. 

బౌ మ్య 
ఉపొసనకోసం సూర్యుణ్ణి 'మధువు' అంటారు. మనం జేసిన అన్ని 

మానసిక శారీరక కర్మల పలమే ఆ మధువు స్వరం ఆ మధువుని సెకరించి 

వుంచే తేనెపట్టు ఈ అధ్యాయంలోని 11 వపపారం “*సెిదమధు" ఉపాసనని 
విధిస్తుంది ఈ ఉపాసనవల్ల “అంతరంగం శుద్దమె, ద్యానం గాథమై శుద్దాత్మ 

పదంలోకి మేల్కొనగలుగుతారు. (ఛాందోగ్య 8. 1. 11) 
ఇప్పుడు గాయ్మతిరూపంలో (బహ్మూపాసనను త్రీ గురుదేవులు 

పెర్కాంటారు. 


శో గాయ త్యుపాథెః పురుషస్య యస్య 
పాదోఒ స్తీ సి సర్వం జగదాత్య్మనిష్టమ్‌। 
పాదత్రయం వైకృత దూరదూరం 
తమాళయే సౌమ్యపురాధినాధమ్‌॥ 10 
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(పతి॥ గాయ తి -- ఉపాదేః == గాయతీ ఉపాసకుడైన, యస్య = ఎ, పురుషస్య 
జ పురుషునియొక్క, పాద జక కెనూదు "స 
జగత్‌ -(- ఆత్మనిప్పం జ పరమాత్మ సిష్టమగుచున్నదొో, అదే పాద తయం 
= మూడు పాదాలుగ, చెకృళదూరడూరం = వి న 
కలిగినదిగా, (అస్తి = కలదో) 


తాత్పర్యం 





గాయ తిరూపమైన పురుషునికి వ్యక్త పపంచంలోని నామరూపాలన్నీ 
ఏకమా[త అయిన అకారమే. అకార, ఉకార, మకార మాతలు--మూటి 
యొక్క ఆనంతపికారాలు ఆ నిశ్చల నిర్వికార పరమాత్మకు ఎంతోదూరంగా 
ఉంటాయి. ఆ సౌమ్య కాశీనాథుని నేను ఆశయిస్తాను. 


బ్యాక్‌ 





పరమాత్మ గాయతిగా ఉఐ సింపబడుతాడు. ఆఅకారమా(త అయిన 
మొదటి పాదంలో జా గదవస్టలోని అన్ని అనుభవాలు ఇమిడివున్నాయి. శుద్ద 
చ్రైతన్యపదంలో అకార, ఉకార, మకార మా(తతైన జా(గత్స ప్న సుషుప్తులనే 
మూడు అవస్థలూ వుండవు ఆత్మ రెండు ఓంకారధ్వనుఅకు మధ్యవున్న 
నిశ్శబ్ధం---అమా[త ఓంకారంద్వారా నిడ్దెశింపబడుతుంది. తక్కిన మూడు 
మాతలూ ఈనిత్య సర్వవ్యాప్త నిశ్శబ్ద సాకిచైతన్యంలో లేచిపడే అలజడులు. 


శరీరమనో బుద్దులద్వారా విష జ ఊఉ దేక - తలపుల |పపంచంలో 

కలిగె అనుభవాలు ఆత్మలో ఉండవు. నాలుగోది అయిన తురియావ స్థ 
అనెకంలో ఉన్న అన్ని అనుభవాలకు మారంగా ఉంటుంది. ఈ శుద్దచెతన్యమే 
కాశి విశ్వనాథుడు. (ఛాందోగ్య 3. 12. 1_6) 
ళో శోళతాకి వాక్సాణ మనో ఒభిధానై 

స్‌ ర్నిరుద్ధం నృపతే రివైతత్‌। 

య(డ్రాహ్మణో చవార్మ్య మగమ్య చుస్మాడ్‌ 

తమ్మాశ యే సౌమ్యపురాధి నాథ్‌? 11 
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(పతి॥ (కోత అక్షి వాక్‌ (పాలు -- మనస్‌ [ అభిధానైః = చెవి, కన్ను, 
వాక్కు, _పాణము, మనస్పు--అనెడి 'పేర్చుగల, అ ఇఖలాగ్లత 
పాలకులనే, నృపతేః ఇవ = రాజువల్కె యత్‌. (బహ్మణః =వి 
బహ్మయుక్కు, ఆగమ్యం == గోచరము కాని ఏతత్‌ _-౬ హర్మ్యం స 
ఈ మెడ, నిటద్ధం = కాపాడబడుచున్న దో, అస్మాత్‌ = అందువలన... _ 


తాత్పర్యం 

రాజభవనంలో మవోరాజుయొక్క భృదతకోసం ద్వారపాలకు 
లున్నట్టుగా హృదయంలో పరమాత్మ విశమించె స్థానం జ్ఞానేందియాల 
ఆధిదేవతలబేత రక్షింపబడుతూంటుంది. అందుచేత పరమాత్మను చేరడం 
కష్టం. ఈ పరబహ్మ సౌమ్య కాశీనాధుడే. ఆయన పాడాలవద్ద ఆశయం 
పొందుతాను, 


జౌ ఫఖ్సస్ట 

సూర్యచం[ దులు, ఇతర అధిమాన దేవతలు హృదయంలో వసింబే 
పరమాత్మను ద్వారాపాలకులలాగా సేవిస్తూ వుంటారు. ఇందియాలను వాటి 
బాహ్యదృష్టిని మనం జయిస్తే తప్పు లోపలికి _పవేశించి. భగవంతుఖై కలవ 
లేము, అందుకే సామాన్య మానవుడు ఆత్మను అందుకోడానికి కష్టపడతాడు. 
ఆ ఆత్మ సౌమ్య కాశీశుడు. నా హృదయంలో నిరంతరం వసించివుండే 
ఆయనకు నేను ఆత్మార్సణుం చేసుకుంటాను, 





ఆత్మను సూటిగా తెలుసుకోడానికి మనలను ఆటంకపరిచే అయిదు 
ఇం|దియాలను గురుదేవులు సెరుపేరునా చెప్పారు చెవి, కన్ను, వాక్కు, 
(పాణఖము, మనస్సు ఈ అయిదు భగవంతుని రాజభవనంలో కేవలం 
ద్వారపాలకులే! వాళ్ళను లోబనచుకొని వశంచెసుకోనేంతవరకు మనం 
హృదయంలోనికి |పవేశించలేము. ధ్యాననిమగ్నులమై హృదయస్హా నంలోని 
పరమాత్మ భవనంలోకి వెళ్ళి పరమాత్మలో లీనంకాలేము. కాశీ విశ్వ నాథుల్రి 
భక్తితో సేవించడం, ఉపాసించడం ఒక్కటే ఈద్వారపాలకుల్ని మనవశంలోకి 
తెస్తుంది. (ఛాందోగ్య 5. 13. 1-6) 
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గాయ్మతిరూపంలో ఉపాసించబడిన ఈ పరమేశ్వరునకు ఇప్పుడు 
జరరాగ్ని గా దర్శింపబడుతున్నాడు, 


శ్లో, యజ్ల్ష్యోతిషో లింగ మిహోష్టి మాంగే 

oe) లై ౯ 
కర్ణాపిధాన చరవో= న్తరంగ। 
య(శ్ఫూయతే స్యందన నిఃస్వనాభః 


తమాశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 12 
(పతి! యత్‌ = ఏ బహ్మయొక్క, జ్యోతిషఃలింగం ఇ -సకాన్యాగ్న ఆంగే = 


శరీరమందు, ఉప్పైెం = ఉష్ణమునుు కర్ణా_[_పిథానే = చెవులను 
మూయుట చేత, అంతరంగే = ఆత్మయందు, చరవః == హవ్యమువండు 
కుండలు, స్యందన = తేరుయొక్క, నిస్వన-[ ఆభః = శబ్దముతో 
సమానముగ, యః = ఏధ్యని, (నూయతే = వినబడునో, తం == అటి 
సామ్యపురాధినాథం = కానీశ్వరుని, ఉపాశయే = సమా(శయిస్తున్నాను. 


తాత్సర్యం 
శరీరంలోని వెచ్చదనం మనలో జతరాగ్ని రూపంలో ఎవరు ఉన్నట్టు 
సూచనయో, చెవులు మూసుకొన్నప్పుడు రథాలు పరుగెట్టుతున్నట్లు లోపల 





వినవచ్చే శబ్దం పవత నాన్నిధ్యసూచనయో ఆ పర బహ్మమైన సౌమ్య 
పురాధీశుక్ణి నను ఆశయి సాను, 


ఎ ఖ్యు 

ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో మనలో నిత్యమూ ఉందే పర బహ్యూపాసనకు 
ఈ రెండు పద్దతులు బోధింపజడి నాయి 1) భగవంతుతే మనశరదీరానికి వెచ్చ 
దనాన్ని ఇస్తాడు, 2) చెవులు మూసుకున్నప్పుడు వినబడే పెద్దధ్వనులు 
ఆయననుండే వస్తాయి. (ఛాందోగ్య 3. 18. 7-8) 





214 


ళో యజ్ఞం హొ విశ్వం యదనం చ యల్లం 

తన్మాదిదం సర్వ ముపాస్యతే జ్ఞైః। 

(బ్రహ్మేతి యతి సంయత శెముషికై § 

తమాశయే సౌమ్యపురాధినాధమ్‌॥ 18 
(పతి॥। యత్‌ _. జం = ఏప్పుట్టక, యత్‌ !_ అనం == ఏస్థితి, యత్‌ __ లం = 


ఎ లయము, సర్వం [విశ్వం ఇదం = ఈ వపపంచమంతయును, 
(బ్రహ్మ - ఇతి = (బహ్మమని, సంయత =నిగహయికల్క శేముషీకైః 


= పండితులైన, జ్లైః = జ్ఞానులచేతు యత్‌ = ఏపరబహ్మము, 
సై 
ఉపాస్యళతే = సవింపబడుతూందో, తస్మాత్‌ = అందువలన.____ 
తాత్చర్యం 


ఏ పర_బహ్మాంనుండి (వేవంచంలోని నామరూపాలు జనించుతాయో 
(యజ్ఞం), ఎవరి శక్తి కారణుంగా మన ఇం|దియాలు వ్యవ హరిస్తాయో(యదనం్న 
తిరిగి ఎవరిలోకి | పతిఉ లయమై పోతుందో (చుల్లం), ఎవరి కారణంగా 
టరులు ఇండియాలను నిరోధించి, మనస్సులను శమింపజేసి సర్జానామరూప 
జగత్తును ఆ_బహ్మమె అని ఆరాధిస్తారో, ఆ శుద్దాత్మ సామ్యప్పురీశుని 
ఆశయిస్తాను 


టక 





ఈ వ్యక్త పపంచంలోని అన్ని విషయాలు _. [_పొణులు పర బహ్మంలో 
నుండి జనించి, నిలిచి, సంచరించి చివరకు ఆయనలోనే లీనమై పోతాయి, 
అందువలన మనం చూబేడి, వినేది, అన్నీ (అహ్మమే సము దంలోనుండి 
అలలు వేది నిలిచి, ఆడి, తిరిగి అందులోకే విరిగి పడిపోతాయి అందుచేత 
ఆఅఅన్నీ సమ్ముదమే ఆలాగే ఇల దియాలద్వారా చూడబణే నామరూపజగత్తు 
ఆలోచనలవల్ల తెలునుకోబడేవీ కూడా (బహ్మమే తప్పు వేరుకాద్దు 


కుధహృటయుతైన సౌదకులు తమ ఇం|డియాల బాహ్య ప్రవాహ వేగాన్ని 
అరికట్టి శుద్రాత్మను ద్యానించి ఇండుకోగలరు, విజేకులైన సాధకుల అంతిమ 
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గమ్యమైన పరమాత్మ సౌమ్య కాళీనాథుడు. ఆయననే నేను శరణుపాందుతాను 
(ఛాందొగ్య 3. 14. 1) 


ళో మనోమయం భాకృ తి సర్యకర్మ 


కామాది చ [పాణకళవఠరం చ। 
(బహ్మాతి విద్చిః [క్రియతే కకుర్యత్‌ 


తమా(శయే సౌొమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 14 
(పతి॥ మనోమయం == మానసాకారమైన, భా-! అకృతిః = తెజోరూపమె, 


సర్వకర్మ + కామ ఆది + చ = సమస్తకర్మలు, కోరికలు మొ॥వాటిని 
(పాణకశేబరం చ = (ప్రాలంము, కళేబరమునంా _బహ్మ = పడ 
(అహ్మమును, ఇతి = అని, విద్భిః = పండితులచే యత్‌ జట, (క తుః 
== యకం, కయతే = చేయబడు చున్న దో. = 


తాత్పర్యం 

చైతన్య (పుకాశేంగా పరమాత్మ మనస్సుబ్వారా దర్శన మిసాడు. సర 
'కామనలు, కర్మలు, (పాణాలు, శరీరం, == ఇవి భగవంతుడేనని ఆర్థం 
చేసుకొన్న సొధకులు ఆత్మ భా్యానాన్ని కొనసాగిస్తారు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కానీశుర్ణ్రి నిన అ శయిస్తాను, 


బాఖ్య 





శకిరూపమైన వీద్యుత్తుని అర్ధంచేసుకోవడం కష్టం. ఆయితే బలక్చిలోని 
'కాంతిగా, హీటరులోని వేడిగా, రేడియోలోని శబ్బ్దంగా తెలుసుకోవడం తేలిక, 
ఆలాగే వరబహ్మను మనస్సుకు చైతన్యాన్ని ఇచ్చేదిగా, అన్నికఠ్మలుగా, 
'కామనలుగా, అన్ని పాణాఅకు వెనకవున్న శక్తిగా భోవించుతాథీ, 


ఇది ఒక ఉపాసనావిభానం. సొధకు డిపద్దతిలో ఉపొసించు ఆత్మను 
అందుకుంటాడు. ఈఆఅత్మ శౌవమ్యు కాళశిశుడైన విశ్వనాథుడు! (శుత్మేలండాధిపతి 
అయిన ఆయనను నేను శరణువేడుతాను. 
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ల్థో॥ పృాత్పుండరీకాంతరణీయ ఆసు 
శ్యామాకత స్పర్వపతో౬పి వాయతీ్‌ | 
జ్యాయో దివో (బహ్మ తధాంతరికాత్‌ 
తమాశయు సౌమ్యపురాధినాధమ్‌॥ 15 


(పతి॥ యత్‌ -_|బహ్మ ఏ పర్యబహ్మ హృత్‌ పుండరిక = హృదయ 
మనెడి పద్మముయొక్క, ఆంతరణీయః = లోపలివాడై, ఆస్తే జ 
ఉన్నాడొ, సర్హపతః -|- అపి = అఆవగింజకం కొ, శ్యామాక తః [వా = చిన్న 
వాడై, దివః = స్వర్ణముకంటె, తదా = అక్ర, అంతరికాత్‌ = ఆకాశము 


కంక జ్యాయః == 'పెద్దవాడో..-__ 


తాత్పర్యం 

అందరి హృదయగుహలలోను నువ్వుగింజకన్న సూక్ష్మంగా నివసించి 
వుంటూనే ఆకాశమంతటా వ్యాపించివుండే పరబహ్మం సౌమ్య కాశీశుని నేను 
ఆశయిస్తాను 


వ్యాఖ్య 

ఏ ఆకాశంలో (బహ్మాండొలు పరి భమిస్తున్నాయో అఆ కాసాను 
(బహ్మమైన పరమాత్మ వ్యాపించివున్నాడు అయనే, ప్రతివారి హృదయంలోను 
వున్నాడు సూపఏిబెజ్జంలో ఉన్నది, సూర్యమఎడలం యావ తూ నిలిచి 
పరి భమింబే ఆఅ కాశవమా ఓక్క రే, 


ఇది చొందోగ్యంలో విధించిన మరో ఉపాసన ఈ ఉపాసన దారా 
సాధకులు అంతఃక రణశుద్రిని పొందుతారు (ఛాందోగ్య 8 14. 3) 


ఇక్కడితో పద్నాలుగో ఖండాన్ని ముగించి శ్రీ గురుదేవులు పదిహేనో 
భుండంలోని ముఖ్యాంశాలకు వస్తున్నారు. 
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లో కోళాకృతిం యం పరికల్స్య కేచిత్‌ 
పుుతస్య దీర్దాయు రఫీప్స యెవ। 
ధ్యాయంతి జాపోపహితం కుబుధ్నం 
తమా శయే సౌమ్యపురాధినాథ మ॥ 16 


(పతి॥ కేచిత్‌ =కొందర్కు యం = ఏ|బహ్మనుు కోశ 4. అకృతిం = అన్న 
మయాది కోశాలరూపంగ, పరికల్బ్య = భావించికొనిి పు తస్య = 
కుమారునియుక్కు, గీర్హ 4- ఆయుః = దీర్జాయువగు, అభిప్పయా -1- ఏవ 
= కేరికచేతన్కే జూప... ఉపహితం క. పాటు కుబుధ్నం౦ = 
శివుని ధ్యాయంతి = థాకనించుచున్నారో_ 


తాత్సర్యం 

పుతుడి దీర్హజీవితంకోసం ఒక భక్తుడు కోశరూపంలో భగవంతుణ్ణి 
ఊహించుకొని జపరితోసహో ధారనంబే స్తాడు. ఆ బహ్మ మైన సౌమ్య పురాదీశుళ్ణి 
ఆ(శయిస్తాను, (ఛాంద్యో గ 15) 


ఇప్పుడు పదహారో ఖండంలోని సారాంశం చెప్పబడుతుంది. 


లో య[దృహ్మబుద్ద్యా మనసో ౬ఒప్యుపాస. 
శ్చతుష్పదస్య [కియతేఒభియుక్షై। 
వా(క్పాణచక్లుః డవణ రుమేశం 
తమాగశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 17 


(పతి॥ యత్‌ = ఏ, _(బహ్మబుద్ద్యా = (| బహ్మఅను జ్ఞ శానముతో, చతుష్పథస్య 
= నాలుగంగాలైన, మనసః = మనస్సుయొక్క, ఉపాసః = ఉపాసన 
వాక్‌ “(ప్రాణ + చకుః(శవఖైః = వాక్కు, (పాణము, కన్నులు, 
చవులచ్కే ఆభియుక్తెః = కూడినవారిచే, (కియతే = చేయబడుచున్న దో 


తాతృర్యం 

కొందరు మనన్సు పైన ధ్యానంజేస్తూ దాని నాలుగు భాగాలను-వాక్కు౨ 
(పాణం, కళ్ళు. చెవులు-.బహ్మమని ఉపాసిస్తారు. ఆ పరబహ్మమైన 
సామ్యపురీశుణ్రి నె ను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 





వాక్కు, (పాణం, కళ్ళు, చెవులు..ఈ నాలుగింటిలో మనస్సు ఎపుడూ 
నిమగ్నమై వుంటుంది. అందుబేత వీటిని మనస్సు యొక్క నాలుగుపాదా 
లంటారు. ఇవి చైతన్యం [పాణస్పందనగా జీవుడిలో వ్యక్తమౌతున్నప్పుడే 
వుంటాయి. మనస్సు వెనకాల శక్తిగా (పకట మయ్యేది (అహ్మమేె. ఇలా 
థ్యానించే వారు అంతరంగశుద్దిని పొంది సెరచిత్తంలో శాంతంగా నిరంతర 
ధ్యానంలో నిమగ్నుు లౌతారు. “(ఛాందోగ్య కి 18_1 2) 


లో య(ద్భహ్మ బుద్ధ్యా స్వముపాన్యతేఒధి 
దైవం చతుష్ట్వా దనలానిలాభ్యామ్‌। 
అర్కేణ దిగ్భిశ్చ మహాద్బి రుఛై)కః 
తమా(శయే సౌమ్యపురాధినాథమి॥ 18 


(పతి॥ యత్‌ == వీ, (బహ్మబుద్ద్యా = (బహ్మఅనెడి జ్రానంచే,  చతుష్పాత్‌ == 
(లు జ్ర 
నాలుగుపాదాలుగల్క స్వం ఆ తనదైన, అధిదైవం == ఆధిదైవంి అనల -- 
అనిలాభ్యాం = అగ్నివాయువులబేే అర్కేణ = సూర్యునిచే, మహద్నిః 
గొప్పవైన, దిగ్భిః--చ = అష్షమవాోదిక్కులచే ఉచ్నైః =గొప 
ఉపాసకులబే, ఉపాసతే = ఉపాసింపబడుచున్నాడో, తం == అట్టి, 


ళు 


సామ్యపురాధినాథం = రాశీశ్వరుని, ఆ(శయే = శరణుగోరుచున్నాను. 
తాత్భర్యం 


కొందరు ఉపాసనల క్రింద నిరంతరం ఆకాశాన్ని ఆగ్ని, వాయువు, 
సూర్య, దెక్కులనె నాలుగుపాదాల |బహ్మంగా వుపాసిస్తారు. ఆ(బహ్మమైన 
సామ్య కాశీనాథుని నేను ఆశయిస్తాను. 
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త స్టతొస్ట 

సూర్యుడు, వాయువు, అగ్ని, దిక్కులు -_- ఈ నాలుగు ఆకాశ బహ్మాం 
లోని భాగాలుగా కొందరు ఉపాసిస్తారు. ఆధ్యాత్మిక జీవనాన్ని సమిష్టిజీవ నాన్ని 
సమంగా ఎంచుతూ చేసే |బహ్య్మూవాసనద్వారా సాధకుడు జీవితమాధుర్యాన్ని 





కీర్తిని పొందుతాడని ఉపనిషత్తులు చెబుతాయి, (ఛాందోగ్య 8-18) 


ఇంతవరకు మూడో అధా్యయంలోని ముఖ్యాంశాలు చెప్పబడినాయి. 
ఇకనుండి శ్రీ గురుదేవులు నాలుగో అధ్యాయంలోని ముఖ్య భావాలను 
(పారంభిస్తారు. మొదటి క్లొకంలో సంవర్గ విద్యఉపాసనను శ్రీ గురుదెవులు 
పెర్కంటున్నాము. 


ల్లో వాతాత్మనా యోజగ్నిముఖాన్‌ హి దేవాన్‌ 
సంవృం క్ర ఏషోఒనువిభావ్యతేఒత్య। 
సంవర్ష ధర్మణ మహోావిభూతి; 
తమాగ్రయే సౌమ్యపురాధినాథ మ్‌॥ 19 


(పతి॥ యః = ఎ పరమాత్మ, అగ్నిముఖాన్‌ [హి దేవాన్‌ = అగ్ని మొ॥ 
దేవతలను, వాత _ ఆత్మనా = వాయురూపంగ, సంవృంక్తే = ఇముడ్చు 
కొంటారో, అధః = అందుచేతనే, సంవర్గధర్మేణ ae సంవర్లధర్మముచ్నే 
నుహాపిభూతిః = మహాపిభూతిగ, అనువిభావ్యతే = ఖౌవింవబడు 
తున్నా డో. 


తాత్సర్యం 

అనుపమాన మహిమ కలిగిన ఆత్మ వాయుఠూపంలో అగ్ని, నీరు 
మొడలైన భూతాలను తనలో ఇముజ్చువొంటుంది.. సాధకులు ఆత్మయొక్క 
సంవర్గ ధర్మాన్ని గురించి ధ్యానం చేస్తారు, ఈ ఆత్మ సౌమ్య కాథీశుణ్ణి వేను 
ఆశయిస్తాను. 
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బౌ్యణ్య 
నిప్పు ఆరిపోయినప్పుడు ఆ ఆగ్నినానం చల్లబడిపోతుంది. వేడి 
వాయువులో లీన మవుతుంది. నీరు ఆవిరయినప్పుడు అది వాయువులో కలిసి 
పోతుంది. ఇలా వ్యకృమై _ప్రకటమైన భూతశక్ర్తుల్ని వాయువు స్వీకరించి తనలో 
కలిపి వనసుకొంటుంద. అవి అద్భృశ్యమౌతాయి, ఇలా సాధకులు బహ్మమును 
గురించి ఉపాసన చేసారు. వారికి ఆత్మసాకాత్కార మయిన సమయంలో 
(పపంచంలోని నామరూపాలన్ని ఆత్మలో లీనమై అద్భశకరమౌతాయి, 
బాహ్య పకృతి ధ్యానంలో (ఆధిదైవిక) వాయువు నర్వాన్ని తనలో 
అముడ్చుకోడం అనేది ముఖ్యమైనది. సాధకుడు |బహ్మజ్ఞానం పొందినప్పుడు 
(బహ్మానుభవ౦కూడా ఆంతే. ఆ అనుభూతిలో అన్ని లయమైపోతాయి, 
(ఛాందోగ్య 4.1. 2 3 
తరువాతి శ్లోకంలో ఆధ్యాత్మిక సంవర్ల భావం పేర్కొ నబడుతోంది. 
శో పాణాత్మనా&ధ్యాత్మ మ పేక్ష్యుతే య 
స్పంవర్షధర్మ దృశ మధ్యగచ్చత్‌। 
కూ దో౭ఒపి జాన ళుతి రేత్యరై క్వాత్‌ 
తమా(శయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 20 
(పతి॥ జాన్యశుతీః = జాన్నశుతి_అన. శ్యూదః అపి = శూదరాజుకూడ, 
రెక్వాత్‌ = రెక్యబుషివలన, అధ్యాత్మం = ఆధ్యాత్మికజ్ఞానాన్ని. ఏత్య 
= పొంది, దృశ్యం = జ్ఞానదృష్టిని, అధ్యగచ్చత్‌ = పొందెనో, (అట్టు) 
యః = ఈ బహ్మ, (పాణాత్మనా = పాణరూపముగ, సంవర్గధర్మే = 
సంవర్గథర్మమందు, అభ్యాత్మం - అపి = ఆఆఅధ్యాత్మి కతగూడ, ఈక్షతే 
చూడబడుచున్న దో... 





తాత్సర్యం 

ఆధ్యాత్మికంగా వ్యక్తి తనలోని (ప్రాణాన్ని సంవర్లభావన చేసూ 
పరబహ్మాన్ని ఉపాసి హైడు. జన్మశుతి శూదుడైన ఈ రైక్వయిుషినుండి ఈ 
ఉపాసనను నేర్చుకున్నాడు. ఇృబఐహ్మమైన సౌమ్య పురీశుణ్ణి నేను ఆ|శయిస్తాను 





ఢా ఈ సందర్భంలో రైెక్వబుషియొక్క_ కథ వివరంగ తెలుపబడుతుంది, 


ట్‌ స్థిబ్లుస్ట 

నిదలో మన దృశ్యాలు, కర్మలు (పాణంలో లీనమైపోతాయి. ఉదయం 
లేవగాచే మళ్ళీ అందులోంబే పకటమౌతాయి. ఆలాగే తెలివితో మనం వేసే 
(పతిపని బహ్మనుండి ఉదయిస్తుంది. అన్నింటిలోని ఏక సారమైన ఆత్మను 
సాకాతారం చేనుకొన్న ప్పుడు మన (పతిదృశ్యం, (పతికద్మ శుద్దచైతన్యరూప 
మైన పరమాత్మలో కలిసి పూర్తిగా అదృశ్యమైపొతాయి. 

జాన్మశుతి మసోరాజు రైక్వబుషి (పశంసను విన్నప్పుడు, అతడు 
ఆయన వద్దకు వెళ్ళి సంవర్ల విధాన (బ హోోపాసనను నేర్చుకోవాలని 
నిర్ణయించుకున్నాడు. బుషికి తన సంపదను, రాజ్యంలో ఒక భాగాన్ని, తన 
కుమార్తెను ఆయనకు అర్పించాడు, బుషి ఆయనకు జ్ఞానాన్ని ఇచ్చి, రాజ 
కానుకలను తిరస్కరించాడు. జ్లానంకోసం ధనాన్ని, భూమిని, కన్యకని 
సమర్పించిన రాజు మసస్తత్త్వాన్ని “శూ దా శో అని బుషి ఖండించాడు. 
గురుసేవచేసి జ్ఞానం పొందటం _శేష్టం. థనంద్యారా పొందటం “కుదంి అని 
(బహ్మసూ తాలలో వ్యాసులవారు పెర్కొన్నారు. ((ఐ నూ 1-3-100) శంకర 
భాష్యంలోకూడా ఇదే చెప్పబడింది. 

వ్యానుడు, శంకరుడు శూ దులు వేదాలను చదవడానికి ఎర్చు కోడానికి 
అర్హులు కారని అన్నట్లుగా ఇక)_డ తోస్తుంది. కాని ఈ ఉపనిషత్తులోనే 

(దులుకూడా ఈ మహాజ్హానానికి అర్హులెనట్టుగా కనబడుతుంది. శకట 


క్లో॥ కాళవానేవ మనంతవాంశ్చ 
(ప్రదీప్తి మానాయతసీ చ పాదా 
య।ద్బహ్మణీ భాంతి విచింతకానాం 
తమాశయే సౌమ్యపురాధి నాథమి॥ 21 





శా “ఓశూదుడా, నాకు కానుకలుగా అర్చించిన దండలు, రథాలు, 
గోవులు మొదలైన వాటిని నీవే వుంచుకో” 
కళ్ళు సత్యకామ జాబాలి గౌతమబుషి వద్దకు వెళ్ళాడు. ఉన్న సత్యాన్ని 
చెప్పాడు-- “నా తండి ఎవర్తో. నా గో తమేమిటో ఎరుగను “సత్యం 
చెప్పినందుకు బుషి అతడు (బాహ్మణుడని అంటూ స్వీకరించాడు. 
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(పుతి॥ యత్‌ = ఏ బహ్మ, (పకాశవాన్‌ = వకాశవంతుడు, ఏవం = అత్త, 
అనంతవాన్‌ - చ = అనంతరూవుడును, (పదీప్త్పిమాన్‌ = తేజోరూ పుడును 
ఆయతనీ [చ = విశాలుడును అను, వాదాః = నాలుపాదాము, 
BE విచింతకానామ్‌ = జిజ్ఞాసువులకు, భాంతి 

భాసించుచున్న వో. 


తాత్పర్యం 
తేజస్సు, అనలతం, (పదీప్తం, ఆయతనం __ ఇలా చతుష్పాదంగా 
ఉపాసింపబడిన |బహ్మమైన సౌమ్య పురిశుని నను ఆశయి స్తా నన 


బూఖ్య 





సత్యకాముడు మొదలైనవారిచెత ఇలా చతుష్పాద బహ్మము ఉఊపాసింప 
బడింది ఈ నాలుగురూపాచు పరబహ్మముపైన ఉఊహపాసనాభాగంగాొ 
ఆపాదించబడినాయి. 


సత్యకామజాబాలి గురుకులంలో విద్యాభ్యాసం నిమిత్తం గౌతమబుషి 
వద్దకు వెళ్ళాడు, అతల, అడవికి వెళ్ళి గురుకుల గోవులను కాపలా కాయమని 
గురువు ఆదేశించాడు. “అయ్యా అవి వెయ్యిగోవులైనాక తిరిగి వస్తానొని ఆ 
కు_రవాడు అన్నాడు, గురుసేవాతత్సరతలో ఆతడు పదేళ్లు గడిపాడు. అప్పటికి 
గోవులమంద వెయ్యింటికి పెరిగింది. అతడు తిరిగి రావడానికి నిర్హయించు 
కొన్నాడు. ఆసమయంలో అలమందలోని వృషభం ద్వారా వాయుదేవుడు 
ఆతడికి పరబహ్మం యొక్క [పకాశతత్తాన్ని బోధించాడు. రెండోరోజు అగ్ని 
దేవుడు భగవంతుని అనంతతత్తాాన్ని బోధించాడు. మూడోరోజు హంస 
(సూర్యుడు భగవంతుని (పదీప్తతత్త్వాన్ని బోధించాడు. చివరిరోజు (పాణం 
భగవంతుని ఆయతన తత్త్వాన్ని బోధించింది, 


ఈకథ ఆధారంగా' శ్రీ గురుదేవులు. పెళ్ష్లోకాన్ని రచించారు. 
(ఛా౭దోగ్య 4 4. 8) 
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శ్లో చతుష్పదం (బ్రహ్మ చ షోడశాంశం 
సముచ్చితం యన్ముని రాది దేశః 
జాబాలకాయి తదనన్వయాయ 
తమాగశ్రయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 22 
(పతి॥ యత్‌ =, మునిః = గౌతమముని,అనన్వయాయ = గో_తముతెలియని, 
జాబాలకాయ = జా బాలమునికి, చతుప్పదం = నాలుగుపాదాలుగలది 


యును, షోడశ అంశం = పదారుకళలు కలదియునుు సముచ్చితం 
= సమాహారరూపమయిన్క, (బహ్మ = (బహ్మజ్ఞానమును, ఆచదిదేశ == 





తన గో తంకూడా తెలియని సత్యకామ జాబాలునికోసం గౌోతమబిిషి. 
(అుహ్మముయొక్క నాలుగుపాదాలను, పదారు అంశాలను ఉపదేశించారు. 


ఆ బహ్మమైన సామ్య పురిశుని నెను ఆశస్తాను. 


ఆయ్‌ సత్య 

ఉవకోశలుడనే గురుకులవాసి. ఆయన గురువైన సత్యకామబుషి 
అతడికి ఉపదేశం వేయలేదు. ఉపకోశలుడు తన ఇష్టదెవమైన అగ్నిదేవుని 
ఆరాధనలో ఉపవాసాలు, త్మీవమైన తపస్సు చెస్తూ [ప్రార్థనలు చేశాడు, 
(తేతాగ్సులు ఆతనికి దర్శనమిచ్చి (బహ్మవిద్యను నేర్పాయి. 





లో ప్రాణో హ్యాసొ (బహ్మానిరు క్ష మేతత్‌ 
కం బబహ్మ ఖం చే త్యనలె న్తభిశ్చః 
కార్యేతరాకార మకారణం యత్‌ 
తమాశయ సౌమ్యప్పరాధినాథమ్‌॥ 23 
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మూడైన, అనలైః--చ = అగ్నులచ్చే ఆసౌ__|పాణః = ఈ(పాణఖబము, 
(అహ అ (దఅహ్మమగ్యా నిరుక్షర వజ నొక్కి_చెప్పుబడిందో, కార్య -[ ఇతర 
-} ఆకారం = కార్యంకం కు భిన్నమైన అకారముకలది, ఆకారణుం == 
కారణ హితముగ, యత్‌ = ఎ  ఎవ్మామున్నటదో__-- 


(వతి॥ కం క వల (బహ్మ =(బహ్మము, ఖం = అకాశము--అను, _తిభిః == 


త్రాతరశిం 

తేతాగ్సి దేవతలు ఇలా ఉపదేశించారు. _ 'ఈ[ పాలం (జహ్మ్యము. అది 
ఆనంద[బహ్మము (కం. ఆది అకాశబహ్మము (ఖం). ఈ(బహ్మమె 
కార్యము, కారణము కూడా దానికి మాతం కారణం లేదు. ఈ|బహ్మము 
సామ్య పురీశుని నేను ఆ్మశయిసా న్‌ 


య సరు 


నన న న న న 


మన పరికరాల స్పందనలన్నీ కేవలం ఆత్మసాన్ని ధ్యంవల్లనే జరుగు 
తున్నాయి. అందరిలోను వ్యక్తమయ్య ఈ శకి నె “పాణము” అంటారు, ఈ 
(పాణం (బహ్మముయొక్క వ్యకస్యరూపం, 


(బహ్మము ఆనందరూపం (కం). అది హృదయాశకాశంలో ఉన్నది. 
ఇలా |బహ్మము హృదయాకాశంలో |పాణంగా వ్యకమయ ఆనందమే. 
ఇక్కడ కార్యకారణాలు రెండూ (బిహ్మమ ఆని తెలుపుతూ (బహ్మమునకు 
వెనకాలమ్మా తం ఎ కారణం లేదని వివరించబడింది. అది అకారణం. 


నిత్యశాశ్వత వస్తువెన (బహ్మమును గురించి ధ్యానించేటప్పుడు 
ఆంతన్ఫుద్దికోసం ఈ ఉపాసన ఇవ్వబడింది. అకారణమైన శుద్దసారం కాల 
పరిధిలో కార్యకారణాలుగా (కీడిస్తుంది. కాలగణనలో ముందున్నది కారణం. 
తరువాత ఉన్నది కార్యము. చెట్టు దృష్టా విత్తనం కారణం. విత్తు ద్భమ్యా 
చెట్టు కారణం, కార్యకారాణాలనేవి బుద్దినిర్ణ యాలు, ఈరెండూ మైతన్యంవల్ల 
వెలిగింపబడుతాయి. వెలిగించే కాంతి వెలిగింపబజే వాటికన్న ఎప్పుడూ భిన్న 
మైనదె, అగ్నిదేనతలబెత కార్యకారణ 1[(బహ్మ౦గా ఉపదేశింవబడిన 
(బ్రహ్మము సామ్య కాశీశులై నతి ఆశయిసాను, (ఛాందోగ్య 4.10) 
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పరమపవి తమైన దివ్య అగ్నిదేవతలు ఉపకోశలునితో ఇలా అన్నారు, 
“అంతవమ్మాతమె నీకు మెము ఉపదేశిస్తున్నాము. మిగతాది నికు మీ గురువు 
నుండి అభిస్తుంది". గురువు సత్యకాముడు ఆశ్శశమానికి తిరిగివచ్చాడు. 
సంతృప్తితో వెలిగిపోతున్న గనీ ష్యుడిముఖం చూచి, “ఈవిద్యను రకు సతు 
నేర్పారు? అని అడిగాడు. ఉపకోనలుడు జరిగినదంతా చెప్పాడు. పరమానంద 
భరితుడైన సత్యకాముడు, “ఆదేవతలు నికు మూలమైన చిన్న ఉపాసనని 
నేర్పారు. ఇప్పుడు నేను నీకు ఉత్తమజ్ఞానాన్ని (పసాదిస్తాను, దానివల్ల నీవు 
పాపాలవల్ల తాకబడక నిటిపెన తామరాకువఠలె అవుతావు". అన్నాడు. 


్లో॥ వశ్యేకణి శృమపరై రపరాజితై ర్య 
శ్చతుస్థ ఏష పురుషః పురుదృళ్యకేఒస్య 
స్టానేఒపి సి రుదకం చ న సించతి శ్రీ 
విశ్వేశ మేతవమభయం శరణం (పప ద్యే॥ 24 


(పతి॥ శమపరైః == నిగృహీతములైనవి, అపరాజితైః = గెలువబడని, వశ్య 
= స్వాధీనములైన, ఈక్షళైైః = చూపులచే, చక్షు-స్టః = కంటి 
యందున్న, ఏషః = ఈ. పురుషః = మహపురుషుడు, పురుదృశ్యతే నా 
(పధానుడుగచూడబడునో, అస్య = అతని, నానే -!- అపి = ఉన్నచోటు 
నందుకూడ, సర్చిః = నేయి, ఉదకం --చ =నీరును, న-[సించతి == 
తడుపదు, వితం,== ఈ, శ్రీవి శ్చేశం = శివుని, అభయం = భయములేన్స్ని 
శరణం = దాపును, (పపదే్యే = పొందుచున్నాను, 


తాత్సర్యం 





కళ్లు మొదలయిన ఇం దియాలను వశపరచుకొని అఉందియ వీషయోల 
వల్ల చలించని యోగులు కుడికంటిలో నివసించే (పాణాధిపతి (బుహ్మను 
సాక్షాత్తు దర్శిస్తారు, ఆయన వసించే కంట్లో నెయ్యి, నీరు పోసినా కంటిని 
తడపవు.కారిపోతాయి. ఆకంటిలోని |పభువే అభయ స్థానమైన ప్రియ కాళీ 
పురాధీశుడు, ఆయనను నేను ఆశయిస్తాను, 
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టౌ ప్రత్‌ 

పరమపావనుడైన పరుపుడుంతే ప్రానం కుడికన్ను ఎవరూ తాకి మలిన 
పరచ లేనంత పంమ ఏవి. ఆమైనది ఇక ఆ ఏరుషు డెంత పవితుడు, తాకబడ 
రాని వాడూ అయివుండాలి? సాదకండు ఆపరమాత్మ తశ కుడికంట్లోనే వుండి 
వ్యక్తమౌతున్నాడని గుర్తించి తాదాత్మ్యం పొందచొత్తా ఇక ఎలాంటి పాపాలు 
అతల్జై తాకవు అతడి కర్మలు ఇక వాసనలను సృజించవు 





అగ్నులు ఉబకోశలుడికి అవ్యక మైన శుద్ద బహ్మమును తక గురించి 
ఉపదేశించారు అతడి గురువైన సత్యకామ జాబాలి ఆపరమాత్మ వ్యక్తియొక్క 
కుడికంట్లో ఉంటూ అతడి జా(గదవస్థలో ఎంతో చురుకుగా (పవంచాన్ని 
దర్శించెవాడని బోదచేశాడు 


ఇలా కుడికంటిలోని _పబువుని ఆరాధించే సోధకుడు అస్ప్నిటికన్న 
ఎక్కువైన స్వరం-_బహ్మలోశకాన్ని పొందుతాడు, 


శ్లో॥ చిత్తే యదకిపురు షేక్షకమర్చి రుచ్చై 
రృ।సాక్షునోదగయనాని నయంతి _వెధీమ్‌। 
సంవత్సరో రవిశళాంక శత _హాదాశ్చ 
సళ్చాడ్‌ పుమాన్‌ పుర ముదేతు స విశ్తునాథః॥ సిర్‌ 


(పతి॥ యత్‌ =వ్కీ 'ఉచ్చైః - ఆర్చి? = ఉజ్వులతేజన్వు, అక్షిపురు షేక్షకం = 
కంటితేజఃపదానకంగ తపస్పువేయుసాదెకుని (మరణానంతరం, 
మస - అర్జున _ ఉదక్‌ _ అయనాని = సూర్యచంద,ఉత్తందికరలు 
అయనాలును, పశ్చాత్‌ = తర్వాత సంవత్సరః = సంవత్సరము, 
రవిశశాంక శత హదాః --చ = సూర్యచం[ద వరుణలోకాలును, వైదీం 
- పురం = _బహ్మలోకమును, నయంతి = పొందించుచున్నారో, సః 
= అతేజోరూపుడైన్న పుమాన్‌ = పురుషుడు, విశ్వనాథః = కాశేశ్వ రుడు, 
చిత్తే = నాచిత్తమందు, ఉదేతు =(పత్యక్షమగుగోళ! 





ఢీ అవ్వాక్పుత బహ్మము 
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తాత్పర్యం 

“ కుడికంటిలోని ఈ| పభువును దీక్షతో ఆరాధించే ఉపాసకుడు మర౭ణిం 
చాక జ్వాలాదేవత (ఆర్బి-_అఆభి మానిదెవత) ఆతల్లి తీసుకు వెడుతుంది. అటు 
పిమ్మట పగలుదేవత (ఘ్మసదివసాభిమానిదేవత), శుక్షపక్ష దేవత (అర్జున), 
ఉత రాయణ దేవత, సంవత్సరదేవత, తరువాత సూర్యుడు, చం(దుడు 
తరువాత విదు్యద్దవత,,.ఈ(పకారం ఒక పదేశంనుండి మరో పదేశానికి ఇంకొ 
ఇంకా ఉన్నతంగా తీసుకొ నివోతాయి, విద్యుధైవ తా తోకంలో (బహ్మలోకం 
నుండి ఒక దివ్యపుర్తుముడు వచ్చి అతణ్ణు పరమగన్యూనికి తిసుకొని వళ్టుతాడు 
కుడికంటిలోని ఆపభువు నా విశ్వనాథ పభువు. నిత్యము ఆయన నా 
హృదయంలో వెలుగొందునుగాక! (చిత్తే ఉదేతు), 


౨౮ స్టకొస్ట్‌ 
ఆయనను గురించి ఆయన మహిమలను గురించి ఎప్పుడూ భక్తితో 
నా హృదయంలో రమించెదను గాక! 


ఉఆపాసకుని మరణం తరువాత (అహ్మలో కానికి వెళ్లే ఆహాదక రమైన ఈ 
మార్గం చదవడానికి అద్బుతంగా ఆసక్తికరంగా ఉంటుంది, ఒక్కొక్క దేవతే 


కొంతవరకు తీసుకువెళ్ళి అతి పురో ఉన్నతమైన దేవతకు వప్పుగిస్తుంది. 
అతడు విద్యుల్లోకానికి చేరేసరికి (బహ్మలోకంనుండి దివ్యపురుషుడు వచ్చి 
కుడికంటిలోని |పభువు ఉపాసకుల్ణి కేమంగా చూచుక ం౦టూ (బహ్మలోకానికి 


తీసుకుపోతాడు. (ఛాందోగ్య 4. 15 5 





చం త సూత 


ఇరాయాయాము) 


వెనకాలి అధ్యాయంలో శ్రీ గురుదేవులు ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని మొదటి 
నాలుగు అధ్యాయాలను వివరించారు. ఈ స్తబకంలో తరువాతి అధ్యాయాలను 
కొనసాగిస్తున్నారు. 


శో (వాణాత్మనా దేహా ముపా(శ్రితో య 
oe) 
శేష స్తథా జ్యేష్టతరశ్చ నిత్యమ్‌; 
వాగాదికాన్‌ ధారయతీచ్చయెష 
నమశ్శివాయాస్తు నమో౭౬ఒస్తు తె 1 


_పతి॥ యః == ఏ, ఆత్మా = ఆత్మ, (పాణాత్మనా = ముల్లుర[ పెాణఖుంగ, ర ల 
శరీరాన్ని, ఆశితః = ఆశయించియున్నదో ఏషః == ఈఅత్మా, (_శేఘః స్తా 
ఉ త్తవుమై,తథా = అట్ల, జ్యేష్రతరః --చ = సర్వోత్మష్ట్రమెన (పా౭ఎమై, 
ఇచ్చయా == కోరిక బే, నిత్యం = ఎల్లప్పుడు, వాక్‌ - ఆవికాన్‌ = వాకు 
ము॥ వానిని భారయతె = ధరించుచున్న దో, తస్మై == అట్టి, శివాయ == 
శివునికి నమః = నమసారము అస్తు = ఆగుగాక! నమః [- ఆస్తు = 
పునర్నమసా రము. 


తాత్పర్యం 

వాక్కు, చక్షువు, _శ్నొతం మొదలైన వాటికి శక్తి నిచ్చే _పాణాలకన్న 
కక్యేష్టుడుగా, (శేష్తతరుడుగా పరమాత్మ ఈశరీరంలో ఉంటాడు. ఆయన ఇచ్చ 
పకారం అవి ఆ ఇందియాలకు చేతనత్వాన్ని ఇస్తూ, న్నిగహిస్తూః 
నడిపిస్తూంటాయి. ఆ శివునికి నమస్కారాలు, నమయోవాకాలు! 
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ఈ స్రబకంలో మకుటంలో క్రీ గురుదేవులు పరమశివునికి | పీతితో 
రెండేసిసార్లు నమస్కారం అర్చిస్తున్నారు. సామ్య కాశిశునిపట్ల ఆయనకు 


న భక్త్యా వేశం అభ్లైది! 





<< 


& 


శీ 


ముఖ్య పాణరూపంలో |పముఖంగా శకిని పసాదింబే పరమాత్మను 
జ్యేషఘ్రుడు, (శేఘ్రుడు అని వర్హంచారు. తల్లిగర్భంలో పిండం వున్నప్పుడు వాక్కు 
వక్షువు, [శ్నాతం, అలోచనాశక్తిని కలిగించే (పాఖాలు వ్యక్తం కావడానికి 
ముందే పిండానికి _పాఖంపోసి బేతనత్వాన్ని ఇచ్చి నిలబెక్టు ఈ| పాణస్ఫూర్తి 
ఉన్నది. పిండంలో మొట్టమొదటి చాణస్సందనకు కారణం కాబట్టి ఆయన 


శ 


ఆయన జ్యేస్టుడు ఉత్తముడు. ఆయనే లేకపొతే వాక్కు, చక్తుశ్నోతా 
అను పనిచేయించే ఇతర్మపాచూలు ఏవీ శరీరంలో ఒక)_ కణం ఉండలేవు, 
పనిచెయ్యలేవు. ఆయన ముందు జీవిలో ఉండాలి.తరువాత అవి పనిచేస్తాయి, 


ఈ భావాన్ని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు చాలా విసృష్టంగా ఒక డథరూపంలో 
వెల్లడిస్తుంది. ఆది చాలా పెద్దగా ఉంటుంది కాబట్టి ఇప్పుడు చెప్పుబడటం 
లేదు. ఇతర (పాణాలంటే వాక్కు, కన్ను, చుపు మనస్సును _(పిరించే పాణ 
శక్తులు, 

ఆత్మను ఈ పకారంగా ముఖ్య (వాణరూపంలో ఉపాసించే పాధకుడు 
ఉత్తమము ఉదాత్తము అయిన స్టితిని పొంది జ్యఘడుగా పరిగణించ 
బడుతాడు. (పాణొపాసన యొక్క గొప్పదనం ఇక్కడ వివరించబడింది. 
అం దియమనోబుద్రులు ముఖ్య పాణరూప మైన ఆత్మసాన్నిధ్యంలోనే, ఆయన 
అన్ను గహంవల్లనే వ్యవవారించగలవు. ఆయన ఆనుగహం వెనక్షి వెళ్ళిందా, 
అస్సి జడం, నిశ్చేతనం అయిపోతాయి. 

అర అలర 
లో గ్రద్దాది జుహ్వూ త్యనలేమ దేవా 
ద్యులోకముఖ్యే ష్యభ పూరుషాత్మా। 
నిష్పద్యతే పంచసు య్య పరాత్మా 
నమళ్శివాయాస్తు నమాజఒను తె శ్రి! 9 
అలీ లీ ర్యా 
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(పతి॥ దేవాః = దేవతలు, అనలేమ = అగ్నులందు, (శద్దా -- ఆది = (శద్దాదు 


అన్ను జుహ్వతి == (వేల్బ్చుతారోో యః =, అద = మరియు, పరాత్మా 
= పరమాత్మ స్వరూపమయలున్క పూరుష--ఆత్మా = ముఖ్యాత్మ, 
పంచసు = అయిదయిన, ద్యులోకముబఖ్యెమ = స్పుర్హాదిలోకాలలొ, 


ర్తి 


)ప్పృద్యతే స్తే పుట్టుచున్న దో-_-- 


ళా 


తాతశ్సర కం 

స్వర్గం మొదలైన వాటిలో దేవతలు శద మొదలైన వాటిని ఆహుతులుగా 
అర్చిస్తారు దానివల్ల అయిదింటి ద్వారా జీవుడిగా ఉదయించే పరమశివునికి 
నమస్కారాలు! నమోవాకాలు! 


వౌస్ట్‌బ్య 

_(బహ్మాదేవుని నుండి చిన్న గడిపోచవరకు వ్యక్తమైన జీవుళ్ళందరి 
జీవితాలు ఎల్లాంటి పూర్పులతో కూడివున్నాయో ఈ శోకం వివరిస్తుంది ఈ 
నిజాలను లోతుగా అర్ధంచెనుకొన్న సాదకులకు లౌకిక స్వర్గనుఖాలపట్ల పరమ 
వైరాగ్యం ఉదయించక మానదు జీవుళ్ళందరు తప్పనిసరిగా జననమరణాల 
వలయంలో అంతులేకుండా తిరుగవలసివుంటుంది మానవజీవితమనే అద్భుత 
లీల_అతడి పట్టుకకి వెనకాలవున్న రవాస్యపకయ అంతా వివరించబడు 
తోంది తల్లిగర్భంలో మానవ శీశుపిండంగా ఏర్పడడానికి ముందు జీవుడు 
ఆయిదుదశలలో [_ప్రయాణంచాలి. ఆ అయిదుదశలను అయిదు అగ్నిమార్లా 
లన్నారు |పతిదశలోను అయిదురకాల ఆహుతులు హూమంగా చేయబడాలి 
జస పంచాగ్నివిద్య అంటారు 





ముఖ్య, పాణంగా తాదాత్మ్యం చెందిన ఆత్మ మరణసమయంలో 
శరీరాన్ని వదిలినప్పటినుండి తిరిగి మళ్ళా గద్బస్థశిత్తువు అయ్యేంతవరకు 
సూక్ష్మమైన అయిదు అగ్నిపరీక్షలకు లోనుకావాలి -.- స్వుర్ణం, విద్యుద్వర్షాల 
(పపంచం, బూమి, పురుషుడు, స్త్రి-ఈ ఆయిదింట్సిద్వారా {| పయాణించడానికి 
ఆర్చించవలసిన ఆహుతులు ఇవిశద్ద, సోమం, వర్షం, ఆహారం, వీర్యం. 
ఈ ఆహుతులు, (పయాణాలద్వారా త్లిరిగి పురుష్పర్రూవీమైన్న గర్భస్థశిశువుగా 
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వరాడుతుంది ఇలా బి ర డేది సామ్య కాశీశ పబువే! ఆయనకు నౌ 
నమస్కారాలు! నమస్కారాలు! 


నిత్యమూ గృహస్థు ఎ తిసంద్యలలో మూడుసార్లు అర్చించే అగ్ని 
హ్యూూతాన్ని ఇక్కడ (శచ్చ (కింద వర్ణించారు “ద్ధి అనడానికి (పత్యేక 
కారణం వున్నది ఈ మూడు సమయాల ఆహుతులని గాడమైన బక్తితో 
చలించని విశ్వాసంతో అర్చించాలి [శద వున్నప్పుడే వాటిపలితం లబిస్తుంది, 
పెితృకర్మలను 'ఆొద్దం అన డి ౦కూ డా అందుకే, బక్తి విశ్వాసాలతో 
అర్పించబడాలి 


అగ్నికి అన్సించే ఈ ఆహుతులద్వారా మరణానంతరం జీవుడు ముందు 
స్వర్ణాన్ని చెరుకుంటాడు ఆ తరువాత తనకువున్న ఎుణ్యాన్ని అనుసరించి 
అంశకల్న ఎక్కువైన సోమలోకాన్ని చేరడానికి తగిన శరీరాన్ని పొందుతాడు 
ఆ పుణ్యం ఖర్చుకాగానే సోమలోకంనుండి [కిందికి దిగి పర్టన్యలోకానికి అంటే 
“మెరుపులు-వర్తం” లోకానికి దిగివస్తాడు అక్కడే మెరుపులు_వర్షంద్వారా 
చూమివైపుకి (కిందుగా (పయాణిస్తాడు భూమిని చేరి మానవులు తినడానికి 
పనికివచ్చే దాన్యం-దినునుల ఆహారరూపాన్ని దరిస్తాడు పురుషుడు ఆహారాన్ని 
తినగానే అతడిలో బీజరూప మౌతాడ్ను “విర్యం"' అని నిర్దేశింపబడిన ఈవీజం 
త్రీ గర్భంలోకి చేరుతుంది ఇలా _ళద్రగా అర్చించిన ఆహుతులద్వారా జీవుడు 
మానవశిశువుగా మారుతాడు ఉపనిషత్తు ఈ పయాణానికి చెందిన జ్ఞానాన్ని 
“పంచాంగవిద్యి” అన్నది ఈవిద్య శ్వేతకేతువుకు పాంచాల చూవపతో | పవాహణు 
డికి మద్య జరిగిన సంభాషణద్వారా వివరించబడింది [(ప్రవాహణుడు ఆ 
సంవాదంలో పంచాగ్నివిద్యను ఇలా వర్షించాడు _. 


జిజ్ఞాసువులు మూడు ఆశమాలకు చెందినవారై వుంటారు._గృహస్ట్థులు 
వాన్నపస్టులు, నిత్య్యజబహ్మచారులు ఈ మూడు తరగతుల వాళ్లూ నిత్యమూ 
(తికాలాలలొ ఈ ఆహుతుల్ని అర్చించాలి 'ఆహవనాగ్ని” అంటే ఈ అగ్ని 
"హ్మూతానికి సమిధలు ధూమం, అర్చికలు, అంగారాలు, నప్టులింగాలు 
అయిదు అంశాలు వుంటాయి ఈ అయిదు, “పెన వివరించిన పంచాగ్నులలోను 
వృుంటాంఎ, 
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"శద ఆనే. మొదటి అగ్ని హో తంద్వారా చేరుకు చేది స్వర్లస్తానం. 
ఇందులో ఈ అయిదు అంశాలు ఇవి _ 1) సూర్యుడు సమిధ, 2) సూర్య 
కిరణాలు_ధూముం, 8) వెలుగుతో కనబడే పగలు-_అర్చికలు, 4) సోముడు. 
అంగారాలు తేదా బొగ్గులు, 5) నక్ష_తాలు--స్ఫులింగాలు. ఇవి చాలా సున్నిత 
మైన సాంకేతికోపాసనలు. జిజ్ఞానువులకోసం ఉపనిషత్తుల బుషులు వీటిని 
ఏర్పాటుచేశారు. వేదకాలంలో అగ్ని భూతం సర్వసాధారణంగా జరిగేది. 
కాబట్టి ద్యానంకోసం ఇలా అయిదేసి అంశాల అగ్ని ఉపాసన ఇవ్వబడింది. 
పంచాగ్నివిద్య అనెపెరుకూడ అందుకే ఏర్పాటు అయింది. 


శేదను అర్చించి జీవుడు మొదట అందుకునే స్థానం స్వర్గం. పె 
సంకేతాల వర్ణనలను విశ్లేషించి పరిశీలించి థధ్యానించినప్పుడు జీవుడు ఉత్తమ 
వాసనలను అనుసరించి ఊర్హ్వగామియై (పయాఖిస్తాడని గోచరిస్తుంది. అతడు 
ఆచరించే ఆధ్యాత్మిక సాధనలు, తపస్సు కారణంగానే స్వర్గం లభిస్తుంది. 
నిర్మలంగా స్వార్థరహితమైన అధ్యాత్మిక జీవితాన్ని గడపడంద్వారా ఉత్తమ 
మెన తేజోవంతమైన ఊరులో కాలను పొంది స్వర్గంలో సుఖిస్తారని పాథకులకు 
ఈ వర్ణనలు హామి ఇ స్తాయి. 


ఈ స్వర్లలోకాలలో జీవుళ్ళు ఎంతకాలం ఉంటారనేది వాళ్ళు ఇక్కడ 
జీపించివుండగా సాధనచేసిన సమయంలో ఏయే వాసనలు, కోరికలు వాళ్ళ. 
సొధనకు కారణం అయ్యాయో దానిమీద ఆధారపడివుంటుంది. వాళ్ళ 
'ఉధైశ్యాలు, కోరికలు పూర్తిగా స్వార్హపరంగా ఉండి అహంకారంతో స్వర్గలోక 
సుఖాలు అనుభవించడం మేరకే వుంటే, అక్కడ వాళ్ళఉనికి వాళ్ళు చేసిన 
పుణ్యకర్మలమేరకే వుంటుంది. ఈ పిమిత కర్మలు ముగియగానే వాళ్ళు 
తిరిగీ భూమిమీద పుట్టాలి. శుద్రమై, స్వార్ధరహితమై అహంకారపూరితమైన 
కోరికలు లేకుంజా దివ్యమై నిర్మలమైన భావాలతో ఇక్కడ సాధన చెసి 
వున్నట్లయితే జీవుడు భూమికైన తిరిగి పుట్టడు. స్వర్గానికి ఇంకాపైన ఉన్న 
ఊర్ద్వలోకాలకి వెళ్ళి సర్వవ్యాప్తమైన పరమాత్మలో కలిసిపోయే ఫానంవరకు 
వళుతాడు. 
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(పస్తుతళ్లోకంలో జీవుడు మానవశిశువుగా తిరిగి జన్మపొంవే సిద్దాంతం 


Won ఎ_చబడింది. అందుకని -పెలోకాలకు వెళ్ళకుండా (కందిలో కానికి దిగి 
వచ్చ artes ఇక్కడ చ్చ es ఈ కిందిలోకం పర్ణన్యలొ కం లెదా వర్తలోకం" 


ఇలాంటి జీవుళ్లు స్వర్గాన్ని చేరుకున్నాక చందలోకంలోకి (పవేశించడా 
నికి తగిన రూపాన్ని ధరిస్తారు. లన వాస్తాంలలో 'ఒతృలోకంి అన్నారు, 
చం[దలోక౭లోని స్వర్ణసుఖాలను అనుభవించాక పుణ్యాలన్ని ఖర్చ్భయిపోయిన 
జీవుడు చం్గదుని దివ్యలక్షణాలను పొంది (కిందికిదిగడం (పారంభిస్తాడు, 
చందలోకంలో జీవుడు సంపాదించుకొనే చందలక్షణాలు ఆలోకంలోని 
సుఖాలన్నింటిని అనుభఏంచడానికి, తిముగ్యుపయాణానికి కూడా తోడ్పడు 
తాయని తోస్తుంది. అందుకే సోములళ్ల కూడా ఆహుతికింద పేర్కొన్నారు, 
(శద్ర జీవుణ్ణి స్వర్గానికి తీసుకు వెళుతుంది. సోముడు అతల్జు పర్దన్యలో కానికి 
(కిందకి తిసుకువన్తాడు. ఇదే విద్యుల్గోకం, వర్షలోకంకూడా,. 


విద్యుల్లొ కంలో జరగవలసిన యజ్ఞం సోముబ్ఞి ఆహుతిగా ఇవ్వడం. 
అందులో హూమంతాలూకు అయిదు అంశలు ఉండాలి. అవి ఇవి 
1) వాయువు-సమిథధథ లు, 2) మెఘాలు-బాని పాగ లి) విద్యుత్తు--దాని 
అర్చికలుు 4) మెరుపులు_అంగారాలు లెదా బొగ్గులు 5) ఆరుములు-నిప్పు 
రవ్వలు. ఈయజ్ఞంతొ జీవుడు మెఘాల (వర్షం) లోకి సూక్షురూపంత్రో 
_పవేశిస్తాడు. 


ఇక తరువాతస్థాయి. జీవుడు వర్షంగా భూమిలోకి _పవేశించి మానవులు 
తినే ధాన్యంగా మారుతాడు. భూమిపై జరిగే మూడో యజ్ఞంలో అయిదు 
అంశాలు ఇవి1) పంటలు పండడానికి సరైనబుతువులు కావాలి. అందుచేత 
బుతువులు సమిధలు, 2) పైన వ్యాపించివున్న ఆకాశం పొగ, క) ఆకాశంలో 
వెలిగే చం దుడు, నక్ష తాలు, అర్భికలు, 4) ఆంతా పశాంతంగా ఉండే 
నాలుగుదిక్కు లూ బొగ్గులు లేదా ఆంగారాలు, 5) అవాంతరదిశలు ఆగ్నేయ, 
వాయవ్య, నైబుతి, ఈశాన్యాలు నిప్పురవ్వలు, వర్హాలకారణంగా భూమిపైన 
జనించే మొక్కలు, చెట్లద్వారా మానవులకు పనికివచ్చే ఆహారదినుసులు 
లభిసాయి. జీవుడు థాన్యరూపాన్ని పొందుతాడు, 


అవగడం నాలుగో యజ్ఞం, ఇందుల నె అలుుదు అంశాలు ఇని 1) వాకం)_ 


ఇది పురుషుడి అన్నికథ 


[మ్‌ లే. 


లకు ముఖ్యమైన sees 2) (పాణం--ఇవి ధూమం 


ఉఊచబ్చా నని నిశాంనసాఖ ఎలో ఉండే రెండు! కియలూ రూలు ౬ 
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9) నాలిక ఆర్బికలు. ఆహారాన్ని అందుకొని రుచులు చెప్పేది ఇదే. 
4) మిలమిల మెరిసే కళ్లు అంగారాలు లేదా మండుతున్న బొగ్గులు, 5) అన్ని 
(పక్క లా చెచిరివుల్ను ద్యనులను విం చెవులు నిప్పురవ్వలు. ఈస్టానంలొకి 
అర్పించే ఆహుతులు రకరకాలైన ఆహారపదార్థాలు. ఈయబజ్జంవ్వారా పురుషుడు 
తినే ఆహారంనుండి బీజం ఏర్పడుతుంది. దానిని రేతస్పు అంటారు. జీవుడు 
ఆవోరరూపం వదిలి రేతస్సురూపం ధరిస్తాడు, 
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చివరి అగ్ని శ్రీ. ఆమెలో జరిగే యజ్ఞానికి అయిదు అంశలు ఇవి 
1) నాఖిన్రానం-సమిధ, 2) పురుషునితో సంగమం ధూమం, శక్ర) గర్చం- 
అర్చికలు్కు, శ) సంగమంద్వారా స్తీ గద్చుంలోకి (పవేశించే పురుషబవీజం- 
అంగారాలు, లేదా బొగ్గులు, 5)స్త్రీ పురుషులిద్దరికి సంగమంద్వారా కచిగే 


ఆనందం నిప్పురవ్వలు. పురుషుడర్చించే విర్యమే ఆహుతి, దానితో పునర్దన్య్మ 
కోసం జీవుడికి మానవ శిశురూపం వస్తుంది. 


ఇలా శాస్తాంలు బోధించే పంచాగ్ని విద్యను ఉపాసించి కుల్టుంగా అర్ధం 


నం 


Gn 


చేసుకొన్న గృహస్థులు, వాన పస్థులు, నైషికబహ్మచారులు, మరణానం 
'అక్షపురుషుని ఉపాసనలో వర్ణించినట్లుగా ఉత్తరదిక్కుగా (పయాణిస్తారు. 
పురి (పయాణం తరువాతి ఫోకంలో వివదింపబడుతుంది. 
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సూటిగా ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందలేని సాధకులగతిని శ్రీ గురుదేవులు 
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సించ వలసిన లోకమంటూ ఉండదు. డెశకాలాలు ఎక్కడనుండి ఉత్పన్న 


మౌతాయో అసర్వవ్యాప్త (బహ్మమె అవుతాడు. కుండ (మిద్దలైనప్పుడు కుండ 
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పోతాడు. కలలోంచి మె లా నప్పుడు అఅగనవాడు ఆతడి కల పపంచమూ 
రెండూ మేలుకొన్నవాడి మనస్సుగా మారిపొతాయి. తిరిగి జన్మను పాండి 
కర్మేందియాలవ్వారా ఖర్చుచేసుకోవలసిన వాసనలేవ్‌ అతడిలో మిగలవు, 


ముందు పేరొొ_నబడిన మూడురకాల వాళ్ళళ్లా వాననలు పూర్తిగా 
క్షయం కానందున వాళ్లు ఊత్తరలో కాలకు వెళ్ళి అక_డుండి వాతిని క్షయం 
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(బహ్మల్‌ రోకానికి వెళ్ళి అక్కడ దిన్యమైన సుఖఫోగాలను అనుభవిస్తారు, ఈ 


£00 


ఉపాసకులు తిరిగి భూలోకానికి రారు. (అహ్మాడెవున ఆయువు పూర్తి 
అయ్యేంతవరకు (బహ్మలోకంలోనే వుండి [బహ్మ (పతయనమయంలో 
be కంక i స, కలిసిపోతారు. ఇది a (కమముక్తికి 
సద్యొముక్తికి వుండే తేడాని శ్రీ గురుదేవులు ఇక్కడ ఫ విశఏకరించారు, 


రాబోయే శకంలో అతిరహస్యమైన ఈ పంచాగ్నీ విద 5న గిత మగొో తానికి 
చెందిన ఆరుణ బుషికి, కగతియకులానికి చెందిన (పవాహణుడనె రాజ 
కుమారునిద్యారా నెర్చబడిందని నిరూపణం చెస్తున్నారు 
లో పంచాగ్నివిద్యా మవపఠన్ని గూఢాం 

య్యదృహ్మ బుద్దే రధిరోహిణీ (పాక్‌ 

[(పవాహణం క "శ్రియ మెత్య విపో 


నమశ్శివాయాస్తు నమోజఒనసను త స్కై! 4 
pn ఎనీ యా 

(పతి॥ పాక్‌. == మునుప్కు మిపః == (బాహ్మణుడుఅయిన గౌతముడు, 
Sor సురుగల, క్ష త్తృియం = రాజును, ఏత్య 
= పొంది యత్‌ =ట్క | హ్మబుధైః =| బహ్మభావమురో యుక దయ 
వలస, య. బా ప నిగూణాం == రహస్యమైన: 
పంచా గ్నివిద్యాం = చాగ్నివిద్యను, అపధథత్‌ = చదివెనో______ 

తాత్సర్యం 





భగవంతుని కృపవల్ల ఆశీస్పులవల్ల ఈ నిగూఢ  ననాతవ పంచాగ్ని 
విద్య క్షత్తి ంయుడైన (పవాహ౭ ఐఐవముహారాజుచేత (బాహ్మణుజైన గౌతమబుిషికి 
పరమాత్మ నందుకునె సాధనాకమంలో ఒక మెట్టుగా నెర్చబడింది అ 
పరమాత్మ పరమశివునికి పునఃపునః నా నమోవాకాలు! 


బార్య 


పూర్వ కాలంలో పంచాగ్నివిద్య కేవలం రొజవంశీకులైన మహారాజులకే 
తలిసివుండేది, |బావ్యాణులకు తేలియదు, పాంచాలరాజు అయిన 


బోధించాడు. శ్వేతకతువు పిద్యనిమి త్రము మహారాజును సమీపించాడు. ఈ 
రహస్యవిచ్యకోసం శేతకేతువు మహారాజును ఏవిధంగా సమీపించాడో అయిదో 
ఆభాకయంలో కి_9 ఖండాలు వివరంగా తెలుపుతాయి. 


తరువాతి క్ల్షోకంలో వేదాల కర్మకాండ భాగంలోని యజ్ఞయాగాదులు 
(ఇష్టం), స్మతాల నిర్మాణం, వెద్యశాలల నిర్మాణం, చెరువులు - నూతులు 
(తవ్వించడం, చెట్టునాటడం వంటి సమాజసెవా కార్యకమాలు (పూర్తం) 
ఉత్తమ లోకాలను చేరుకొని సుఖించాలనె స్వార్హకామనలతో చేసి మరణానంత 
రం ఉత్తమ చందలోకానికి దకిణాయనంద్వారా చేరుకొనే పద్దతి వర్ణించ 
బడింది. 


శో॥ ఇపాదికృదూమ నికాస తె ష 
ర అ థి యాయ 
కర్యాసశ్చ పితా నభసా చ నీతః। 
చాం[దీం పురీమేతి హయ న్నయాత్యోం 
నమశళ్శివాయాస్తు నమో౭ను తసి శ్ర! గ్ర 
a 3) బామ్‌ టా 
పతి॥ ఇష్టావికృత్‌ == గృహస్థు, ధూమనిశాసితైః = ధూమదేవత్క,రా(తిదేవతలచే 
ఈ కీ లా వమామైః ఆచ వన దక్షిణలాయనములబచే, పతా = పితృలోకముచే 
నభసా __ చ = ఆకాశముచ్చే నీతః = తిసుకొనిపాబడినవాడు, చాం(దీం 
పురీం = చం దలోకాన్ని, ఏతి = చేరుచున్నాడు-కానిి యత్‌ =ఏ పర 
మాత్మ నయితే న-యాతి = బేరడంలేద్తో ఓం నమః - శివాయ = 
ర్‌ం నమశ్శివాయయని_ — 


తాత్పర్యం 

ఇష్టాపూర్తాలను చేసిన గృహస్థులు శరీరాలను వదిలేసినప్పుడు వాళ్ళ 
జీవాత్మ లను ముందు ధూమదేవత, తరువాత రాతిదేవత అటుపిమ్మట 
కృష్ణపక్షదేవత, ఆ వెనువెంట దక్షిణాయనదేవత ఒక_క్కురుగా తీనుకువెళు 
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యా 


A 
|e 


ఆకాశంలో 


ష్‌ 


రకాముతఅవతన 


శ 


వాసనల ఒతిడి కారణంగా అంతులేని 


66 


స్ట 


ళీ 


Fon అలీ 
ఇఎౌయం 


ఈకోకంలో 


1 


డు 


పెర్కానబడిన సాధకుడు సామాన్యగ్భ;: 


య 


Ne 
pe 3 క్స్‌ 
౫ ® (2 
సిటి 
గ | 
a 4 
గ్‌) & 
3 3 
హయం 
ఉం ag 6 
mE: 
efi) షీ 
mB శ 
సరి వై గె 
స 
11. ht 
Gane 
9 is 2 
5 © (3 
03 BE 
లం 
hey డే 4 
a [> [1 
బ్‌ ్త సై 
ss తి 
0 
[ 


SAG 
ef 4h 


బరువు 


తాడు. ఈ 
సని ఆత్మనాకాతా-రం కాదు. అంత 


లి 


ఎక ంటురా ఖ 
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pore 


ఓట 


ఓ 


జాం 
O07? 


ఫ్ర 


ల 


వాలు తిరిగితింగి కలుగుతూనే వుంబాయి. చనిపోయాక 


లి 


మారమంతా 


పనిషత్తులలోన 


తో నిండివుంటుంది. ఈ విషయం గీతలోను ఉ 


కం వివరితవఅఖలుతది 


లీ 
చా 


తలో 
కూ 


గతో 


పొ 


Ya 


a 


౧చంచో పరిభులు._పరిమితులతో కూడి 


nay 
య 
ల 


పోమలోకంలో, 


తరుగు 
భాంలోని 


అతిబాధాకరమైన 


వం ఖర్చు అయిపోయాక 


a 


అనుభవించి, పు 
పయాణాన్ని(పారంభించి ఈలో కాన్సి చేరుతాడు, 


తిరుగు ప 


మజిలీలు రాజోయే శ్లోకంలో ఉన్నాయి, 
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కో! ఖం వాయు దూమా(భ వలాహాకా శ్చ 
రాశా 
జ్‌ ( 
ధారాచ వృ ర్యవకాది 3 ‘gy 
షా పతత్య త స యన్న యాత్యోం 


జా 
నమశ్శవాయాస్తు ననా తస్య (క 
Me ళా 


ఆకాశం, బలాహకాః-చ = మెఘములును, వః వా వర్షము 

యొకు, థారా--చ==భారయును, యవక ఆది = ధాన్సమాదిగా 
Sy య 

గల, రేతః = జీవపదార్ణాలును-ఆను, ఉతైః = ఏటిచే, సః = అతడు, 

అత = ఇచ్చట, పతతి = పడిపొతున్నాడు, యత్‌ దనిని టు పుర 

(బహ్మను, నయాతి = పొందడో_, ఓం-తస్కై = ఆఅ, శివాయ = శివునికి 

నమః = నమసా)_రము 


అజీవడు శుదుడు, ఉదారుడు అయి, |కౌర౧ం, హింస |భఖాంతి తేని 
షో ది 3 Cc 

వాడైతే ఒక ఉత్తమమానవుడి రూపం ధరిసొడు. లేకపోతే దురా 
స్త్రీలాగా దుష్టపురుపుడిగా, లేదా హీనమైన జంతురూపంలోనో పుట్టుతాడు, 


తరువాతకొకం వివరాలని అండిస్తుంచి. 


ap) 


£ 


ap 


( 


ద్‌ 


శో క ల్యాణకర్మా కమనీయయోనిం 

కపూయకర్మా చ కపూాయయోనిం॥ 

(పపద్యతేఒజ్షో హాహా యంన్నయాత్యోం 

నమశ్శివాయాస్తు న మో౭ఒస్తు త సై॥ { 


3 
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_పతి॥ ఆజ్ఞః = అజ్ఞాని, క ళ్యాణకర్మా = శుభకర్మలుచేయు వాడైతే, కమనీయ 
యోనిం = ఉ క్రమజన్మనుు కపూయకర్మా చ = నిచకర్మను చేయు 
వాడైతే, కపూయయోనిం = నీచజన్మను, _పపద్యతే = పొందుచున్నాడు 
కాని అహహ = అయ్యయ్యో! యం == ప పరమాత్మస్వురూపాన్ని, 
న_-యాతి = పొందుటలేదు------ 

తాత్పర్యం 
ఆత్మ నెరుగని అజ్ఞాని పుణ్యకర్మలు కలిగివుంకే |(బహ్మక్ష[తియులుగా 

ఉఊడాత్రమైన రూపంలో తిరిగి జీవిస్తాడు. బాగా పాపకర్మలు కలిగివుంటే 

సమాజంలో అధమస్థాయిలో చండాలుడిగా జీవిసాడు. లెదా ఇంకా (కిందికి 
దిగి జంతులోకంలో కుక్కు, పంది, ఆవు మొదలైన జన్మలను పొందుతాడు. 
ఇలా తమలోనే వున్న పరమాత్మను తెలుసుకోలెని అజ్ఞానం కారణంగా గుణ 
వంతులు, ఉదారులు కూడా జననమరణాల విషవలయంలో చిక్కు కుపోవడం 
ఎంత దయనీయమైన విషయం! ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 


ఇక తరువాతి శ్లోకంలో గురుదేవులు పంచాగ్నివిద్యయొక్క ఉత్తమ 
సాధనను గాని ఇష్టాపూర్తాల అల్బుసాథననిగాని. ఏదీ చేయని నికృష్ణులు 
చనిపోయాక ఏమవుతారో వర్షిస్తున్నారు. 


ల్‌ో విద్యాథ వేష్టాది న సెవ్యతే యె 


స యాంతి దశాదిపదం తృతీయమ్‌। 


రంల 


సథచ్యుకా యత్‌ పదదూరదూరం 
నమశళ్శివాయాస్తు నమో౭౬ఒస్తు తస్మై 8 


(_పతి॥ యః = ఎవరిచే, విదా -[ అథవా ఇష్ట + ఆది == పంచాగ్ని విద్యయో 
లేక, ఇష్టాపూర్తి యొ॥ పూజ న సేవ్యతే = సేవింపబడదో, తే=ా 
వారు, దశాదిపదం = |కిమికీట కాది జన్మఅగు, తృతీయం = మూడవ 
దానిని, యాంతె = పొందుచున్నారు, పధచ్చుతా = మోక్షమార్గము 
నుండి తొలగినవానికంటె, యత్‌ = ఏ పర బహ్మ పదదూరదూరం == 
సుదూరంగా ఉంటుందో... _ 
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తాత్చర్యం 

పంచాగ్ని విద్య సాథధనగాని ఇష్టాదులుగాని చేయని మూడోరకం వారు 
భూమి పెన జుగుప్పాకర మైన పురుగులు, దోమలు నల్లులు, కిట కాలుగా పుట్టు 
తారు. పథానికి అతిదూర మైనచోట పడి ఏపదాన్ని అందుకోలెరో ఆపరమశివునికి 
నా పునఃపునః _పణామాలు 


బామ 

మూడో రకానికి చెందిన మనుష్యులు వరేవుంటారు,. పంచాగ్నివిద్యను 
అనుసరించి ఉ_త్తమధ్యానాన్నీచేయర్హు మామూలు వూజలు  |పారనలూ 
చేయరు, సమాజపరమైన కర్తవ్యాన్ని (పూర్తకూడా నెర వెర్చరు, ఈనికృష్ణులు 
ఉ_క్తమమైన స్వర్గంగా _కమముక్తిని పొందటానికిగాని, కనీసం తాత్కాలిక 
స్థానాన్ని పొందటానికిగాని నోచుకోరు. పరమాత్మి పదానికి ఎంతోదూరంగా 
జీవిస్తూ వేలాది సంవత్సరాలైనా అందులోంచి బైటపడే ఉపాయం లేక జీవిసారు 
_కమికటకాలుగా పుట్టిన తదుపరి ఆదుర్మాధమెన జీవుళ్లకు ఉత్తమగతులు 
దాదాపు మృగ్యమే. క్షణంలో పుట్టి కణంలో మరణించే నీచమైన చంచలమైన 
జీవితం అది. ఒక జీవుడికి రాగల అతిదుర్చరక్రేశం అది. 





పపంచ బాహుళ్యంలో, మార్పులలో చిక్కుకుపోయిన అఖాగ్యజీవుల 
శోచనియస్టితిని కళ్లకు కటైట్టు త్రీ గురుదేవులు వర్ణించారు. ఇకముందు 
దుఃఖాలతో కూడుకొన్న (పపంచబాహుళ్యంలోనుండి అద్భుతమైన మానవ 
యం, తాన్ని పొందిన మానవుడు త్యాగజీవితాన్ని గడుపుతూ పరమాత్మను 
తెలుసుకొని ఎలా బయటపడగలుగుతాడో వివరిస్తున్నారు. 


శో కష్టాగతి ర్షన్మ జరాది దుఃఖో 
త్తువ్రా పాయం సంసరణస్య థీర్య॥। 
తస్మా జ్ఞుగుప్పేత బుభుత్సమానో 
న మశళ్శివాయాస్తు నమోజస్తు తస్య రి 


242 


(పతి। యం = ఏపర్యబహ్మ హరం నల్మ బుభుత్చ మానః = తెలిసికొనగోరువాడగు, 
ధీరః = పండితుడు, సంసరః ౨ఏస్వ జూ = సంసారముయొక్క, ఊత్ల్చుష్టా షు 
దాటదగిన, జన్మజరాదిదుః ఖ = పుట్టుక, ముసలితనము మొ॥ బాధలతో 
కూడిన, కష్టాగతిః = కష్టమయిన మార్గమని, తస్మాత్‌ = అందుచేత, 
జుగుప్పెత = ఈనడిరచుకొ ను నో 


తాత్సర్యం 


దుఃఖాలత్తో మార్చులతో కూడిన ఈ సంసారంలో జీవితం అతికష్టమెనది 
తోసుకుంటూ వచ్చే వృద్దాప్యం, నిస్సత్తువ, మరణాలతో దహించివేస్తుంది, 
మరణానంతరం వచ్చే దేవయానం (సూర్యమార్గం, ఈ శ్రరాయణం), "పిత్న 
యానం (చం దమార్గం, దక్షిణాయనం) రెండూ జాగుప్పాకరమైనవే. వివేకి 
సాధకుడు ఏ పరమశివుని సాకాత్కారం కోరి అల్బ సాధనలన్లు త్యజిస్తా డో 
ఆయనకు నా పునఃపునః (ప్రణామాలు! 


వ్యాఖ్య 





మూడోరకానికి చెందిన మనుమ్మ్యులగతి ఎంతో దుత్చఠఇగా బాధా 
మయంగా ఉంటుంది. ఆయితే దేవయాన, పితృయానాబు అంతా అనంద 
మయంగా ఉంటాయని చెప్పడానికి ఏలులేదు. వాళ్లుకూడా భయాందోళనలతో: 
జనన మరణాల విచారాలతో కూడుకొని వుంటారు. సుర్లంలోని చం దలోశాన్ని 
చేళాకకూడా ఆ జీవుడు తిరిగి మానవుడుగా పుట్టడానికి లక్షలాది సంషత్సరాలు 
పట్టుతుంది. ఛం దలోకంలోని సుఖాలను అనుభవిస్తున్న ప్పుడు కూడా వాళ్లకు 
ఈ సుఖాలనుండి ఎప్పటికైనా పతనం వస్తుందని నిత్యమూ బెంగల్కుభయాలు 
పడుతూనే వుంటారు. పత్తన్లమై [కిందికి వచ్చాక కూడా వెంటనే మానవులుగా 
పుడతారని నమ్మకం లేదు. వర్షపునిటిద్వారా అ జీవుడు దిగి వచ్చినప్పుడు 
ఆ నీరు భూమిమీదకాక నదులలో పడవచ్చును. ఆనడుల్లు అతణ్ణి సమువం 
లోకి తీసుకుపోతే మరల జప్లిరై మేఘంలోకి వెళ్లి మళ్లీ వర్షవృనిటితో శ్లిగిరావాలి, 
ఇలా జీవుళ్లు తిరిగి మానవులుగా జనింబే కాలం అనిశ్చితం. ఎంతో దీర్హకాలం 
పట్టవచ్చును. ఒకవేళ జీవుళ్ళు ధాన్యంగా మారినా వాళ్ళు మానవులకు 
జ్ఞహాదమై జీర్ణమెనప్పుడే పుర్తుష్తుడిల్తో కీజిల మూర్తే అవకాశం వస్తుంది. ఇది 
కూడా అనిక్చితమైనదే, 
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పోనీ దేవయానంలో (పయాశించి (బహ్మలోకానికి వెళ్ళి అక్కడ 
(కమముక్తిని పాందవచ్చునుకదా అనుకుంటే (బహ్మదేవుడు పరమాత్మలో 
ర లిసిబోడానికి ఎన్నికోట్ల సంవత్సరాలు పట్టుతుందో! అన్ని కోట్ల సంవత్సరాలూ 
అక్కడ వేచివుండవలసిందే. అక్క డి కాలమానమైనా ఎంతొభయం 
కొల్ఫుతుంది. 

అందువల్ల సరైన వివేచనంవల్ల తేలికగా ఈ సంసౌరఠంపట్ల పరము 
వైముఖ్యాన్ని పెంచుకోవచ్చును. ఆరుదైన ఉత్తమమైన మానవజన్మను 
పొందాక ఈ జన్మలోనే (ప్రతిఒక్కరూ లోనున్న ఈశ్చరుళ్హై తెల్ఫుకోడ మే తమ 
లక్ష్యంగా పెట్టుకోవాలి: 


శాబోయే శ్లోకంలో వైశ్వానర బహ్మము వివదించబడుతుంది. 
శో ద్యుమూర్హ ముఖ్యావయవై ర్విశిష్టం 
వె శ్వానరం కృత్స్న ముపౌనకతే యం। 
ఆత్మాన మాత్మ న్యమలాంత రంగా 


నమళ్శివాయాస్తు నమో౭ఒస్తు త స్కై॥ 10 
(పతిః దుర్భవీబోర్థ = స్వల్గీమనెడిశిరన్సు, ముఖ్య అవయవైః = మొ॥ 


(పథానాంగాలతో, విశిష్టం = కూడిన,యం = ఏ, వైశ్వానర = ఆగ్ని దెవుని 
కృత్స్నం ము సమ (గంగా, ఆత్మానం =పేర్యబహ్మను, ఆత్మ న నా అత్మ 
యందు, అమలాతతరంగా = పరిశుద్ద మనన్కుడు, ఉపాసతే = 
సరము 


తాత్సర రం 
- ఆకాశం తిన తీలగో తిక్కిని లోకాలన్నీ, తేన తవేయ్‌వోలుగో కత నీతీ 


వ్యాప్త వీర్యాడూప' వైశ్వానరుణ్ణి తమ ఆఉత్మరూపీణఖి నిర్మల హృదయులు 
తమలోనే థౌర్టనించుతోరో' ఆ పరమశిచ్చేనక నో వునఃశృనః పీణో వలు! 
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బాకి 

కాపమన్యబుషి. వైశ్వానర బవహోాన్ని 'విశ్వనరుడనె పదంలోని పూర్తి 
సత్యాన్ని |గ్రహి ాంచకుండానే ఉ తమ త ఉపాసించాడు, 
విశ్వనరుడంటే వ్యక్తరూపంలో సర్వ, తా వ్యాపించి (బహ్మాండాన్నంతా సజీవం 
వ అ! అవ్యకృరూపంలో సర్వాతీతంగా వుండేవాడనీ ఆర్థం. అందుచేత 
జాపమన్యబుషి ఉపాసన పరమాత్మయొక్క వ్యక్తరూపంలో ఒకభాగంపైనే 
జరిగింది. ఆకాశాన్ని నిర్దేశించే “తలని” మామే ఉపాసించాడు. సత్యయజ్ఞ 
బుషి ఈ సర్వవ్యాప్త పరమాత్మను సూర్యునిగా ఉఊపాసించాడు, అలాగే 
ఇందద్యుమ్చ, జనబుుపి. బుద్రాయనుడు, ఉధాలకుడు వైశ్వానర బహ్మను 
వాయువుగా, ఆకాశంగా, జలంగా, భూమిగా ఉపహాసించారు, వాళ్ళు అర్హంచేసు 
కున్న" దానిని బట్టి వాళ్ళవాళ్ళ ఉపాసన జరిగింది. ఇవి అన్ని పరమాత్మలో 
నద రం లల పసరు. వాళ్ళు సమ్మగమైన వైశ్వానర రూవాన్ని తెలుసుకోలేక 
పోయామని [గహించారు. దానిని తెలుసుకోడానికి అశ్వపతిమహారాజు వద్ధకు 





వచ్చారు. ఆయన వాళ్లకు వైశ్వానర బహ్మము యొక్క పరమసత్యాన్ని 
గురించి జ్ఞానబోధ చేశాడు ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని అయిదో అధ్యాయంలో ఈ 
సన్ని వేశం సాకల్యంగా వివరింపబడింది. ఈక్టొకంలో శ్రీ గురుదేవులు దీనినే 
(పస్తావించారు. 


రాబోయే శ్లోకంలో ఆశ్వపతిమహారాజు ఆ బుషులకి బేసినబోధ వున్నది. 


శో (పాదేశమా(తం (పభుమీశ్వరం యం 

వె శ్వానరం హ్యాశ్వపతే రపాయన్‌। 

వివాశ్చ రాజన్యపతే రజన్యం 

నమశ్శివాయాస్తు నమో=స్తు తసె్మ॥ 11 
తతి! రాజన్యపళేః = రాజర్షియైన, అశ్వపతిః = అశ్వపతివలన, అజన్యం = 
జన్మలేని, (పాదేశమాాతం = అంగుషస్టమా తమయిన, (పభుం = 


(పభువును, ఈశ్షరం = రక్షకుడును అయిన, వైశ్వానరం = అగ్నిదేవుని, 
వి|పాః ?[ చ= అయిదుగురు (బహ్మర్జులు, అపాయన్‌ = సంపాదించిరో.. 
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తాత్సర్యం 

ఆ (బాహ్మణబుపషు లయిదుగురికి రాజర్షి అశ్వపతి మహనియమైన 
వెశానర బహ్మము జనన_మరణ సంసారానికి అతితమైన ఆత్మయే ఆని 
బోధించాడు.ఆత్మ అన్ని_పాణుల హృదయాలలో బౌట్టనవేలు- చూపుడు వేలు 
కలపగా ఏర్పడేంత (,పాదెశమా తం) చిన్నస్థలంలో ఇమిడివుంటూనే యావత్తు 
(బహ్మాండానికి (ప్రభువుగా, ఈశ్వరుడుగా శాసించి నియమిస్తుందనీ బోధించాడు, 
ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 


బాము 

అశ్వపతి మహారాజు ఆ బుపులకు తాము ఇన్నాళ్ళు భ్యానించినది 
పరమాత్మలోని వేర్వేరు అంగాలని మాతమే స్పష్ట పరిచాడు, వైశ్వానరుడు 
(పపంచంలోని సర్వపాణులలో వుంటాడు, అంకేు ఊర్హ్వలోకంనుండి 
అధోలోకం వరకూ ఉన్న అన్ని (పాణుల హృదయాంతరాలాలలోని సారం 
ఆయనే, ఆయన తల--ద్యులోకం, కళ్లు - సూర్యుడు, ఊపిరి _ వాయువు, 
శరీరం_ఆకాశం, ఆయన ఉపస్ట్థ-_నిరు, పాదాలు-భూమి. ఈ వైశ్వానరుడు 
ఆధిదైవిక మైన సర్వాతిత పరమాత్మగా, ఆధ్యాత్మిక మైన సర్వభూతాంతరాత్మగా 
ఖావింపబడాలి. 


అయిదో అధ్యాయం ఇక్కడితో ముగిసింది. ఇక[డినుండి ఆరో 
అధ్యాయంలో ముఖ్యబోథ పారంభమౌతుంది. ఆరు౭ఫి బుషి యొక 
కుమారుడు శ్వేతకతువు గురుకులంలో వేదవేదాంగాలు ఆభ్యసించి ఇంటికి 
వచ్చాడు. తన అధ్యయనజ్ఞానంతో మిధ్యాగర్వం, అభిమానం పెంచుకొని 
ఉబ్బిపోతున్నాడు, కుమారుడి అవలక్షణాలు చూచి తండి ఆరుణఏ అన్నాడు. 
“నాయనా గురుకులంలో నేర్చిన విద్యనుగురించి మిడిసిపడుతూ, అహం కారంతో 
సిండివున్నావు ఏవిద్యను తెలుసుకుంటే మిగిలిన అన్ని విద్యలూ తెలియబడ 
తాయో ఆవిద్యను మీ గురువువద్ద నేర్చుకున్నా వా?” 


శ్వేతకేతువుకి ఆ విద్య తెలియదు. “అదేమి విద్య?” అని |పశళ్నించాడు, 
ఇలా అరుణ తనకుమారుడిలో _(బహ్మజిజ్ఞాసను రెకెత్తించాడు! 


జా 
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ఆరో అద్యాయం ఈ(పకారం తం డీకుమారుల మద్య జరిగిన నిగూడ 
సంవాదం అరుణి బుషి తన కుమారుడు శ్వేతకేతువుకి “తత్త్వమసి” అన్న 
మహావాక్యాన్ని తొమ్మిది పర్యాయాలు వేరువేరు ఉపమానాలద్వారా బోధిస్తాడు 
ఈ విషయాన్ని రాబోయేశ్టోకం వివరిస్తుంది 


ల్లో యేన (శుతేన (శుక మేవ సర్వం 
యచ్చేన్మతం న్యా న్మత మేవ సర్వం। 
యన్ని శ్చితం నిశ్చిత మేవసర్వం 
నమశ్శివాయాస్తు నమో౭౬స్తు తస్కె॥ 12 


(పతి। యేన = ఏ, (శుతేన = శవణముచే, సరం = అంతయు, (శుతం _ ఏవ 
జస నబడెసదెయు (శవ ౭90), యత్‌ = ఎది మతం = అనిపించినదో, 
సర్వం = అంతయు, మతం - ఏవ = తోచినదో (మననం), యత్‌ == ఏది 
నిశ్చితం = నిర్హయింపబడ్డదో, సర్వం = అంతయు, నిశ్చితం ౨ ష్‌ 
నిశ్చయింవబడినది గ నెనిథిద్యాసం)స్యాత్‌ = అయినదో, తస్మై = అట్టి- 


తాత్స్వరర్థం 

ఏది పినడంవల్ల వినవలసీన సర్వమూ వినడం జరుగుతుందో, దేనిని 
గురించి చింతించడంవల్ల ద్యానింపబడవలసిన వన్ని ద్యానింపబడుతాయో 
వేనినీచురించి బుద్దిలో నిర్ణయం చేయడంతన ల్ల నామరూపజగత్తులోని యావత్తు 
నిక్లలలుంపబడు.తుండో ఆ వరమూివునకం నా పునఃపునః (పణామాలు! 





వాఖ్య 

పళశూత్య్మను గురించి (శవణ మనన. నిఢీట్యాస లు ౨ అంచి వనశం, 
మననం వేయడం, ద్యోనించడం జరిగితే! (పపంచంలో ఉన్న అన్ని నామరూోపా 
ఆతు గురించి [శ్రవణ మనన నిధిద్యాపలు చేసినట్లే, పఠమాత్మ చైతన్యంలో 
మేలుకొన్నాక నామరూపాఅతో కూడిన మిథా క పపఅణాలస్సు మటువరోయం 
ఆవుతాయి అందువల్ల ఏకమైన అద్వితీయమైన ఆత్మను గురించి తప్ప 
క్ష వి యోాచంపటిఅసించీ, అనుభవీరచవఆసిందో అంటరా మరొకటి 








న MI, చై పా... 
యం. ఎం మీరా 
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లేదు పరమాత్మ నెరుగని అజ్ఞానంలో మిద్యా| బాంతిగా పుట్టినవే _బహ్మాలోకం 
నుండి అవొలోకంవరకూ ఉన్న అన్ని నామరూపొలూ! ఈ మిదాక్ష్మ బాంతికి 
కారణం పరమాత్మనుగురించిన అజ్ఞానం ఒక్కసారి పరమాత్మనుగురించి 
అనుబవం నరిగా కలిగినప్పుడు మిద్యా బాంతి వెంటనే తొలగిపోతుంది 
కారణం అ_తమొందినప్పుడు కార్యం నిలవలేదు ఈతరం తరువాతి క్లోకంలో 
చెప్పబడుతోంది 


శ్లో! వికార ఏతత్‌ ఖలు నామమ్మాత్రమ్‌ 
జగద్యధా మృణ్మయ మాశయో యః। 
మృత్సిండవత్‌ సంతత సత్యమూ ర్తిః 
నమళ్శివాయాస్తు నమోజస్తు తసె్కె॥ 18 


(పతి॥ మృణ్మియం == మట్రిరూపమైన, ఏతత్‌ = ఈ జగత్‌ == (పప్తంచము, 
నామమ్మాతం యథా ౫ ఎట్టునామమ్మాతమో-_-అక్ష్రే యః=వ్‌, 
వి 
సంతతసత్య మూరి $ == శొశంత పత బవ్మా, మృత్సిండవతే = మటి ముద 
nr ఖు [| ల టే ద 


వలె, వికార =రూపముమారిన, ఆ శయః = మూలాధార మో 


తాత్పర్యం 

ఈ నామమా తమైన వపంచం ఎప్పుడూ మారుతూంటుంది _ఖాంతి 
మూలక మైనది అది తన కారణమైన పరమాత్మ కన్న కున్న మైనది కాదు. 
రకరకాల ఆకారాలు పరిమాణళాలు ఉన్న మభ్రైకుండ లన్నింటికి మణి 
ఒక్క కే కారణము, సత్యమూ వివిదాలుగా ఉండే కుండలలో వేటికి మట్టికి 
కున్నంగా సత్తాలేదు కారణమైన మట్టి సత్తాకు కున్నంగా కార్యమైన కుండలకు 
ఎరెష్పత్తా ఎతా లేదో అలాగే (పపంచంలోని నామేరూపాలు వేటికి సరఠాఇాడార మైన 
పఠరవూత్త శ్రకన్న అన్యమైన పతా వేరుగా లేదు. _(మపంచబాహుళ్యోం ఎవ్చుడూ 
మారుతూ వ్రంటుంధ్సి అధిస్థంావమైన (ఎహ్మము మార్పులకు ఆతీతమై. 
(పకాశమానమైన సత్యంగా భాసిస్తుంది, ఆ పరమశివునికి వా పునఃపునః 
(పణామాలు! 
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బౌ స్టఖుర్‌ 

ఉధాలక బుషి తన కుమారుడైన శ్వేతకేతువుకు బోధించిన తొమ్మిది 
(పేసిద్దమైన ఉపమానాలలో ఇది మొదటిది ప్రపంచానికి పర్మబహ్మానికి 
మధ్యవున్న సంబంధం దీనిద్వారా వివరింపబడింది. కుండలకు ఉపాదాన 
కారణం మట్టి, అందువల్ల ఎకుంణడా మటికన్న భఖిన్నంకాదు. ఆలాగే (పపంచ 
నామరూపాలకు ఉపాదానకారణం పర్మ్బహ్మము. అందువల్ల అవి పర 
(బహ్మముకన్న ఖన్నంకావు.కార్యాలకు కారణంకన్న భిన్న మైన సతా వుండదు. 





మరో ఉపమానంద్వారా ఈవిషయమే తరువాతి శ్లోకంలో పునరుద్దాటింప 
బడుతోంది. 
లో వికార ఏతత్‌ ఖలు నామమా(తం 
జగద్యథా యామ మధథాగశయో యః। 
సూమోసమ స్పంతత సత్యమూ ర్రిః 
నమశ్శివాయాసు నమోాజను తను శ్ర! 14 
మీ! ORE) (a 


(పతి! హైమం = స్వర్ణ్షమయమయిన, ఎతత్‌ = ఈ జగత్‌ = జగత్తు యథా 
= ఎట్టు, నామమా(తం = నామమాతమో అక్ష, యః ైట్క ఘాౌమ _ 


ఉపనుః == బంగారుతో పొల్చదగిన, సంతతసత్యమూర్తిః = శాన్గగత 
పర బహ్మము, వికారః = రూపెంతరమయిన, ఆ(శయః - ఖలు కా 
వమాలాధారనుక దా! 

తాత్పర్యం 





గాజులు, దుధులువంటి బంగారు ఆభరణాలన్నీ ఏ ఆకారంలో వున్నా 
వాటి అసలుసారం బంగారమే. ఆలాగే (పపంచబాహుళ్ళంలోని ఏ నామరూపో 
లైనా ఆవి మార్పులేని అధిమైనమైన పర బహ్మమే, అనిత్యసత్యమైన పరమ 
శివునకు నా పునఃవపునః.పణామాలు!. 
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బౌ సక్య- 
“ఉవనిషతులోని రెండో ఉపమానం 'పెశోకంలో ఇవ్వబడింది, మూడో 
pres) మ 
ఉపమానం తరువాత శ్లోకంలో పేర్చొనబడుతొంది. 


లో వికార ఏతత్‌ ఖలు నామమాత్రమ్‌ 
జగ ద్యథా పెండ మథాశయో య! 
పిండోసమ స్పంతత సత్యమూ రి; 
RE =) 
నమశ్శివాయాస్తు నమోచఒను తనె శ్ర! 15 
అమ ట్‌ (I 
(పతిః పెండం == ఇనుపముద్దవంటి, ఏతత్‌ = ఈ, జగత్‌ = జగము, నామ 
మాతం - హి = నామమా తమో, ఆధ = అస్రే, యః =బ్కె పిండ -ఓ౬ 
ఊఉపమః = ఇనుపముద్దవంటి, సంతతసత్యమూ ర్తిః = శాశ్వత పర బహ్మ, 
వికారః =రూపాంతరిఆమైన, ఆ_శయః £ ఖలు = మూలాభారముక థా... 


తాత్సర్యం 


 అుజయుదాలి దరారకటాలాల 





శుద్దమైన ఇనుము బాకు, కత్తెర, ఖుథైం, కత్తి మొదలతెన పరిక రాలుగా 
మారినప్పుడు ఆ నామరూపాలనస్సి ఇనుమె. వాటి నిజస్వభావం ఎప్పుడూ 
అనుముగానే ఉంటుంది అలాగే (భాంతిమూలమై నిత్యమూ మారుతూవుంభే 
(పపంచబాహుళ్యుంలోని నామరూపాలు నిజంగా ఉన్నట్లు కనబడుతాయి. కాని 
చాటి నిజసభావం అధిష్టానం ఆధారం అయిన నిత్యసత్య పరమాత్మ తప్ప 
వేరుకాదు. ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 


శో అగ్రే సదాసీ దసకః కథం స 
జాయేత యత్సర్ణ మిదం ససర్ష।' 
చు ॥ ణి 
(తివృతీకృతై. రగ్నివురోగమె o 
.నమ్మళ్శివాయాస్తు నమోస్తు తసె్మ॥ 16 

'పేతి॥ అ గేక్కి మొదట, సత్‌ = సత్యము, ఆసీత్‌ = ఉండెను కాన, అసతః 

= అసత్తునుండి, సత్‌ = సత్యము, కథం = ఎట్లు, జాయేత = పుట్టును? 
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యత్‌ [ ఇదంసద్వం = వి యాసమస్తము, అగ్ని పరోగమైః = అగ్ని 
నీరు, భూమి-అన్ను (తివృత్‌ [ కృతైః = మూడుమహాభూతాలబే, 
ససర్హ = సృష్టింపబడెనో_ 
తాత్పర్యం 
సృష్టికి పూర్ణం సత్తు ఉన్నది. లేకుంటే అసత్తునుండి నత్తెన ఈయావత్తు 
(పపంచం ఎలా వస్తుంది? అగ్ని వాయు భూమి తు శ మూడుగా 


(పకటమయిన అ పరమాత్మ పరమశివునకు నా పునఃపునః (ప్రణామాలు! 


SESE 





కుండ తయారుకావడానికి పూర్వం మట్టి సతా మాతమే ఉన్నది. 
అలాగే జగత్తు వ్యక్తం కావడానికి పూర్వం కేవలం పరబహ్మ తన శుద్దసత్తా 
రూపంలో ఉన్నది, జాాగత్చప్నాలలో వ్యక్తమయ్యే నామరూపాలు సుషుప్తిలో 
అనుభవానికి రావు. సుమప్తిలో అనుభవమయ్యెది ఆత్మయొక్క శుద్రసత్తా 
రూప నామరూపాలు లేక ఘనిభవించిన శుధద్రబెతన్య మే! అందులో 
స్వాప్నికుడు, మైలుకొన్న వాడు స్వప్పజ్యాగత్త (పపంచాలను సృజించుకో డానికి 
కావలసిన సరుకు ఆంతా ఉన్నది. పర్మణజహ్మమంmకే ఈ విశాలమైన 
(బహ్మాండంగా విచ్చుకోడానికి సిద్దంగాఉన్న పరమశక్తి వంతమైన శుధథసడూపం 
ఆదే పరమపవి తమైన ఓంకారం! ఆ పరమశివునకు నాపణామాలు. 


అక్కడ శ్రీ గురుదేవులు ముందు వైనళికులనే శూన్యవాదులు అమే 
నాస్తికవాదాలను ఎదుర్కొంటున్నారు. జౌద్ధులలో ఇదొకశాఖ. నాస్తికుల 
వాదన పకారం ఈ నామరూపజగతు నూన్యంనుండి ఉద్భవించింది. అసత్తులో 
నుండి సత్తు ఎలా వస్తుంది? (అసతః సత్‌ కథం జాయేత?) ఆని గురుదేవులు 
(_పన్నిస్తున్నారు. సమితిని దాంటభ్హోంచి ఎడైనా ఎలా వస్తుంది? వంధ్యాస్త్రే 
శిశువును (పసవించగలదా? నాస్తికుల వాదాలకు వేదాలలో ఎక్కడా ఆఅభారం 
లేదు, శూన్యత్వ మనేది చైతన్యమంటూ ఉన్నప్పుడేగా తలిసేది? అదే 
శూన్యాన్ని తెలుపుతుంది. అందుచేత ఆ చిద్భావం లెదా చైతన్యం పర్శుబహ్మం 
యొక్క సదూపం, 
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యూ! అగి ళీ అ ఆ గణ, ష్‌ శరా ఫ్‌ 


సృష్టికి కావలసిన శక్తి వ్యక్త మవడానికి సిద్దంగా ఉన్నప్పుడు పరమాత్మలో 
ఒకబ్బహత్కామన ఉదయిస్తుంది “ఎకంగా ఉన్న నను అనేకం ఎందుకు 
కాగూడదు? ఈ బృహత్మ్కామననుండి మహాభూతమైన అగ్ని -- తేజస్తరూపం 
ఉదయించింది. ఆ తరువాత జలమహాభూతం, దానివెంబజే పృధ్విమహభూతం 
ఆర్‌ చాయి. ఈ మూడు మహాభూతాలు పరస్పర కలయిక లవల్ల స్థూలమైన 
విశాల బహ్మాండం ఎంతో శక్తిమంతంగా ఏర్పడింది. ఇలా (బహ్మాండాన్ని 
సృజించి పరమాత్మ ఆందులో జీవరూపంలో (పవెశించాడు. ఈ జీవభావం 
ఆయనలో (పతిఫలింబే ఆయన  (పతిబింబమె! దాని వల్లనే బహ్మాండం 
చేతనత్యాన్ని పొంది సజీవమ్హై శ క్రవంతమై పనిచేయసాగింది. ఈ విషయాలన్నీ 
మున్ముందు విపరించబడుతాయి. 


A (పాణాది సమ్యుగ్‌ [ధియతే చ యేన 
బీవాత్మనా విశ్వా మను.సవిశ్య। 
వ్యాకుర్వతా నామ చ రూపమ్మస్మై 
నమళ్శివాయాస్తు న మా౬ఒస్తు తస 17 
_ప్రతి। యన=వీ, జీవాత్మనా =పరమాత్మచ్కే విశ్వం = సృష్టిసమస్తమును, 
అను వవిశ్య =| పవేకించి, (పాణ ఆది == (పాఖము మొ॥ వాటిని, 


సమ్యూక్‌ జ బాగుగా, ధియతే = థకింపబడుచున్నడ్యో నామ = పేరును 


3 


తాత్సర్యం 





సమిష్టి విశ్వరూప జగత్తులోకి పవేశించి పర(బహ్మము పరిమితరూపుడై 
[పాణ ము మొదలైన సృష్టిపరికరాల ద్వారా స్వతం( తంగా కార్యకారణ 
సంబంధంతో వర్తించే అనంత నామరూపాలను సృజించి (పకాశింపజేశాడు. 
ఆ పరమాత్మ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 
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- యౌస్టమ్యి 





అనంతమై ఆదిమ ధ్యాంత రహితుజైన పరమానంద స స్వరూప వచ 
(బహ్మము స్వెచ్చగా పరిమిత నామరూఎజగత్తుగా మారి అం శతు. దుఃఖాలను 
అనుభవిస్తున్నా డని చెబితే అది విశ్వసనియం గాని, తార్మికంగాని కాదు. ఈ 
విషయం మనం గుర్తించకుండా ఉండలేము అందుచెత సమిష్టి ప్రపంచంతో 
తాదాత్మ్యం పొందే పరమాత్మ (పతిబింబమే వ్యష్టైలో పరిమిత జీవాత్మ 
అవుతుందని |గహించడం తార్కికంగా హేతుబద్దంగా ఉంటుంది, 


శో బుద్ద్యాదిమాత్రాన్యయజో కా యద్ర 
దాదర్శబింబకి [పతిభాతి జీవ8। 
యా దేవతా న చ్యవతే మహిమ్నో 
నమశ్శివాయాస్తు నమో౭.ను తస్కై॥ 18 
వనాల [OR 0) యా 
పతి యత్‌ == ఏ, బుద్ర్యాది = బుద్ది మస మ్మాత _ అన్వయజః = అల్ప 
మాతల సంయోగముగల, జీవః = జీవము, ఆదర్శబింబః - వత్‌ = 
అద్రంలోని (పతిబింబంవలె, పతిభాతి = (పకాశిస్తున్నాడు, యాదేవతా 
= ఏదేవుడు, మహిమ్న; = మహిమనుండి, న -_ చ్యవతే = జారిపడడో... 
తాత్సర్యం 
అద్ధంలోన _పతిబింబంలాగే బుద్దిమొదలైన పరికరాలలో ( పతిఫలింబే 
శుద్ద పరమాత్మ తత్త మె పరిమితంగా ఆద్యంతాలలో కూడినదిగా కనబడే 


జీవభావం. ఇలా కనిపించినా ఏవేవుని మహిమ ఇసుమంతైనా తగ్గదొ ఆ పరమ 
శివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 


జౌ సఖ్య 
జీవాత్మ పరిమకులున్నట్లు కనబడినా నిజొనికి ఈ పరిమీతులు, బుద్ది; 
మనస్సు, ఇం| దియాల, పరిమితులు...జీవభావానివి కాదు. అందువలన జం 
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(బహ్మాండము ఇంతమంది జీవుళ్ళను సృష్టించినా జీవుళ్ళ పరిమితులు, 
గుణాలు పరమాత్మను _పబావితం చెయ్యలేవు 


ఆకాశంలో మిరుమిబ్దుగొలువుతూ వెలిగిపొయే సూర్యుడు ప పం న 
వెర్వెరు స్ఞానాలలొ (పతిపలించి విరిగిబోయి, తరిగిపోయి కనిపించే |పతిబింబాల 
వల్ల (పబావితుడు కాడు 

ఒక మనుష్వుని నీడా _పతివింబమో, (ప్రతిఓింబించే వస్తువుదోషంవల్ల 
మారిపోయి కనిపించినా, అసలు మనుమ్యు౭ై ఎమి చేయలేదు అలాగే కుకు 
పతిబింబమైన జీవుడి సుఖదుఃజబాలు బుద్దితో, మనసుతో తాదాత్మ్యం 
చెందడంవల్ల వస్తాయి అవి పరమాత్మను ఎప్పుడూ తాకవు పరమాత్మను 
ఎరగిని అవివ్యకారణంగా నె జీవుదు బుద్దితో, మనస్సుతో తాదాత్మ్యం 
పొందుతాడు 


ఇలా అగ్ని, నిరు బూమి, ఈ మూటిని సృజించాక వాటిని వేరువేరు 
నిష్పత్తులలో క్రలవడంవల్ల నామరూప జగత్తు పరిటహ్మంవల్ల తయారు చేయ 
బడింది _పపంచబాహుళ్యంలోని అన్నిరూపాలు ఈమూటి కలయిక తప్ప 
వేరుకాదు ఇది ఎలా సావ్యమయిఎవో రాబోయే నాలుగుక్టోకాలు వివరిరాయి* 


ల 
లో తేజోం=బుపృర్సి మయ మగ్నిత త్తం 
తేభ్యో న భిన్నంన చ వస్తుక స్ఫతీ। 
తధా జగద్యస్య వికారమాతం 
నమళ్శివాయాస్తు నమోస్తు తస్మె॥ 19 
(పతి॥ అగ్నితత్తగం = అగ్నితిత్తషాం, తేజః? అంబు -పృగమయం == 
_తేతాగ్నులు, నీర్కు బూమిస్వరూపంగా ఉన్నదో, తేభ్యః = ఈమూటి 
నుండి, నభిన్నం = కున్నంకాదో, వస్తుతః = నిజానికి నచ 4 సత్‌ = 


పరమాత్మయొక్క, వికారమా(తం = రూపాంతరం మా(తమో 
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తాత్సర్యం 





స్ట్లూలమైన అగ్ని మహాభూతం సూక్ష్కుతత్త ఏమైన తేజస్సు, జలం, పృధ్య 
_ఈ మూటితో తయారయింది అందుచేత అవి ఈ మూబికన్న భఖన్నమైంది 
కాదు. అంకే అగ్ని మసాభూత మనేది వేరుగా లెనే లెదు. దానిని విశ్లేషించి 
నప్పుడు అందులోని ఎరువు అగ్నితత్తానిది, తెలుపు జలకత్వానిది, నలుపు 
పృధ్వితత్త్వానిది. అలాగే జగత్తు కేవలం ఎవరి వికారమ్మాతమో ఆపరమ శివునికి 
నా పునఃపునః [పచామాలు! 


బబ 

పర బహ్మంచెత సృజింపబడ్జ్డ అగ్ని, జల, పృధ్వి---తత్తాల కలయికల 
వల్లనే నామరూప (పపంచం ఏర్పడింది. అందుచేత ఆనేకంతో కూడిన 
(ప్రపంచం ఒక తయారివస్తువు. అంక కార్యం. దానికి మూలకారణం 
పర్మబహ్మము. ఏకార్యమూ కారణంకన్న భిన్నంకాదు. అది స్వంతసత్తాని 
కలిగివుండదు కాబట్టి పపంచంయొక్క మూలసత్తా పర్టబహ్మమె. పపంచం 
యొక్క సత్తా కేవలం నామమ్మాతమే. పైపైన కనిపించేదే. 


తరువాతి శ్లోకంలో సూర్యుని ఉపమానం ఇవ్యబడుతోంది. 


శో తెేజోంఒబుసృథ్వీమయ ఏష సూర్య 
స్రభ్యో స భిన్నో=_ ప్తి వఏివేకకాలే। 
తథా జగన్నాస్తి హిరుగ్యతో౭.సె్మ 
నమశ్శివాయాస్తు నమోజఒను తసె శ్ర! 20 
అమలతో అజాత పాం 
(పతి॥ ఏషఃసూర్యః క ఈసూర్యభగవానుడు, తేజ; -ఓ అంబు -[ పృథ్వ్వమయ్య, 
(తేతాగ్నులు, నీరు, భూమి--రూపాత్మక మైనవాడు, కాని, తేభ్యః = ఈ 
మూబికంకు, వివేకకాలే = వివేచనచేసినవుడు, న భిన్న ః -! అస్తి == 


వేరుగాకనబడడు, తథా == ఆమ్టే, జగత్‌ = జగము, హోరుగ్యతః ౫ 
ఖన్నంగా, నాస్తి = లేదు, అస్కై = ఇట్టి, తస్మై మ 
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తాత్పర్యం 





ఈసూర్యుడు తేజస్సు, జల, పృథ్వ--తత్త్వాల కలయికే. వివేచనం 
చేసినప్పుడు ఆ మూటికన్న భిన్నుడు కాదు. ఆలాగే ఈ జగత్తు ఎవరికన్న 


అల్‌ 


లేశమైనా భిన్నం కాదో ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః ప్రణామాలు! 


సూర్యు డాకాశంలో ఉన్నట్టుగా చూచేవాళ్ళకు కనబడుతుంది. అయినా 
సూర్యుడిసత్తా కేవలం “పెకి తొచేదే. అగ్నిజలప్పట్వ తత్త్వాలు తప్పు ఆయనకి 
వేరే సత్తా లేదు. అలాగే ఈ నామరూప జగత్తుకూశ ఆ మూడుభూతాల 
కలయికే. ఆ మూడుతత్తాలకి మూలమైన పర్మబహ్మమే ఈ జగత్తు యొక్క 
అసలు సత్తా. జగత్తుకు వేరే సత్తా లేదు. 


మూడోదిగా చందుని ఉఆపనూనం తరువాత ఇవ్వుబడుతోంది. 


ల్లో తేజోం౭బుపృథఢివీమయ పష చందః 
తేషాంహి రకార్థునకృష్టరూపెః। 
రూపే భవత్యేవ మిదం యదీయం 
ప జ్‌ ఇల ఇషా 9) 
నమశ్శివాయాస్తు నమోస్తు తసి al 
(పతి॥ ఏషః [చం దః = ఈ చం్యదుడు, తేజః అంబు 2 పృథిమయః = 
తేతాగ్నులు, నీరు, భూమిఅను (తిపుటిస్వరూపుడు, తేషాం హి = ఈ 
మూడింటియొక్క, రత్త -? అర్జున - కృష్ణరూ పైః = ఎరుపు తెలుపు 
నలుపు, రూపాలతో, రూ పెభవతి = రూపంకలవాడగుచున్నాడు, ఏవం 
= ఇట్ట, ఇదం = ఈ యదీయం = తన పరమాత్మ స్వరూపం... 
తాత్సర్యం 


చందుడు తేజస్సు, జల, పృథ్వితత్తాలతో నిండినవాడు. వాటియొక్క 
ఎరుపు తెలుపు నలుపుల రూపాల సమ్ముళనమ అతడి రూపం. అలాగే ఇది 
(ఈ పపంచం) ఎవరిదో ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 
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య సఖ్య 





చం[దుడుకూడా (ప్రపంచంలోని మిగతా వాటిలాగే అగ్ని, జల, పృదివీ 
-తత్తాల కలయికవలన జనించాడు. అందుచేత చందుని ఆకారంలో 
కనబడేది అ మూడుతత్త్రాల రంగులే, వాటికి ఖన్నంగా చం దునిరూపంలో 
ఉన్నది యావత్తు మిధ్య మ్మాతమే. 


ఆలాగే ఈ దృశ్య పపంచం యావత్తు ఆ పర బహ్మ మూలకారణు. గా 
కలిగినదే, _బహ్మాముకన్న భిన్నం కాదు. 


నాలుగో ఉపమానం విద్యుత్తు తరువాతిశ్టోకంలో పేర్కొనబడుతోంది. 


అనాటి 


లో తేజోం౭బుస్ఫడి వీవికృతి శ్చ విద్యుత్‌ 
విచారితే=.పైతి తటిత్‌పతీతిః। 
తథా యద్యగే న జగదిగ్షభాత్యోం 
నమశ్శివాయసు నమో౭౬సు తస్కె॥ వల్లి 
జీల అలానే యె చో 
_పతి॥ విద్యుత్‌ = కాంతి (మెబుప్పు, తేజః - అంబు -- పృథ్వి  వికృతిః 
--చ = [లేతాగ్నులు, నీరు భూమి _ ల వికారము విచారితే = 
పరిశీలించగా, తబిత్‌ _ _పతితిః + ఆ'పెతి = మెజుపుతనమును పొందు 
తుంది, తథా = అట్టు, జగత్‌ = జగత్తు, యత్‌  అగే =-ఏ పరమాత్మ 
కు పూర్వం, న- విభాతి = భాసించదో.. “ఓం”, తస్మై == అట్టి. = 


తొత ఎర go 


చిద్యుత్‌-తేజన్సు, జల, పృథ్వ- -తత్తోోల వికృతీరూప మె. విచారణ 
బేయగానే విద్యుత్‌రూపం తొలగిపోతుంది. అలాగే ఎవరికి వూర్వం జగత్తు 
_పకాశిరచదో ఆ పరమాత్మ పరమశివునికి నో పునఃప్పనః (పణామాలు! 
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అగ్ని, సూర్య, చంద, విద్యుత్తుల ఉపమానాల వృష్టా; జగత్తు యొక్క 
నిజతత్త్వాన్ని గురించి లోతుగా మననం చేసినప్పుడు ఈ |పపంచానికి పెమూడు 
సూక్ష్మతత్తాల (తేజస్సు, జల్క పృధ్వితత్త్వాలు) కన్న వేరే సత్తా లేదు అని 
గోచరిస్తుంది. ఆ మూడు సూక్ష్మతత్త్వాలు పపంచరూపంలో వర్చడడానికి 
కారణం పర|బహ్మసంకల్చ్పం. అందువల్ల సృష్టికిపూర్వం ఉన్నది పరమాత్మ 
యొక్క స్మ్ర్దదూపం మూూతమె. వీసమైనా విశ్వరూపం లేకుండానే (తికాలాల 
లోను మారకుండా ఉండేది పరమాత్మసదూపం ఒక్క కే, 


పెక్టో కాలద్వారా మూడు పాథమిక తత్త్వాలైన అగ్ని జలభూముల 
సమ్మేళనంవల్ల కలిగే కార్యరూపాలను తలియజెప్పారు. ఈ మూడుతత్తాలు 
(పాణిల శరీరాలలో ఏఏరూపాలలో ఉంటాయో ఇకముందు బెప్పుబడుతుంది. 


శో అన్నస్య ధాతు రలతేజసోశ్చ 
గ జ 
హృ(త్పాణ వాచోఒణుత మోజఒభిమా నీ। 
య స్తత కరృత్వపదే పతత్యోం 
నమళ్శివాయాస్తు నమో౭స్తు తస నికి 


(పతిః ధాతుజలతేజసోః _ చ = భూమి, నీరు, అగ్ని-అనువాటినుండిపుట్రిన, 
అన్నస్య = అన్నమునకు, (కమంగా, హృత్‌ 1 పాణ _[ వాచః ము 
మనస్సు, పాణమ్ము వాక్కు అనునవి పుట్టుచున్నవి, అణుతనముః = 
పరమాణుస్వరూపమయిన, అభిమాని = అధిష్టాత అయిన్న యఃజవి 
పరమాత్మ, తత = ఆపెసృష్టికమంలో, కర్పత్వపదే = కారణ 
స్థానమున, పతతి = ఉన్నాడో, “ఓంి-_త మ్మై------- 

తొత్సర్యం 
భూ, జల్హ్క తేజస్సులవల్ల వర్చడే అన్నంయొక్క సూక్షాంశము మనస్సు, 

(వాణము వాక్కు లుగా మారుతాయి. వాటితో తాదాత్మ్యం పొంది కర్తృత్వ 

భావాన్ని సంషాదించుకొని పతనమయ్యె శుభ్రాత్మ పరమశివునికి నా పునఃపునః 

(పణామాలు!,. 
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భూ జల, తేజన్సుల తత్త్వాలు మూడురూపాలైన అన్నంగా (పాణులలో 
కాంలో రూపొందుతుందో శ్రి గురుదేవులు విశదికరిస్తున్నారు. మానవుడు 
తనే ఆహారంలో మూడురకా లుంటాయి. స్థూలం, సూక్ష్మం, బాగాసూక్ష్మంగాను 
ఉంటాయి. పృథధ్వితత్త త్ర ౫౧లోని స్టూలభా క we విసర్టించే మలంగాను 
కొంతసూక్క మైన భాగం కర కాలు ఎక్కువ నూ రాకు మైనది మున కస్పుగాను 
కలకల. 


జలతత్త్వంలోని మూలభాగం మూూతంగాను, కొంతసూక్ష్మమైనది 
నెత్తురుగాను జాగానూక్షమైనది (పాణవాయువుగాను మారుతుంది, అగ్ని 
తత్త్ర్వంలోని స్టూలభాగం ఎముక అ కింద, కొంతపూక్ష్మభాగం మజా కింద, 
బాగా సూక్ష్మ మైనది వాకు_(కింద మారుతుంది. మనం నెయ్యి, నూనె స్వికరించి 
నప్పుడు వాటిలో ఎక్కువగా అగ్నితత్త ఎం ఉంటుంది. కాబట్టి వాక్కు దాని 
తాలూకు అవయవాలు దృఢపడుతాయి, నీబిని _తాగకపోతే 'షాణఖంపోతుంది. 
అన్నం తినకపోతే మనస్సు బలహీనమౌతుంది. అందుచేత మనస్సు -- 
ఆన్నమయం, [పాణం-జలమయం, వాక్కు--తేడో మయం. 


స్టూలాహారంచేత పోషింపబడే మనస్సును గురించి శ్రీ గురుదేవులు 
తరువాతి శ్లోకంలో ఇంకా వివరిస్తున్నారు. 
శో! నాశ్నాతి పంచదశ చేత్‌ పురుషో దినాని 
భాయాన్నషోడశకలః పరితం వా కించిత్‌! 
తస్మాన్మనోఒన్నమయ మంబుపిబే న్న బాధ 
(పాణస్య తత్ర విహరన్‌ గతి రస్తుశంభుః॥ 24 
(పతి! పోతశకళః = మోడశకళలుగల్క పురుషః = పురువుడలుకన సాథకుడు, 
వేంచదశతినాని = 15రోజులు న ఆశ్నాతిచేత్‌ = ఇటీవాసమున్నచో, 


కించిత్‌ ££ పఠితం హి = వికొంచెముచదివినను, నే ఖభాయాట్‌ = 
_పకాశించడు, తస్మాత్‌ = అందువలన అన్నమయం = అన్నమయు 
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మయిన, చమట? = మనస్సు, అంబు = నీటిని పీబేత్‌ = | తాగినచో, 
పాణస్య = (పాణానిక్కి న బాథః = బాధలేదు, తత = అచ్చట, 
విహరన్‌ = విహరించు, శంభుః = శివుడు,గతిః అస్తు == దిక్కగుగాక! 


తాత్పర్యం 

ఎవ రైన పదిహేను రోజులు వరుసగా ఆన్నం తినకపోతే పదహరో కళగా 
మా(తం మిగిలిన మనస్సులో చదివిన దేగీ _పకాశించదు. అందుచేత మనస్సు 
ఆన్నమయం. నీరు తాగుతూంటే (పాణం పోదు. (పాణరూపంతో అందులో 
విహరించే శంభుడు నాకు గతియగును గాక! 


త్‌ ప్రత్య 





ఇక్కడ "పోడశకలః” అంటే పదారుకళల చందుడిగ శోభించే 
మనస్సు. అన్నంతో పదిహేనుకళలుగా ఆలోచనలను పొందే మనన్సు 
పదహారోది. ఒక్కొక్క కళ ఒక్కొక్క దినం తినే ఆహారం. మానవుడు 
చదివిన విద్యను జ్ఞాపకం ఉంచుకున్న ప్పుడే మనస్సుకు జ్ఞానం కలుగుతుంది 
ఆహారం స్వీకరించనప్పుడు ఈజ్ఞాపకం నశించిపోయి ఏవిద్యా స్ఫురించదు. 


“అన్నం” అనే పదంకిందికి మానవుడు తినే అన్నిరకాల ఆహారాలు 
వస్తాయి, 


(పాణోన్ని నిలువుకోడానికి నిళ్ళు (తాగడం అవసరం. మనం తినే 
ఆహారం మన ఆలోచనలను ఎలా అదుపువేస్తుందో చెప్పే ఈశ్షోకొలఖావం 
భగవదుత 17వ అధ్యాయంలో ఇంకా వివరంగా పేరొ_నబడివున్స డి, 


ఆత్మయొక్క. (పతిబింబమైన జీవుడు మనోబుద్దులతో తాదాత్మ్యం 
పొరది, వాటీని జా|గత్స ఏప్నావస్థలలో వినియో గించుకొంటాడు, గాథన్నిదలో 
వాటిని తనలో మూసీ పెట్టుకొని తనలో తాను నిలిచిపోతుంది. ఈ విషయాన్ని 
ఈ స్త్రబకంలోని చివరిజ్ఞాకం వివరిస్తుంది, 
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్లో॥ పాయా ద్యుపాధ్యుపహిత్య పురుషోను వేలం 
ధ్యాయన్నివ వ్యవహరన్నివ దృశళ్యమానః। 
యస్యాం వివిత్యుపళమే పర దేవతాయా 
మానందధామ్ని వినిమజ్జతి మాం స శంభుః॥ సిర 


పుతి॥ ఉపాధీ = ఖిన్నశరీరాకారాలను, ఉపహితః = పోందిన, పురుషః == 
పరమ పురుషుడు, థ్యాయన్‌ -*- ఇవ = థ్యానించువానివ లా, వ్యవ హారన్‌ 
-? ఇవ =|పవర్తించువానివలా, దృశ్యమానః = కనిపించుచున్న వాడై, 
పాయాత్‌ = రక్షించుగాక, యస్యాం ==వ్క పరదేవతాయాం = పరాత్ప 
రుని యందు, వివిత్తి  ఉపశమే == మైఉపాధి వైవిధ్యము నశించినపుడే, 
సః ఆ, శంభుః = కివుడు, మాం =నన్ను, ఆనందధథామ్ని = ఆనంద 
సాగరంలో, వినిమజ్ఞతి సర చి వెయు సః 


తాత్సర్యం 


నిత్యమూ ఉపాధులతో కూడివున్న పురుమడు యోచిస్తున్నట్లు, 
వ్యవహరిస్తున్నట్లు కనబడుతాడు. వివి విశమించినప్పుడు విడివడి పరదేవత 
ఆయిన ఆనందధామంలో మునిగిపోతాడో ఆ శంభుడు నన్ను ఆకించును గాక! 


బౌరఖర్ట 

గురుదేవులు ఇక్కడ దేహంలో ఉన్న ఆత్మను పెద్ధ పట్టణంలోకి 
(పవెశించిన పురుషునితో పోల్చుతున్నారు. అత్మ శరిరమనోబుద్రులతో 
తాదాత్మ్యం పొంది దర్శించే_భావించే_విచారించే జీవుడిగా మారి విషయ. 
ఉదేక-తలపులుగా పొందే అనుభవాలు పురుషుడు పట్టణంలో పొందే 
అనుభవాలవంటివని శ్రీ గురుదేవులు పోల్చుతున్నారు, శరరమనోబుద్రులతో 
తాదాత్మ్యం పొందినప్పుడు జాగదవస్థానుభవాలు, మనోబుద్దులతో తాదాత్మ్యం 
పొందినప్పుడు స్వ్పప్పానుభవాలు వస్తాయి. గాఢని(దలో ఈ మూడు పరికరాలతో 
తాదాత్మ్యాన్ని వవిలేసి జీవుడు తన శుధానంద స్వరూపాన్ని చేరుకుంటాడు. 
'సుషుప్తి'లో తన ఆత్మవద్దకు తిరిగివస్తాడు. ఆశుద్రాత్మే సౌమ్య కాశీశుడు. 
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ఇంతవరకు ఉపనిషత్తులో 5వ అద్యాయము, 6వ అద్యాయంలో 
1_7 ఖండాలు ఉదహదరించబడినవి, ఆరో అద్యాయంలో “తత 1మసి మహా 
వాక్యం యొక్క (పతిభావంతమైన వివరణ ఉన్నది, తనం నుహా 
ఒుషికి ఆయన కుమారుడు న్వేతకేతువుకి మద్య జరిగిన సంవాదం అదె 


ముందు బగవంతునికి (పపంచానికి మద్య ఊన్న సంబందం మటి_ 
రుండలు, బంగారం_ఆబరణాలు, ఇనుము_పనిముటు వ రా 
వివరించబడింది అ తరువాత ఆత్మ శరీరమనోబుద్దులతో తాదాత్మ్యం త 
“IO © గ సుదువ wf జ్ర 
వలన జా(గత్స ప్న సుమప్పులలో (అవంచబాహుళగం ఎలా సృజింపబడిందో 
వివరించబడింది | 


ఈ సంవాదం ఆరో అద్యాయంలో కొనసాగుతుంది. రాబోయే సబకంలో 
దానిసారాంశం వస్తుంది. - 





రతర ని. సబతం 


ఈ స్తబకంలో ఛాందోగ్యోపనిషత్తు ఆరో అధ్యాయంలో మిగిలిన అంశాలు, 
ఏడు, ఎనిమిది అధార్ర్యయాల భావాలు చెప్ప్పుబడుతాయి. 


ళో శరీరశుంగో హ్యాయ మన్నమూల 
_స్తస్యాపి చాపో౭.గ్ని రపాంచ మూలమ్‌। 
ఆగ్నేశ్న యన్మూల మమూల మేత 
_త్తం విశ్వనాథం శరణం (వవ ద్యె॥ 


pp 


పత శరీరశుంగః = శరీరానికి మూలకారణుమయిన, అయం = ఈ పద 
(బహ్మము, అన్న్నమూలః = అన్న్నమునుమూలముగా కలది, తన్య_-} 


ఆపి = డానికిని ఆపః =నిర్కు మూలం == మూలము అపాం-ఓచ 
నటికి. అగ్నిః = అగ్ని, మూలం = మూలాధారం, అగ్నేః చ = ఆ 
ఆగ్నికి కూడ, యత్‌ = మూలం = ఏది మూలమయినదో, ఏతత్‌ = ఇది 
అమూలం = మూలాభారంలేనిది, తం == అట్టి, విశ్వనాథం = శివుని, 
శరణం = శరణమును (పపదే్య == (పార్మిస్తున్నాను. 


తాత్పర్యం 


శరీరానికి అన్నం మూలం. దానికి నీర్కు నీటికి ఆగ్ని మూలం. అగ్నికి 
ఏది మూలమో ఆ పరమాత్మ ఆమూలం. ఆ విశ్వునాథుకకి శర౭బు వడుతాను. 


అ ఫ్రకుస్ర 
_పపంచంలోని నామరూహాలకు (పొణులకు మూలమైన అకాదర౭3 


కార౭9ం౦ం పర బహ్మమని నూచింపబడుతొంది. ఆఅ_బహ్మమునుండే ఇవన్ని 
వస్తాయి. దానేవల్లనే నిలుస్తాయి. అందులోనే కలిసిపోతాయి అక్కడ 
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పరమాత్మను కార్యకారణ సం బందంద్వారా నిర్దెశిస్తున్నారు శే3ళకేతువు 
అడిగిన aE జు నంగా ఉద్దాలకుడు ఈ సమూ మాదానాన్ని ఇచ్చాడు. 


“ ఈ శరి కం బిజఐంవతె కార్యమైన ట్ల తుయితే, ఈ కార్యానికి మూలకాధలణాం 
పదుల సంక ఆవస్థలో జీవులు పొందే అనుబవాలద్వాదా అకారణమైన 
ఆతను నిర్జెకించుతూ ఉఊద్దాలక రవ కార్యకారణ శ ల ద్యారా అన్నం 
నీరు, అగ్నిని ఉదహరిన్తూ జ కారణమైన [(బహ్మయొక్క స్మడూపాన్సి 
సూచించాడు, అన్ని! పాణుల స్టూలశరిరాలు తినబడే అన్నంవల్ల పుట్టుతా 
యని ఎరుగుదుము ఆ తిన్నఅన్నమే పురుషుడి బీజంగా ఎలా మారుతుందో 
కూడా ఎరుగుదుము అందువల్ల స్టూలశరీరంలో జనించే బీజం అన్నమనే 
కారణంనుండి జనించిన కార్యం మామూలుగా ఆకలి వేసినప్పుడు అన్నం 
తింటాము స్తూలశరీరంలో తయార య్య వేరువేరు రసాయనాల పరస్పర 
వ్యవ హారాలవల్ల ఆహారం ఆరిగిపోయినవ్వుడు ఆకలివేస్తుంది శరీరంలోని 
రహెయనాలన్ని (చవరూపాలు ఇవి జలతత్త ౪౧ ఆందువలన మనకు కలిగే 
ఆకలికి కారణం నీర. ఇలా అన్నం వీర్యము, నిరు మూలకారణం 


దాహం వేసినప్పుడు మనం నిరు (తాగుతాము దాహం  ఎందుకవ్న 
తుంది? ముందు (తాగిన నీటిని శరీరం జీర్ణంచెనుకొని ఎెత్తురుగా, మూ తంగా, 
(పాణంగా మార్చి వేస్తుంది, శరీరంలోని వేడి ఈ| పకారంగా నీటిని ఇలా 
మారుస్తుంది ఈ వెచ్చదనం అగ్నితిత్త మైన తేజన్సు అందుచేత మనం 
శాగే నిటికి మూలకారణం తేజస్సు ఈ తేజన్ను శరీరంలో జీవు డున్నంత 


కాలం ఉంటుంది [పాణం నిర్ణమించినప్పుడు శరీరం చల్లబడిపోతుంది అందు 
చేత మనలోని (పాణం జీవుళ్ళందరిలోని తేజస్సు కు మూలకారణం. 


జీవుళ్ళలోని (పాణతత్తాానికి కారణం ఎది? అది అకారణమైన కారణం 
శుభ్రాత్మయే! అయితే ఇలా కారణాలను అన్వేషించే తర్శంవజ్ల ఆత్మ 
లబించచు కారణాన్ని వెదుక్కు నేది బుట్టిలోని కకిజ్ఞాస, శుధ్రాత్మచేత ఆడించ 
బడే బుద్ది ఆత్మను ఒక విషయంగా ఎప్పటికీ కనుక్కోలేదు. ఆద్దమును 
తిసివేసినపుడు ఆద్దంలోని (పతివింబం అదృశ్యమైన క్లై అత్మ దర్శనమైనప్పుడు 
బుడి ఆత్మలో లీనమైసోతుంది. ఈ ఆత్మే సౌమ్యు కాశీకుడైన విశ్వనాథ పభువు 
ఆయనకు నా అనంతకోటి (పణామాలు! 
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అగ్ని జల భూతత్తా? ల్లోని నసూక్షాంశాలు మానవశరీరంలో వాక్కు 
మనఃపాణాలుగా ఎలామారుతాయో ముందే వివరింపబడింది. మరణుకాలంలో 
జీవుడు శదీరంలోనుండి నిమ్మ మించినప్పుడు ఈ మూడూ శరీరంలోనుండి 
ఎలా వెళ్ళిపో తాయో చాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది (ఛాందోగ్య 6. 8) 


శ్లో! యతోఒస్య వాణీ మనసి _పళామ్యు 
త్యనే మనోఒ(గౌ స చ హవ్యవాహః॥ 
యస్మిన్‌, వరే బ్రహ్మణి చావపకమ్యు 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవ ద్వ్యే॥ 2 


పత యతః = వి చనిపోవువానినుండి, అస్య = అతని, వాణీ = వాక్కు, 
మనసి = మనన్స్ఫునందును, మనః = మనన్బు, అనే == (పాణణఇవాయువు 
నందు, స చ-[ వావ్యవాహః = ఆఅపాఐవాయువు, ఆగ్‌ = ఊద్ద ప్ర 
లోకాల్లోనున్న, అ_పకమే్య = ఉపశమనంలేని, యస్మిన్‌ = ఎ, 
పర్మేబహ్మణ = పర బ్రహ్మమందు, (పశామ్యతి = తనమ గు నో... = 
తాత్పర్యం 


పురుషుడు మదణించినప్పుడు ఆతడి వాక్కు మనస్సులో అయిస్తుంది. 
మనస్సు గాథని దలోవలె (పాణశక్రిలో అయిస్తుంది, ఆ సమయంతో మర౭ఏంబేి 
పురుషుడు పూర్తిగా నిశ్చతను డవుతాడు. గతించిన తనజన్మను గురించి వి 
జ్ఞానమూ ఉండదు. మనోవాక్కులు అయించిన ఆ |పాణుశక్తి తేజస్సులో 
అయిస్తుండి. ఇటే శరీరంలోని వెచ్చదనం. ఈ స్థితిలో పురుషుడు శరిరవుంతటా 
ఎంతో యాతనని పొందుతాడు. (కవముంగా శారీరక సంచనలన్ని ఆగిపొయి 
చివరికి శరీరం నిర్థీవమైన కకుగామిగిలిపోతుంది. అప్పటికి శరీరం ఇంకా 
వెచ్చగానే ఉంటుంది. తేజోరూపమైన (పాణం ఇంకా ఉన్నట్టుగా సూచన 
చుట్టుపక్కల వాళ్ళు ఆతడు ఇంకా (_బదికివున్నాడో లేదో తఆతలుసనుకోతేరు 
(కమంగా శరీరం చల్లబడుతుంది. అప్పటికి (పాణలక్షక మైన తేజస్పుకూడా 
జీవుడిలో అయమౌతుంది. జీవుడు దేహాన్సి వదిలి సద్వవ్యాప్తమైన పరమాత్మలో 
లినమవుతాడు. ఇదే సామ్య కాశీశుడైన విశ్వనాథ పభువు, ఆ విశ్వనాథునికి నా 
_పణామాలు! 
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బౌ 

ఒక మనుష్యుడు మరణించినప్పుడు న్నిష్కమింజే జీవి తన స్టూల 
శరిరాన్ని మాతమె వదలుతాడు. ఇది స్టూలమైన అన్న సారాంశంవల్ల 
జనించింది. (అన్నమయకోశం) మనోబుద్దులతో ఉండే సూక్షశరీరం ఇంకా 
జీవిని చుట్టుకునే వుంటుంది. ఈ సూక్కశరిరాన్ని అంటి పెట్టుకొన్న కోరికలు 
వాసనలు ఉదాత్తము, ఆధ్యాత్మికము అయి పరమాత్మను వెదుక్కు నెవిగా 
వుంకే ఆ జీవుడు ఉత్తమలోకాలవైపుగా పయనించి చివరికి పరమాత్మను 
తెలుసుకుంటాడు. అతడు తిరిగి మానవరూవాన్ని ధరించడు. అలాకాక మరణ 
సమయంలో జీవికి కేవలం భౌతిక మైనవి, అహంకారంతో కూడుకొన్నవి అయిన 
కోరికలు తీర్చుకోవలసినవి వుంటే, వాటిని తీర్చుకోడానికి తిరిగి మానవుడిగానో 
మర్న్మోపాణిగానో పుట్టుతాడు, ఇది మన గాథనిదలోని అనుభవంలాంటిదే. 
శరీరమనోబుద్రులతో తాదాత్మ్యం చెందివున్న జీవభావం ఆత్మలో పూర్తిగా 
లీనమైపోయినప్పుడు గాఢని దాస్టితి అనుభవ మౌతుంది. నిజానికి ఇది రోజు 
వచ్చే తాత్కాలిక మరణం. ఈ తాత్కాలిక మరణంనుండి మేలుకొని 
కోరికలు |పేరేపింపగా జ్మాగత్స్ప్వ్వప్ప లోకాలలో అనుభవాలు పొందుతుంది, 
ప్రపంచంలో తిరిగి పుట్టిన జీవుళ్ళ పరిస్థితి కూడా సరిగా ఆంతే, 


పె రెండు శ్లకాలలోను జగత్తులలోని నామరూపాలకి చివరి కారణమైన 
పర(బహ్మ సద్భావరూపం వివరింపబడింది. వేదాలలోని “తత్త్వమసి” మహా 
వాకరంలోని ఈ పరమసత్యాన్ని గురించి పండితులైన జిజ్ఞాసువులు మననం 
చేసి పరమాత్మను తాము సూటిగా చేరుకుంటారు. ఈ విషయాన్ని రాబోయే 
శోకం వెల్లడిస్తుంది. 


ల్లో అణిష మాత్మా జగతశ్చ మూలం 
© 
సర్వస్య సాక్షాక్‌ సుధియో విదంతి। 
య(దృహ్మ స త త్వమసీతి వాక్యాత్‌ 
తం విశ్వనాథం శరణం పపద్యేః శ్రి 


అ ళా ళో ta అ స wa at 
పతి! ఆణెపం = పరమాణువునందున్న, ఆతా = ఈవరమాత్మ, సర్వ్రన్య = 
స్స [స్తా స 

గ స పల Pa జా ష్‌ లో తాము డ హు 
సమసమైన, బగతః = జగత్తునకు, సాక్షాత్‌ == (ప్రత్యక్షమైన, మూలం 
న ప] 
ఇదీ షె నమా క్షే జ్జ శ్‌ అన్యా త. 
మూలమని, సుచియః =ైముం త్ర దం చుం విదంతి == తఆలియుచున్నారు, 
ఉ ల్‌ ళ్‌ 
యత్‌ =వఏ, తత ౧౦ అసి __ ఇతివాక్నాత్‌ = “తత్తుమన ఇత్యాది 
అరి మి 
వాత మునంండ్‌, Soe సతందాతదిగాో తలిసికొంటున్నా త టట 
a) రం 
తాత". రూం 
ఆలి 
కమి. a ఇ మా మ! 
అన్ని పాఖణులలోని సొరమై, అంతరాత్మగా చరించి (వా ఇఫొ న్ని చ్చే 
జ శ్ర 
సూహ్య్మాతి సూక్ష పరమాత 
(Ae 


న మాత్మ, అలాగే విస్త అమైన ఆగిత్తు లోని బాహుఖ్యా 
న పరమాత్మను గురంచి విద్వాంసులైన జిజ్ఞాన నువులు 


తత్త మసి మహవాక్యాన్ని గురించి మనన నిధిధ్యానలు చెస్తూ అందుకునే 
పరమాత్మ విన్వునాథుని నేను శరణువేడుతాను. 


వుడు తన్నుతాను ఎరగని అజ్ఞానం ఈసోటిద్కీ నీన్నబిదీ కాదు, 
ఈ నామరూప జగత్తు యొక్క సృష్టికి ముందే ఉన్నది. ఆది ఎప్పుడు 
ఎవరూ చెప్పలేరు. అందుకే అది అనాది. ఇలా సృష్థారదినుండి 
ఆబ్దాన &ఊమిరంలో (ప్రాపంచిక జీవితంలోని బాధలను, పీడలను అనుభవిస్తూనె 
ఉన్నాడు. ఇలా బాధపడే మానవుల దురదృష్టానికి వగచి ఆత్మదర్శనం 
పొందిన మహాత్ములు, “నాయనా! | భాంతిమాతమెన ఈ | పాపంచిక దుః ణీ 
లను. ఎందుకు అనుభవిస్తావు? ఈ బాహుళ (ప్రపంచంలో నివు కర్తవు, భో 
దుఃఖపడే వాడివి కాదు. (పపంచంలోని యావత్తు |పాఖిలకు, bene 
ఆదికారణమైన పరమాత్మవు నీవు! కారణం (పతికార్యంలోను ఉంటుంది 
కాబట్టి నీవుకూడా కార్యమే శాబట్రి నీవు నిజానికి కారణంకన్న ఖీన్నంకాదు. 
నీవు పరమాత్మ వే, నీతో ఉన్న పరమాత్మ స్వరూపమే వీది. “తత్త్వమసో 
అన్న మవోసత్యం, దానినిగురించి నీవు యోచించి భ్యానించావా పరమాత్మతో 
తాదాత్మ్యాన్ని పూర్తిగా తెలుసుకుంటావు.” 

ఇంతవరకు జరిగిన చర్చలో పరమాత్మే సత్యమనీ తేలుసుకున్నాము, 
మిథ్య అయిన ఈ|వపంచానిక ఆకారణకారణం ఆయన. జీవుడు మేనోబుద్దుత 
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(8 


పరికరాలలో |పతిఫలించే పరమాత్మయొక్క (వతిబింబమేనని కేవలం 


rn అ 


ఈ జీవుడు |పతిరాతి సుషుప్తిలో తన స్వస్తురూపాన్ని చేరుకుంటాడని 


పృబడింది. “స్వం ఆప జతి” _ సుషుప్తి అని నిర్హశంపబడింది. అయితేనేం 


జీవుడు ఆక్కడ ఆత్మను గుర్తి ంచలేడు. తన సద్భ్బావమే కదా, ఎందుకు 
గురించలేడు? ఈ కారణం రాబొయే శ్లోకంలో ఆలుపబడుతుంది. 
అనాలి 


య్యా 


శో పణా స్తరూణాం రనవక్‌ సుమహా 
ంపద్య యస్మిన్‌ సతి నిర్విశేషాః। 
ల య త్త త్వ్యమసీతి వేద్యం 


తం విశనాథం శరణం (వవ ద్యే॥ 4 

యి 
(పతి॥ తరూణాంరసవత్‌ = చెట్లవ వ్యులలోని తేనెచుక)_లవలా, సుషుప్తా = 
గాథనిదలో. (పజాః =(వజలు యస్మిన్‌ = ఎవనియందు, సంపవ్య 
న? నిర్విశేమాః మూ సర్వసములై, (భవంతి ము య 


చటుంునుండి సేకడింపబడిన మధువులాగా (ప్రజలు గాఢన్నిదలో దేనిని 
పాందినాక (_పత్యేకతలేని సి సితిని పొందుతారో, తత్త మసి మహోవాక్యంద్వారా 


& 


లా 


శ్‌ 


ఏది తెలునుకోబడుతుందో, ఆ విశ్వ నాథుఫ్టో i ముర 


బా 





తేనెటీగలు అనేకరళాల వృక్షాలు, యొక్క లనుండి తేనెను సంగ 
హిసాయి. ఈ తేనెలలోని తీపి వేరువేరుగా ఉంటుంది. అయినా ఇవనీ 
కలిసి తేనెతుట్టైలో భృదపరుపబడినప్పుడు వాటిరుచులలోని తేడాని 
(గ్రహించడం సాధ్యంకాదు. ఆలాగే ఎవరి _పత్యేకత వారికున్నా గాథనిదలోకి 
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జారుకున్న జీవుళ్లు సమిష్టిరూపమైన పరమాత్మలో లీనమై తమ పత్యేక తలను 
గోల్పోతారు. అందుచేత ఆత్మను కనుకో)_లేరు. తత్త మసి మహావాక్యాన్ని 
గురించి లోతుగా మనన నిధిభారాసలు బేయడంవల్లనే తెలుసుకోగలరు, 


ఇది ఉద్దాలకబుషి తేజస్వి అయిన తన కుమారుడు శ్వేతకేతువుకు 
ఇచ్చిన తొమ్మిది ఉపమానాలలో ఒకటి. తత్త్వమసి మహావాక్యాన్ని గురించ్రి 
లోతుగా ధ్యానించడంవల్లనే జిజ్ఞాసువుకు ఆత్మబోధ కలుగుతుందని దాని 
ద్వారా టోధించాడు. (ఛాందోగ్య 9.6) 


తరువాతి న్లోకంలో మరో ఉపమానం వస్తుంది. గాఢనిదలోను, 
మరణించినప్పుడు, (పపంచపళయం సంభవించినప్పుడు పరమాత్మలో 
లీనమయే్య జీవుళ్ళుకు పరమాత్మ సంగతి తెలియకపోవడమే కాదు. తెల్లవారి 
లేచినప్పుడు, తిరిగి జన్మించినప్పుడు, శోభా [కొత్తసృష్టిలో (కొత్తజన్నను 
సంపాదించినప్పుడు, తమ స్వస్తుభావమైన పరమాత్మనుండి జనిస్తున్నామనే 
సంగతి గుర్తుండదు. జ్ఞాపకం రాదు. అంకే వాళ్ళు పరమాత్మలో కలిసిపోయి 
నప్పుడు ఆ సంగతి ఎరగరు. [కొత్త అనుభవాలకోనసం మరల పుట్రినప్పుడు 
పరమాత్మనుండి వేరై వచ్చామని ఎరగరు. నిదలేచిన మనిషి ఇంకొకరి ఇంటికి 
వెళ్ళవచ్చును. ఆ రెండో ఇంట్లో ఉన్నా తాను ఎక్కడనుండి వచ్చాడో 
గుర్తుంటుంది. అయితే జీవుడిగా (కొత్త అనుభవాలకోసం పుట్టినప్పుడు 
ఆసంగతి వారికి తెలియదు. ఎందువలననో ఈ రాబోయే శ్లోకం ఉపమానాలతో 
సహా వివరిస్తుంది. 


శ్లో అభ్దైర్యథాబ్దిం (ప్రవిశంతి నద్యో 
ప్యా(ఘాదయో యద్ద్యపి యంతి తద్వత్‌ | 
వేద్యం విచారేణ చ తత్మ్యమనస్యాః 
తం విశ్వనాథం శరణం (ప్రపద్వే॥ ర్‌ 


(పతి॥ అబైః = సమ్ముదమున యథా = ఎట్టు, నద్యః = నదులు 
ఆభైిం = స ము(దమునుు, పవిశన్తి = బేరుచున్న వో, 
తత్‌ _ వత్‌ = అట్లై, వా ఘాదయః = పులులు మొ॥ జంతువులు, 
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యత్‌ | హి 1 అపి జ్‌ పరమాత్మని, యంతి == చేరుచున్నవో, అస్యా 
=ఈ తత్త్వం = దేవతా తత్త ము, విచారేణ = (బహ్మవిద్యా 
విచారముచే, వద్యం = తెలియబడవలెను._- 


తాత్పర్యం 

నదులు సముడాలలో చెరి వాటిలో కలిసిపోతాయో, అలాగే పులి 
మొదలైనవికూడా కలిసిపోతాయి. ఆవి ఎక్కడ కలిసిపోతాయో దానిని తత్త్వ 
పుస వాక్యవిచా రణవ ల్ల తెలునుకోవాలి. ఆ విశ్వ నాథుళ్లి నేను శరణు వేడుతాను. 





బార్య 





ఏ పాంతాలనుండి (ప్రవహించే నదులైనా అన్నీ సమ్ముదంలోకి (పవేశించి 
తమతమ [ప్రత్యేకతలను వదిలి పూర్తిగా లీనమైపోత్తాయి. ఒకసారి కలిసి 
పోయాక తమ పేర్లను, తము నీటి మొత్తాన్ని, తమ తిపిగుణాన్ని తమ దిక్కుని 
తిరిగి పొందవు. పులులు, పురుగులు, ఈగలు, మనుష్యులు, న్నిదలో, చావులో 
(పళయంలో పరమాత్మలో కలిసినప్పుడు అలాగే తమ _పత్యేకతలను పోగొట్టు 
కొంటారు అయితే నదులలాగా కాక, పరమాత్మనుండి బైఏఓకి వచ్చినప్పుడు 
తమ (పత్యేకతలను తిరిగి తెచ్చుకుంటారు. పరమాత్మలో లీనమైనపుడుగాని, 
తిరిగి వెరె వచ్చినప్పుడుగాని, పాపం వారికి ఆసంగత తెలియదు. పరమాత్మను 
గురించిన జ్ఞానంకోసం “తత్త్వమసి” మసహవాక్యాన్ని సరిగా అధ్యయనంచేసిః 
అర్ధంచేసుకొని లోతైన మననంచేస్కి గాఢంగా ధ్యానించాలి. అలా తెలునుకోబడే 
పరమాత్మ విశ్వనాధుడే. ఆయనకు నా (ప్రణామాలు! 


ళో! అఆజీవ మేక (న్మియతే శరీరమ్‌ 
వృకో౭పి శుష్య త్యపజీవకశ్చేత్‌। 
స ఏవ సద్‌ యత్త్రిపదైక వేద్యమ్‌ 
తం విశ్వనాథం శరణం (ప్రపద్యే 6 


పతి॥ అజీవః = జీవంలేని ఏతత్‌ =ఈ, శరీరం =శరీరం, (మియతే == 
మరణించుచున్నది, వ్యృక్షః- అపి = చెట్టుకూడ, అపజీవకః = చేవ 


ఉడెగినచొ, నుష్యతి = ఎండిపోవును, యత్‌ == ఏ పరబహ్మమ్ము 
(తిపద --ఏకవేవ్యం == మూడుపచాలజే (తత్‌ కుం అసి) 
ముఖంగా తెలియబడవలసినదో, సః-ఏవ = అదయె, సత్యం = 
జు 
సర రా తాలి 
చు 
తాత్పర్యం 





పాణం పోయినపుడు నకింబేది శరీరమే. (పాణం పోయినప్పుడు 


(c+) 
= కునా ఎండిపోతుంది. “తత్త మసి” అనే మూడుపదాలవల్ల తెలునుకోబడ 
Es par. 


కే అపుడుంటుంది. ఆ విశ్యనాధుణ్ణి నేను శరణు వెడుతాను. 





ఒక చకభ్టుకొమ్మను సరికినప్పుడు లేదా ఆ కొమ్మ ఎండిపొయినప్పృడు 
శుకం చావదు. ఆ కొమ్మలోని (పాణం మిగతా చెట్టును చేరుతుంది. ఆ చెట్టు 


లోని అన్నిభాగాలలోని ,_పాఖం పోయినప్పుడే చెబ్బంతా ఎండిపోతుంది, 
అప్పుడైనా చెట్టులోని (పాణం నశించదు. ఎ పరికరం ద్యారా చెట్టులో (పాణం 
వ్యకమైందో ఆ పరికరమే నశిస్తుంది. అలాగే మనకుకూడా ఏవైనా అవయవాలు 
ఆగిపోయినా పొడయిపోయినా తొలగించబతినా మనం నమరణించము. ఆ 
భాగాన్ని పచేతనం చేసిన (పాణం అక్కడనుండి తొలగిపోతుంది. మొత్తం 
శరిరంలో వ్యాపించి నిలిచివున్న (పాణం వదిలినప్పుడే శరీరం నశిస్తుందె- 
అందుకని మరణం శరీరానికే _పావానికి కాదు. ఆత్మరూపి అయిన జీవునికి 


మరణంలేదు. ఛాందోగ్యం 10. 6 అధ్యాయంలోని అయిదు, ఆరు శోకాలు 


రూధించిన శ 5 ఉపమానాలను వర్గిస్తాయి 


జే ఖు 


ఊద్రాలక అల 


ఎ 


Sr 


ల wal 
తళ 


తలుపుకు వచ్చిన తదుపరి అనుమానం ఇది..నామరూప రహితమైన 


యీ 
a 


సూక్షాణెనసూక్ష్మ రూపియెన స్యదృహ్మ ఇంతపెద నామరూప జగతుగా ఎలా 
చ చా a భి 
మారుతుంది? వటవ్యక్షం._వి త్రనం ఉదాహధణద్నారా ఈ సంశయం నివారింప 


బడింది. ఈ వివరణ రాబోయే శ్లోకంలో ఉన్నది. ఇది ఏడవ ఉపమానం. 
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శో! నకగోధ వీజా ద్విటపేవ జవే 
ణా లా శ వ 
యతస్పత్‌ ఒణీమ్ని ఇదం సమ్మగం। 
(శ ద్దావకా యత శఉపది శ్చ వేద్యం 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవ ద్యే॥ 7 


తాత్సర్యం 

అతిచిన్న విత్రనంనుండి ఎంతో పెద్దదైన మ్మారిచెట్టు వచ్చినట్లు పరమాణువు 
కన్న సూక్ష్మమైన పరమాత్మ సద్చావంనుండి ఈ (అుహ్మాండం యావత్తు 
చర్పడించి. తత్త మసి వాక్యంలోని మూడుపదాలను గురించి (_శద్దాళువు 
మననం చేయడంవల్ల తెలియబడే ఆ విశ్వనాథుల నను శరణు వడుతాను, 


టౌ స్టత్యై 





ఈ శ్లోకంలో శ్రీ గురుదేవులు “శద్దొ యొక్క (పాముఖ్యతను విశదీక 
రిస్తున్నారు. _శద్దఅంటే గురువువాక్యాలల్కో పవి తమైన శాస్త్రాలలో అకుంఠిత 
మైన విశ్వాసం. “తత్‌”, “త్వం”, “అసి” అన్న మూడుపదాలమీద పూర్తి 
విశ్వాసం ఉన్నవాళ్లే మహావాక్యంలోని ఈ మూడు చిన్నపడాలను గురించి 
చిర్హంగా, గాఢంగా మననం చెయ్యగలరు. జీవిలోపలి ఆత్మ -- సర్వాతీతమైన 
పరమాత్మల ఏకత్వాన్ని గురించి కేవలం బోద్దికస్థాయిలో అఆర్ధంచేసుకోశీంవల్ల 
లాభంలేదు. బుద్దిలోని జ్ఞానకాంతీ సహాయంతో మనన నిధిధా్యసలద్వోరా ఈ 
ఏకత్వాన్ని హృదయంలో అనుభవం చేసుకోవాలి, (కమంగా సాధకుడు తన 
లోని ఆత్మ నామరూప జగత్తురూవింగ వ్యక్తమయ్యే పరమాత్మ తప్ప నుకోక టి 
కాదు అనే అనుభవంలోకి జాగ్భతు డౌతాడు, 
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ఇలా ఉద్దాలకుడు కక్‌ శ్వేతకేతూ! వ్‌వే అది!" అని బోధించాడు, 
విశ్వనాధ్నపభువుగా వ్యక్తమయ్యె ఆ పరమాత్మను నేను శరణు పాందుతాను. 


(ఛాందోగ్య 12. 6) 


స్వేతకేతువుకు తరువాత వచ్చిన అనుమానం ఇది.-నామరూప జగత్తుకు 
కారణమైన పర్య బహ్మ మ్మరిచెట్టుయొక్క విత్తనం కంటికి కనబడినట్టుగా 
మనకు ఎందుకు కనబడడు? మనం కంటితో ఎందుకు చూడలేము? నిరు 
ఉప్పు ఉపమానంద్వారా ఈ అనుమానం నివారించబడుతోంది, 


38, 


యథాప్పు లీనం లవణం నప శ్వే 
దణిమ్న ఎవం యదలభ్య మళేః। 
(గాహ్యం చ బుద్ధ్యా (తిపదై ర్లురూ కక 


తం విశ్వనాధం శరణం (పప ద్యే॥ 8 


(పతి॥ యధా = ఎట్లు, అప్పు కా నిజియందు, లీనం =కలిసిన, లవణం = 
ఉప్పు, నప శ్యేత్‌ = చూడబడదో్కో ఏవం = అట్లే, అణిమ్నః = పరమాణు 
రూపంనుండి, యత్‌ = బి పరమాత్మ, అక్షే$ జూ కన్ను లబే, అలభ్యం == 
చూడబడగో.., గురూక్తెః = గురుబోధవలన్క (తిపదైః = తత్‌ త్వం 
+ అస్‌..అను మూడుపదాలచే, ఒుద్దాా-.- చ = బుద్ధిచేతను, (గాహ్యం 
= జె లియబడదగినది-.---- 


తాత రకం 





నిటిలో కరిగిపోయిన ఉప్పును ఎలా కంటితో చూడలేరో అలాగే సూక్ష్మ 
మైన, ఆత్మ కంటికి గోచరం కాదు. గురువు బోధించిన “తత్త మసి" మహా 
వాక్యంలోని మూడు పదాలద్వారా బుద్ధికి |గాహ్యం అవుతుంది, ఆ విశ్వనాథుల 
నెను శరణు వేడుతాను. 
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౮ స్రతిస్ట్‌ 
నీళ్ళలో కరిగిన ఉప్పును నిబివంక చూడడంవల్ల తాకడంవలన 
కనుక్కొలేము. రుచిచూచి పరీక్షించడంవల్లనే తెలునుకోగలుగుతాము. ఆలాగే 
ఈ విశ్వానికి మూలకారణమైన పరమాత్మ సర్వంలో ఉన్నాడు. కాని ఇం దియ 
మనోబుభ్రుల గుర్తింపుకు ఆయన అందడు. విజ్హాడెన గురువుబోధనల్లనె దానిని 
తెలుసుకోవాలి. ఆయన సూచిందిన సాధనాపద్ధతులను అవలంబించి, అభ్య 
సించి, అందుకోవాలి. ఉభ్రాలకబుషి బోధించిన ఎనిమిదో ఉపమానం ఇక్కడ 
పేర్కొనబడింది. (ఛాందోగ్య 6. 13) 

శ్వేతకేతువుకు తరువాత కలిగిన సంశయం అది _ “తండ! నీటిలో 
ఉన్న ఉప్పును పెనుండో, (పక్కనుండో, అడుగునుండో, కొద్దినిటిని తీసుకొని 
రుచిచూస్తే ఉప్పు అందులో ఉన్నట్టుగా తెలుస్తుంది. అలాగే సర్వవ్యాప్తమైన 
పరమాత్మను తెలుసుకోడానికి ఏదైనా ఉపాయం ఉన్నదా?” దానికి సమాధానం 
తరువాతి కోకంలో వస్తుంది, 


లో వికోశకాఒఒబద్ద ద్భశా స్వనీవృ 
న్నరేణ గమ్యేత యథా యథో క్తం। 
ఆచార్యవా నృచ్చతి య తిం బైః 





తం విశ్వనాథం శరణం [పవద్యే॥ 9 
(పతి॥ యథా = ఎట్లు, వి_కోశతా = ఏడ్చు చున్న, ఆఅబద్రద్భుశా = కండ్లకు 
గంతలు కట్టబడిన, స్వనివృత్‌ = రక్షించుమని అరచుచున్న, నరేణ = 
ఆపన్నునిచే, యథా - ఉక్తం == చెప్పుబడిన్నపకారర, యథా = 
ఎవిధముగ, గమ్యుత =చేరునో (అక్ష, తిశబైః = తత్‌ _ త్వం 4 అసి-- 
అనెడి మూడుపదాలబ్హే యత్‌ == వ పర్మబహ్మమును, ఆచార్యవాన్‌ = 
గురువుబేత, బుచ్చతి == పొందుచున్నాడో... 
తాత్పర్యం 
దొంగలచేత దోచుకోబడి, బధ్రుడై కళ్ళగంతలతో దాదితెలియక ఆ।కోళించే 
వ్యక్తికి, గంతలు, కట్టు విప్పి దారిచూపితే అతడు తనగమా్యన్ని అందుకోగలడో, 
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తత మస్‌ చుకాడు పదాలద్వారా బోధించే ఆ చార్యుడు గల వ్యక్తి 
అటే 


వాన ణం శా 2 న లో లన శాన బల a అష్‌ బా లో 
కూడూ అఎచువ గచగిన ఆ విన నాధంళ్లో ఎను రం వడుతాను, 
జో 


ళు 





తన నిటన్టరూజాన్ని గురిరగనందున అత్మ తన అనంతన్రాయినుండి 

pe) (3 
[కందికి దిగజారుఎంందె. ఈ ఆజ్ఞాన కారణంగానే శరిరమ కౌబుద్రుల తొ 
ఆహంకారవశమై (గుడిగా అనక భాంతులకు లోనవుతుంది 


ఇ 


డ్‌ 
+ పె ఇ బీ జే 
కారభణావంతో బహుళ, పపంచంలో వచ్చ అన్ని సుఖదుఃఖాలకు 
క ఇతా*వి పంపాచించుకంంలుంలదచి. అనంత పద మెశ(థవ కప 
— ట్ర లం ఖం 


చ్‌ ఇ జలం చ a eg) జు ca పట చ a గొ త్‌ - జ 

వలన, లేదా పూర్వజన్మలలో సంపాదించుకొన్న పుణ్యకర్మలవలన ఆధ్యాత్మిక 
౧ 

మనిషికి దయగల పాంఛధుడు అభ్యమైనక్షు సధురుపు అభించడంవల్ల మూడు 

Fa జ జన ఆపి ల్లు ద స 

పదాలతో కూడిన మహావాక్యాన్ని గురువునుండి [శవణంచెసి మననంబేసిగ 


సాధనలవలన్న ఒక సధురువును కలుసుకోగలుగుతాడు. అడవిలో చికు పడ్డ 


జీవుడు శ్రీ గురుపసాదంవల్ల సంసార బంధనాలనుండి పూర్తిగా విడుదల 

వాంది ఆత్మజ్ఞాని అవుతాడు. స్పస్వురూపంలోకి మెల్కొని జీవన్ముక్తుడాతాడు. 
ఇమన్‌ 

అ పద మన్వరుడే సామ్య కాన్‌విశ్వానాథుడు. ఆయనని శరణుజొచ్చుతాను- 

చివరిదైన తొమి దో ఉపమూానత ఇక్కడ Ee రొ నబ డి౦ది. 

(ఛాందోగ్య 6 1) 


అదె, 
ద్యేః 


~ 
ఖో 


జప 
భా 


జ్‌ 
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(కు 


స్థ జో బాం ” 
ంలో నివారితమౌత 


తం విశ్వనాథం గొదణం 


దరూ 


డు మూరుడుశకాని 
లో 


నన 
క్ర 
కాని యూ 


చ 


అవ ఆ 
ర౭ఏ౦బే బీ 


మ 
వాతల విద్వాంన శ 


ఆందుకోబడే అనంత 


04) 


చి 


మహావాక ౧ంణారా 


అగ్ని 
ou 


a 


త 


దాల 
నాథుని నెను శరణు వేడుతాను, 


6 


శ 
ష్ది 


పరమాత్మ ద్‌ 
వ్యాఖ్య 


ఈ లోకానికి తిరిగి 


సబ్బావంలో లినంకావడం 
సువు 


ళ్‌ 


త్మ 
ని జీవికర్మ, వాసనలు నాటా సంస్కారా 
హూ] జిత 
ర హా 


re 
రు 


( 


టర 
రాకుంణా పర బహ్మంలో లినమవుతాడు, 


ee) 
hy) 
డూ 


డు 
య 


అ 
Whe 
~~ 
# 
1 


అం 


మరణించిన 
నత ౧ 
న్‌ా స 


జీవుడు 


తప్పనిసరి. ఆత్మతత్త 
అను అనుసరించి తిరిగి పుట్లుతాడు, 


(౮ 


మూర్జుడు- ఇద్దరూ 


ఉదహరించబడింది. 


పెకొకంతోి 
a వడు 


ఛాందోగ్యం 6. 15 లోని భావం 
డు శ్వేతకేతువుకి ఇంకో సంశయం, విద్వాంసుడు, 


స 
|. 
jf 


బ్య 
ఇం 
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మరణించినప్పుడు పరమాత్మ సద్బావాన్నే పోందుతారు కదా, మూర్దుడు 
ఎందుకు తిరిగి జన్మి సాడు, విద్వాంసుడు ఎందుకు తిరిగి రాడు? తరువాతి 
క్లాకం మరో ఉపమానంతో ఈ సంశయాన్ని నివారిస్తుంది, 


థో సంపద్య యస్మి న్నబుధోఒబుధస్తు 
ళా మాలీ 
(ప్రపద్యతే జన్మ మృమాభిసంధః। 
జ్వలత్‌ కుఠలార్మగహవత్‌ [త గమ్యం 
తం విశ్వనాథం శరణం (పపద్యే॥ 11 


_పతి॥ యస్మిన్‌ == ఏ (బహ్మజ్ఞానమందు, ఒుధథః = పండితుడు, సంపద్య అ 
పొంది, జన్మ = పుట్టుకను, నపపద్యతే = పొందడు, అబుథః _ తు 
me మూర్జుడయితే, మృషా ఆభఖిసంధః = అశాశ్వత కాంక్షతో గూడిన 
వాడై, జ్వలత్‌ == మండుచున్న, కుఠార| గహవత్‌ = గొడ్డలినిపట్టుకొన్న ట్టు 
జన్మ = పుట్టుక ను, (పపద్యతే = పొందుచున్నాడు, తిగమ్యం = 
మూడు పదాలద్వారా పొందదగు-_ 


తాత్స రకం 

దేనిని పొందికూడా అజ్ఞాని మండుతూన్న గొడ్డలిని పట్టుకున్న ట్లు 
మిథ్యాగహణం చేసినందున తిరిగి జన్మను పొందుతాడు. మూడు పదాల 
ద్యారా ఆందుకోబడే ఆ విశ్యనాథుణ్లి నేను శరణు వేడుతాను. 


బాఖ్య 

సామాన్య అజ్ఞాన మానవుడు చిట్టచివరి సమయంలో (ప్రబలంగా తలచు 
కొన్న అహంకారజనిత కామనవల్ల తిరిగి జన్మకోసం ఈ లోకానికి వస్తాడు. ఈ 
విషయాన్ని స్పష్టం చేయడానికిగాను వెనకటి రోజుల్లో నెరవిచారణ సమయంలో 
అవలంబించిన పద్దతిని ఉదహరిస్తున్నారు. దొంగ అని అనుమానించబడిన 
వానిని ఎరగా కాలిన ఇనుపగొక్టలిని పట్టుకోమనేవారు. నిజంగా ఆతడు 
దొంగతనం చేసివుంటే చెయ్యి కాలుతుందని, నిర్దోషి అయితే కాలదని ఆనాటి 
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విశ్వాసం. అలాగే పరమాత్మను SOAS నిద్వాంనుడు భగవంతుణ్ణి అంటి పెట్టు 
కొన్నందువల్ల సంసారతాపాలవల్ల దహించుకు పోడని, ఆజ్జ్ఞాని ఆయినవాడు 
మృషా పపంచాన్ని పట్టుకొన్నందువల్ల సంసారదవాగ్నిలో వెగిపోతాడనీ 
సూచన, మహావాక్యంలోని మూడుపదాల మనననిధిధ్యాసలు చేసినప్పుడే అతడు 
నిజంగా _బహ్మమును తెలుసుకుంటాడు. 


(బహ్మమును ఎరుగని వానిలో శరీరం నశించినప్పుడు వాసనలు క్షయం 
కావు. అతడు వాసనలు _పేరణవల్ల తిరిగీ ఒకకొత్త శరీరాన్ని ధరించుతాడు. 
(బహ్మజ్ఞాని తన [_పారబ్ద వాసనలను, సంచిత వాసనలనుకూడా క్షయం చేను 
కొంటాడు. స్వార్హరహితమై భగవదర్చితమైన జీవితంద్వారా _పారబ్దాన్ని, ఆత్మ 
జ్ఞానమనే అగ్నిలో కాల్చి వేయడంవల్ల సంచితాన్ని ఠెంబిని క్షయం గావించు 
కొన్న మహాత్మునిలో శరిరాన్ని విడిచే సమయంలో ఏవాసనా ఉండదు. మరణ 
సమయంలో |బహ్మమునుగురించి ఒక్కటె అలోచన అతడిలో  పబలంగా 
ఉంటుంది. దేనిని గురించి యోచిస్తే దానినే పొందుతాడని, అదే అవుతాడని 
(పపంచంలోని ధర్మం. అందువలన భగవంతునిగురించి యోచిస్తూ అతడు 
భగవంతునిలో జాగృతుడౌతాడు. [| బహ్మమే అవుతాడు. ఆస్టితి జనన మరణ 
రహితమెనది. “అలా మహావాక్య సహాయంతో తత్త, త్వం, అసి అన్న మూడు 
పదాల మనన నిధిధ్యాసలద్వారా అందుకోబజే ఆపదం, ఓ క్వేతకేతుడా,!ని వే!” 
ఈబోధతో శ్వేతకతువు సంశయాలన్ని తీరిపోయాయి. ఆత్మను అందుకున్నాడు 
(ఛాందోగ్య 6. 15) 


ఇక్కడితో ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని రవ అధ్యాయం పూర్తి అయింది. 
3-11 శొకాలలో శ్రీ గురుదేవులు తత్త మసి మహావాక్యబోధను కుుజ్హంగా 
వివరించారు. ఉద్రాలకబుషి తన కుమారుడైన శ్వెతకెతువుకు తొమ్మిది 
_పసిద్ర్హమైన ఉపమానాలద్వారా ఆఅత్మ--పరమాత్మల ఐక్యతను గురించి నిర్దారణ 
వేసిన విధానం ఎంతో అందంగా ఈ శ్లోకాలలో చెప్పబడింది. 1) మట్టి... 
మటైికుండలు, 2) బంగారం-బంగారునగ లు, 3) ఇనుము--ఇనపపనిముట్లు, 
4) తేనె_తేనెటిగలు, 5) నదులు-సమ్ముదము, 6) మృరిచెట్టు-.దానివిత్తనము 
7) ఉ ప్పు...ఉప్పునిరు, 8) చెట్టు_ఎండినకొమ్మ లు, 9) దొంగలు-గంతలుకట్ట 
బడిన పాంధథుడు. 
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pre 
[టా తాగా ఆద్యాత్మాక జం కాని ఇాహ్తోంధ్యయనం, త = వివరించి 
(a at 
వాంఖ్యానించే నెర్చు--౪ వేవ్‌ లోపల ఆత్మజ్ఞానం లేకపొతే పరిపూర్ణం కావు" 
చివరికి అవి కోకమోహాలతోనే అంతమొంది అతల ఈనన శారళయాలఅల వమా 


రానున్వు మూడు కోకాలతలో భగవాః సనత్కుమారుడు నాదరదమయుషికి 
న్ను 
పొ 


0 
Pe) 
శ 
గ్ర 
న్‌ 
లి 


సనను నేర్పి ఒక్కొక్క అంశ 


పత్రానత విత రీంపటిెడుతరరైటి, 


శ్లో య(ద్భ్బహ్మబుద్ద్యాహ్వయవాజ్మనాంసి 
సంకల్పచితే చ విచింతయ ని, 
అయే అబల 
ధ్యానం చ విజ్ఞాన మథో బలం చ 
తం విశ్వనాథం శరణం (వప ద్యే! 18 


(ea 
మనాంసి = పేరు వాక్కు, మనస్సులను, సంకల్పచిత్రే (చ = 
ఇ <7 జల్‌ 
సంకల్పమున్సు చిత్తమును, థ్యానం -౧- చ = ధ్యానాన్ని, విజ్ఞానం = 


(పతి యత్‌ _-_బవ్ముబుద్ద్యా =ఏ (_బహ్మజ్ఞానంచెత, ఆహ్వాయ -ఓ వాక [- 


వ డా దా 
మవతాంర్య అధ = ఇంర్యొ అఠంభ = బలమును, విచితయంతి = 


కో 


భ్యానింపబడుచున్న వో, 


తాత్సర్యం 





పరబజహ్మ బుద్దిద్వారా 1) పేరు 2) వాక్కు, క) మనస్సుః 
4) సంకల్పం, 5) చిత్తం, 6) ధ్యానం, 7) విజ్ఞానం, 8) బలం..ఈఎనిమిసీ 
ఒకదానికొకటి ఎక్కువ (పశస్తమైనవిగా ధ్యానించాలి, ఆ పరబహ్మమైన 


విశ్వనాథుణ్లి నెను శరణు పొందుతాను, 
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యా స్ట 


ఛాందోగ్యం వో అధ్యాయం గో 26 ఖండాలద్వారా సనతు్క_మార 
భగవానుడు నారదునికి చేసిన |బహ్మవిద్యాబోధ చాలా స్పష్టంగా ఉంటుంది, 
ఉదాతమైన ఈ బోధను స్వామితపోవనం 13--18 వరకూ వున్న ఆరుక్షో కాలలో 
సంక్షిప్తపరచారు. ఆత్మ విద్యకోసం సనతు_ మారుకల నారదుడు ఎలా 
వెనకాలక్షోకం చెప్పింది. ఆతడు (బహ్మవిద్యోపదెశాన్ని ఎలా 

పొందాడో కాక 0 చెబుతుంది, 


నారదుడు సనత్కుమారుళ్టు సమీపించినప్పుడు, సనత్కుమారుడు 
ఆతజణ్ఞ్ణి అంతవరకు ఏమి నేర్చుకున్నాడో, అభ్యసించారో వివరాలు అడిగారు, 
నారదుడు తాను నేర్చుకున్న అద్భుతమైన విద్యల జాబితాను ఇచ్చాడు. 
వేదాలలో (పారంభమైన ఈ జాబితా నృత్య గాన చిితలేఖనాలతో పూర్తి అవు 
తుంది. సనత్కుమారుడు నారదుడితో అవన్ని శుష్క మైన నామమా( తమైన 
విద్యత అని తెలిపాడు. 

వాటికంటే ఎక్కు_వైనది, పవ్మితమైనది ఏమైన ఉన్నదా అని నారదుడు 
_పశ్నించాడు. సనత్కుమారుడు నామాల కన్న వాక్కు ఎక్కువ అని 
సూచించారు. ఆంటే అన్ని భాషలకన్న వాటికి కారణమైనది ఎక్కువ. అన్ని 
విద్యలపేర్లు మాటలేగా? అందుచేత నామాలకన్న పలికే వాక్కు ఎక్కువ. 
భాషలోని అచ్చులు, హల్లులు కలిసి నామాలు ఆవుతాయి. వాక్కునుండి అవి 
వెల్వడుతాయి. అందుబేత వాక్కు ఎక్కువ. ఇలాగే వాక్కుకన్న మనస్సు 
ఎక్కువ. మనస్సులో ఎదొ అనుకోకుండా వాక్కు బయటకిరాదు, 


సంకల్పం లేకుండా మనస్సులో ఆలోచన రాదు. అందుచేత సంకల్పం 
మనన్పుకన్న ఎక్కువ, 


ఒకవిషయాన్ని సంక ల్పించడానికిగాను (తిళశాలొలలో దొని [ప్రయోజనం 
విమ్మాతం ఉంటుందో విచక్షణతో పరిశీలించాలి. లేకపోతే సంకల్పం ఏర్పడదు 
అందువల్ల విచక్షణుతో కూడిన చిత్తం లేదా బుద్ది ఎక్కు. వైనది. 
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ఒకే తీరులో అన్నింటిని గురించి యోచించి అంచనాలు కట్టితేగాని తర్‌ 
కత కలల. కాదను. దివి ధానం అన్నారు. చిత్తంకన్న ధ్యానం ఎక్కువ. 


నా ల ఇాస్తాంలలో ఉన్న ఆభ్యాస(క మాన్ని పాటించి తెలుసుకోవాలి, 


(ర్స 


కేక పోలే ధ్యానం కుదరదు ఆందుబేత థ్యానం కన్న విజ్తానం ఎక్కువ, 


సింది మనో దార్థరం, అబలమె తేకపోతే ఏదీ 
సాధించలేము అందువల్ల విజ్ఞానంకన్న బలంఎకు)_వః 


ww నారదుడికి వ్యక్తిలో ఉండే ఈ లక్షణా లన్నింటిని 
పరమాత్మ వ్యత్తస్వర పాల కింద భ్యానించాలని బోధించాడు. ఆయనే సౌమ్య 


లం sa 
కాశీశుడు. ఆయనను నేను శరణు పొందుతాను. (ఛాందోగ్య 7. 1-3) 
క్లో! అన్నం చ పాథోగ్ని మనంతకం చ 
స్మృతిం తథాశా మథ సూత దేవమ్‌। 
(బహ్మాతి యత్సుష్టు విదంతి సంతః 
తం విశ్వనాథం శరణం (పప ద్యే॥ {4 
(తి! సంతః = సత్చురుషుల్తు చ ==ద్మ|బహ్మతత్త మును అన్నం -[ చ = 
అన్నముగన్సు పొథస్‌ + అగ్నిం =నిరుగ, ఆగ్నిగ, అనంతకం + చ == 
ఆకాశముగను, స్మతిం = స్మరణగ, తధా == అశ, ఆశాం = కోరికగ 


అథ = చుజియు, సూ తదేవం = ్నపాణళక్తిగు (బహ్మా 4 ఇతి == 
పర(బహ్మగ, నుమ = బాగుగా విదంతి = తెలు సుకొనుచన్నార్కో తం. 


తాత్సర్టం 





ఆత్మజిజ్ఞాసువు 1) అన్నము, 2) నీరు, కె? ఆగ్ని, శ) ఆకాశము 
by స్మృతి, 6) ఆశ, 7) _పాణయు = ఇవి ఒకచానికన్న చిక టి ఎక్కువ 
ఉపశస్తమైనవిగా ధ్యానించాలి.ఆ పతమాత్మ విశ్ళనాథుటణ్ణి నను శరణివేడుతాను, 
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కంలో చెప్పబడిన ఎనిమీదింబిలోను (చేష్ట 

మనస్సుక దుఅంవనుంది. జీర మెన అన్నంలో 
ary.) దవ మా 

సూమ్మమైన భాగం మనస్సుకు బలాన్ని ఇసుంది. సదిరోజులు ఇఉపవానం 

హై కాటా మనన ప యుక్ళు నకి యావత్తు ఉడిగిపోతుంది. 


వేడి విద్యుత్తులవల్ల వర్ణాలు కలుగుతాయి. అందుచేత నీటికన్న 
అగ్ని ఎకువ. 


ఆకాశంలోనే సూర్యచం! దాగ్నులు, భూమి పెన వున్న కాంతులు నిలిచి 
వున్నాయి. అందుచేత అగ్నికి కారణమైన ఆకాశం అగ్నికన్న ఎక్కువ, 


అకాశం అందులోవున్న వస్తువులు మన ఎరుకలోకి వచ్చినవ్వుడే అవీ 


జూలో 


ఉన్నట్టు. (గుడివానికి కాంతి లేనట్టు ఎరుకతేని వానికి అకాశం లేదు. అందు 


se) 


ఇత స్మృతి, లెదా తెలివి ఆకాశంకన్న ఎక్కువ. 


ఏవిషయాన్వ్నైనా మనం కోరుకున్న పుడే తెలుంసుకొంటాము. అందువల్ల 
తెలివికి మూలం ఆశ. అది తలివికన్న ఎక్క్కువైనది. 


మనస్సులో (పాణ 


శకి ఉండి దానిని కదిలించినప్పుడే కొరిక అనెది 
కలుగుతుంది. చక నాభికి చ 


(ఉంయొక్క అకులన్నింటిని (గుచ్చి వుంచినట్టు 
(పాణం ఉన్నప్పుడే పైవి అస్సి సబేతనమై కదులుతాయి, అందుబేత (పాణం 
అన్నింటికన్న (శేషఘమైనది ఇవి అన్నీ పఠర్యబహ్మ స్వరూపాలుగా భార్థినింప 
బడాలి. ఆ పరబహ్మమే విశ్వనాథుడు! 


వరకు ఉన్న 
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ల్‌ అవ్యయము అయిన ఆత్మానందాన్ని అందుకోవాలనే (ప్రబలమైన 
తీవమైన కాంక్ష ఉండాలి, లేకపోతే సాధ్యపడదు- ఆ ఆత్మ విశ్వనాధుళు 
నేను శరణు వేడుతాను. 


సృష్టికర్త (బహ్మదేవునివద్దనుండి అల్పమైన తృణంవరకు వున్న 
నామారూపా లన్నింటికీ కారణమై అన్నిిపాఖులలోని ప్రాణంగా వ్యక్తమయ్యు 
మహిమాన్విత పరమాత్మనుగురించి నారదుడికి టోధించాక సనతు)_మారుడు 
ఈటోధను చేయడానికి స్వానుభవం ఉన్న మహాత్ముడే అర్హుడని _పకటెంచాడు. 
ఈవఎత్యాన్ని కేవలం బుద్దితో అర్థంచేసుకొంకే చాలదు. 


ఆ అనుభవం ఎలా కలుగుతుందో మెశ్టోకం వివరిస్తుంది. ఒక [కమ 
(పకారం ఆధ్యాత్మిక సాధనను చేసినప్పుడే ఆ మహదనుభవం కలుగుతుంది. 
తనకు ఆత్మానుభవం కావాలని నారదుడు అన్నప్పుడు భగవాన్‌ సనత్కుమా 
రుడు కార్యకారణుపద్దతిని అనుసరించి ఆవలందబించవలసిన సాధనాక మాన్ని 
వివరించాడు. 


మొట్టమొదటగా సొధకుడిలో (పాపంచిక దుఃఖాలనుండి విడుదల 
పొందాలనే తీ| వ ముముక్షుత్వం ఉండాలి. పరమసత్యం కోసం అంత తీవ 
కాంక్ష ఉన్నప్పుడు ఇం[దియమహాన్నిగవోలు, టకా గత వాటంతట అవే 
వస్తాయి. ఇలా స్టూకికితుడైన జిజ్ఞాసువు ఆత్మవిద్యాగురువును భక్తి పపత్తులతొ 
సేవిస్తాడు. గురుసేవ ద్యారా గురుబోధలో, ఇానస్తాంలలో చెదరని విశ్వాసాన్ని 
పాందుతాడు. ఒకసారి జిజ్ఞాసువులో ఈ శ్రద్ద కుదిరిందా, తారికచింతన్కా 
ధ్యానమగ్నమైన మననము సునాయాసంగా కుదురుతాయి. ఈ మననపూర్వక 
ధ్యానం నిరంతరం కొనసాగుతూ గాఢమౌతూండగా, ఆనందకరమైన ఆత్యాను 
భవం కలుగుతుందె. అత్మానుభవ ఎలో ఆత్మయొక్క ఆనందస్వభావం తెలిసి 
దానిని వివరించే చేర్చు ఏర్పడుతుంది. ఆ పరమాత్మే సౌమ్య శకాశీశుడైన 
విశ్వనాథ పభువు ఆయనను నెను శరయిపొందుతాను. (ఛాందోగ్య 7.16_25) 
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ఆంతరంగిక మైన ఆత్మానుభవంయొక్క రూపం తరువాతి శ్లోక వర్ణించు 


తుంది. నారదుడు ఈ అనుభవంకోసం ఉవ్విళ్ళూరేట్లు చేయడంకోసం 
సనత్కుమారుడు మనను వర్ణిస్తున్నాడు. 


లో నుఖం తు భూమాన పొ సొఖ్యమ ల్పే 
© కారాక లం 
యన్మ న్నదృగ్రృళ్య విభి త్తిలేళ g| 
mr) టొ అపరా ఇళ అ 
యో బై మహామ్ని (పతితిష్టతి న్వు 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవ ద్యేః 16 
(పతి॥ భూమాసుఖంతు = పారమార్ధిక సుఖమో, నౌఖ్యం = సుఖ దాయక ము, 
న-[హి = కాదా యస్మిన్‌ = ఏ, ఆల్సే = అల్బ్పమయిన భౌతికసుఖ 
మందు, అదృక్‌ -._ దృశ్య  విభిత్తిలేశః = దృశ్యాద్యృశ్థ్చమైన ఆధారలేశ 
మయినాలేకుండ, యః = ఎవడు, స్వే = తనదైన, మహిమ్ని = మహిమ 
యందు, |పతితిష్పతి = నిలకడగాఉన్నాడో తం 
తాత్సర్యం 
సర్వశక్తి మంతుడైన పరమాత్మస్థభావం ఎనలేని ఆనందం అల్పమైన 
క్షణిక మైన సౌఖ్యంకాదు. ఆయనలో దృక్‌దృశ్య విభెదాలు లేవు. అది తన 
పరమపదస్టానంలో అద్వితీయమై, స్వతంతమై నిరాధారంగా నిలిచివుంటుంది. 
ఆ విశ్వనాథుళ్లై నేను శరణు వేడుతాను. 
బూ 
2కే సత్యాన్ని వివరించినా చెప్పే పద్దతిలో, వ్యక్తీకరించే విధానంలో 
౬క మహాత్మునికి వం బ్య మహాత్మునికీ మధ్య ఎంతో తేశా ఉంటుంది. 
ఉపనిషత్తులు_భగవద్ధతల ద్వారా ఇది స్పష్టంగా తెలుస్తుంది. ఇక్కడ సద్గురు 
సనత్కుమారుడు పరమాత్మను “భూమా అన్నాడు, “రామా” అంశ 
పెద్దదని, అతులమైనదని, శ క్రమంతమైనదనీ ఆనేకారాలు వున్నాయి. [బహ్మము 
ఆన్నిమాటలకు వర్ణనలకు ఆతెతం అయినా సాధకులు థ్యానించుకోడానికి 
వీలుగా ఏదో ఒక విధమైన అనువైన సూచనను-గురువు ఇవ్వాలి. లేకపోతే 
శిష్యులకు పట్టుచిక్క దు, 
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శ్లో, స్వాత్మా చ భూమా పురతశ్చ వశ్చాత్‌ 
యస్మాత్‌ part మ శేషవిశ్వమ్‌। 
స్వారాజ్యవాన్‌ డతి యద్విజానన 
తం విశ్వనాథం నస శ్ర జ 17 


ల జా మ వయ్య భ్‌ బ్‌ 
ఆ తరాాతు యసొా)త్‌ == టట పొరమారిక మెన అత] నుండె, అ'నెషవిశ 10 
అ? డ్ర్‌ థు ©) ణు 
టం జూ Wa . డా = ౮ హస 
= సదా సవిశ౩మ్ము, సముబభూతి = పుకైను, యత్‌ = చెసెన్సి విశానన్‌ 
3 ళా శ 


తాత్సర్యం 

స్వాత్మఅమున “భూమా ముందు వెనక, సర్వవ్యాపకుడుగా వున్నాడు 
ఆయననుండి అశేషంగా వుంచే ఈనామరూపజగత్తు ఉదయించింది. ఈ 
“భూమాను ఇలా తెలుసుకొని, (గహించి, దర్శించినవారు ఎబంధనాలూ లేక 
పూర్తిగా సుతం తు జీవితాన్ని ఒక కీడగా ఎంచి జీవిసారు, ఆ భూమా 


లె 
విశ్వనాథుజు నేను శరణు వేడుతాను. 


° 





BEES 

పరమాత్మ సడ వ్యాపకుడు దశదశలొ వ్యాపించివున్నాడు. ఈ విశాల 
[పపంచంలోపలా మెైనాకూడా ఉన్నాడు, నామరూపజగత్తు ఆయనలో జనించి, 
ఆయన ఆధారంగా నిలిచి ఆయనలో “కంర దినిని తెలుసుకొన్న 
మహాత్ముడు జీవించి ఉండగానే ముక్తుడవుతాడు. నిత్యానందంతో ఆత్మరతిత్కో 
అత్మ(కీడ గాదించుతూ తన ఇచ్చవచ్చిన రూపాన్ని థరించుతూ భీవిసాడు, 
(భాం దోగ్య 7. 25) 


కేవలం బుద్ది యొక్క తెలివివల్ల వేసే వాదాలద్యారా కాని, శాపం 
ఛాాయనందల్ల కాని, దీక్షలేకుండా చేసే అధ్యాత్మ కాభ్యాసాలవల్ల కాని ఆత్మ 
జ్ఞానం లభించదు మానవజన్మకు చది తార్ధతని స సమకూర్చే అంతిమలకా్యనికి 
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దగ్గిర దోవలు. అడ్డదార్లు లేవని శ్రీ గురుడవులు ఖ wey తంగా (_పకటిస్తున్నారు. 
దక్షత ఏకాగచిత్తంలో, కలక్ష్యంలో చేసే మానవ (పయత్నాలు 
మాతమె దానిని సాధించగలవు. ఈసందర్భాలు అతిముఖ్యమైనవి, తప్పని 
సరిగా చేయవలసినవి అయిన సాధనలు రాబోయే శ్లోకంలో ఇవ్వబడు 
తున్నాయి. 


£57 (Gan 


ర 


5  ఆహారళుదె ఖలు సత ఏకుదిక 
డు యాలి యి 
తస్యాంశ్చు భూమాత్మని నిశ్చలా ధీః। 
యస్మిం సతశ్చాఒఖిలవాశ మోక్షః 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవ ద్వ్యే॥ 18 


పతి! ఆహారశుడ్దై = ఆహారనియమమందు, _ సత్త ్టాశుద్దీః + ఖలు = సాత్త్విక 
శుద్దికలుగును గదా తస్యాం = ఆ భూమా ఎక సలి వ పరమాత్మ 
es నిశ్చలా ౨ ధిక = ఏకా గబుద్ధి, తత = తర్వాత, యస్మిన్‌ ద 
ఎపరమాత్మయంద్యు అభిలపాశమోక్షః--చ = సర్వబంధాలనుండి 
విముక్తి కలుగునో, తం = ఆ, విశ్వనాథం == గివుని, క =జ రక్షకునిగా 
(వపజ్యే న పొందుచున్నాను. 


తాత్సర్యం 





ఆహరశుద్దితో సత్ర్త్వ్వశుద్ది, సత్త (శుద్ధితో భూమాలో నిశ్చలమైన ధ్యానం, 
బానివల్ల అన్ని పాశాలనుండి మోక్షము కలుగుతాయి. భూమాఅయిన ఆ 
విశ్వనాథుఖ్ద నేను శరణు వేడుతాను. 


య సరస 


మానవుడు తీనే ఆహారంమైన ఆతడి మన ఫ్రత్త గం ఆధారపడివుంటుందని 
ఇదివరకే తెలుసుకున్నాము -- మనం స్తీాక రించే ఆహారంలోని ఉత్తమోత్తమ 
పారం' ఆలోచనల కింద వ్యక్తమై సు ఏర్పడుతుంది. అహారం రాజసిక 
మైనది, తామసికమైనది అయితే మనస్వభావం అశాంతితోనో, అజ్జానంతోనో 
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నిండివుండక తప్పదు. సాత్తిషకమైన ఆహారాన్ని స్వీకరించినప్పుడు మన 
ఆలోచనలు ఉదాత్తమైనవి, ఉదారమైనవి, అధ్యాత్మిక పరమైనవి అవుతాయి. 
మనస్సు శుద్దమై శాంతపడుతుంది సాత్త్విక మైన మనస్సుద్వారానే శుద్దాత్మను 
గూర్చిన ధానం సలా తతర; 
ఆహారమన్న ప్పుడు శ్రీ గురుదేవులు కేవలం నోటితో స్వీకరించే 
స్టూలాహారాన్నే ఉధైశించడం లేదు. పంచేందియాలద్వారా మనం స్వీకరించే 
అన్ని అనుభవాలూ _పరణలూా ఆహారమే! సాధకుడు తన ఇందియాలకు 
సాత్త్విక మైన _పేరణలు కలిగేట్టు చూచుకోవాలసి గురుదేవుల హెచ్చరిక. 
ఆం దియాల ద్వారా మనస్సుకు వచ్చిన అన్ని _పేరణలు సాత్తి ఇకమైనవి 
అయినప్పుడు మనోబుద్దులు శుద్దంగా నిశ్చలంగా ఉంటాయి. కామ రాగ 
ద్వేషాలనే విచ్చిన్నకర శక్తులు శుద్దాంతరంగంలో ఊండవు ఈవినాశక రశక్తుల్ని 
వేదాంతపరిభాషలో “హృదయ గంథు” లంటారు. ఈ గంధులనే ముడులు 
తెగిపోగానే సాధకుడు అన్ని బంధనాలనుండి పిముక్తుడౌతాడు. “పాశి మను 
పదంలో ఈమూడు అజ్ఞాన గంథులు సూచింపబడ్రాయి. ఆత్మను (_పతిబింబించే 
మనోబుద్దిపరికరం అన్ని మాలిన్యాలనుండి విడివడి, (పతిబింబాన్ని పూర్ణంగా, 
సమ్మగంగా చూపిస్తుంది, (ఛాందోగ్య 7. 26) 
తరువాతి శోకంనుండి ఛాందోగ్యం 8వ అధ్యాయంలోని భావాలు 

సంకేపించబడుతాయి, ఇప్పటివరకు దేశకాలాల నధిగమించే పర్బబహ్మం 
యొక్క ఆనంతాద్యొతియ స్వభావమే వర్ణింపబడింది. ఈ ఉపాసనలు ఎంతో 
పరిపక్వదశలో ఉన్న ఉత్తమ శేణ్‌సాధకుడికే పనికివస్తాయి నారదుని వంటి 
సాధకుడికే అది సాధ్యపడుతుంది. అందుచేత బుషి తన అత్యున్నత స్థాయి 
నుండి దిగివచ్చి మందబుధద్రులైన సామాన్యసాధథకులకోసం సగుణ _బహోా 
పాసనను ఇప్పుడు బోధిస్తారు. సత్యసంక ల్చంలో సత్యకామంతో హృదయ 
పద్మంలో భారనంచే సే విధానాన్ని రాబోయక్షొాకం వివరిస్తుంది, 
శో (బహ్మోాలయే దహరసద్మని పద్మతుల్యే 

య్మదృహ్మ థాదపి మహత్తర మంతరా స్తే! 

నాంహో నత్చట్‌ క్షుత్‌ జరశ్చ వమృత్యుళోకః 

సత్యేచ్చ సత్యకలనళ్చ గతి సృ శంభుః॥ 19 
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(పతి పద్మతుల్యే = సహ సారపద్మసమానమైన, (బహ్మాలయే = పర[బహ్మ 
త్రీ (రై 


(బహ్మము, జూత్‌ _ అపి = ఆకాశముకం కొ, మహత్తరం = ఎక్కున, 


అసమ 


అంతర = మధకలో అస్తే= ఉన్నాడో, నాంహః = పాపరహితుడు, 

జూ z= - డన్న! 9 మ ఎ 
నతృట్‌, కుత జరః చ = తృషప్ట, అకలి, ముదిమిలెనివాడు, వమృత 5 
శోక; = చావు, దుఃఖమునులేనివాడు, సత్య -[ ఇచ్చా సత్యకలనః। 


చ = సత్యసంకల్పుడ్కు సత్యసంధుడు, ఆయిన, సః శంభుః ా 
శివుడు గతి; = దిక్కు 


తాత్స రకం 





హృడయాశకాశ భవనంలో (బహ్మాలయంలో పద్మమువంటి హృదయంలో 
మహాకాశంకన్న విశాలమై పాపము, ఆకలి, వృభ్రాప్యంలేక మరణశొక రహిత 
మెన మ్మ బహ్మమును సత్యవంతుడై సత్యసంక ల్పుడైన పాధకుడు పాందుతాడో 
ఆ శంభుడు నాకు గతియగుగార! 


బ్యాఖ్య 

వ అధ్యాయంలోని 1-3 ఖండాల భోవాతను శ్రీ గురుదేవులు ఈ 
కొకంలో కుదించారు. విఖ్యాతమైన దహరావిద్యను ఈ స్లోకం 'పెర్కొంటోంది, 
అవ్యయ నిర్గుణ నిరాకార పరమాత్మను ధ్యానించేపాటి శుద్రహృదయత. 
ఏక్మాగచిత్తం, పరిపూర్షవై రాగ్యం--లెని సొమాన్య సాధకులకోసం ఈ ఉపాసన 
విధించబడింది. సాధారణ దశలోని సాధకులు ఉత్తమోత్తమ సత్యాన్ని 
అందుకోడానికి సగుణరూప్పుడైన హృదయాధివాసుణ్ల్ణి మనం ఎలా ధ్యానించాలో 
నిర్హశింపబడింటి. 


అందరి అంతరోంతరోల లోను ఆధ్యాత్మిక హృడయం ఒక పద్మాకారంలో 
ఉన్నదని |శుతి చెబుతుంది. ఈ పద్యమే ఆతి సూక్ష్మమైనది. అందులో ఇంకా 
సూక్ష్మమైన ఆకాశం ఉన్నది. నోధకుడు ఈ ఆకాశంలో తన హృదయాధి 
సాథుణ్ణి ధ్యానించాలి. "అంత అల్హ్సమైన సూక్ష శ్రవస్తువును గురించి ధ్యానించి 
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ఏమి (పయోజనంి అని సాధకుడు అనుకోవచ్చును, ఈ సంశయ నివారణ 
కోసం వెనువెంటనే _శుత ఇలా (పకటిస్తుంది. __- ఈసూక్ష్మ్మన్రానంలోని అత్మ 
సూర్య చంద తారాగకరాలను, సమ్ము దాలు, నదులు, వాయువు--మున్నగువాని 
నన్నింటిని కలిగివున్న స్టూలమైన మహాకాశం కన్న విస్తృతమైనదని, ఎక్కువ 
శకి మంతమైనదని వివంస్తుంది. భూతకాలంలో అనుభవమెనవి, ఇప్పుడు 
అనుభవమౌతున్నవి, భవిష్యత్తులో అనుభవానికి రావోయెవి అన్నీ ఈహృద 
యాకాశంలో ఉన్నాయి. అది దేశకాలాలకు అతితమైనది. ఇలా అంతర్యామి 
అయిన [(పభువుయొక్క శక్తిని మహిమను వర్షించినప్పుడు సాధకుడిలో మరో 
అనువమావం లేవవచ్చును - 'ఇంతశక్సి, మహిమ కలిగిన ఆత్మ దేశకాలాలకి, 
ఆకలి దప్పులకి, జరామృత్యువులకు లోనుకాకుండా ఉంటుందా” అని. మళ్ళ్‌ 
(శుతి విస్సష్టం చేస్తుంది_ఆయనశ క్త, మహిమ ఇలాంటి పరిమితులకు లోను 
కావు. ఈ హృదయాధివానుణి ఆయన దివ్యలక్షణాలతొ, మహిమ, శక్తి యుతంగా 
సాధకుడు దర్శించగలిగినప్పుడు అతడి కామనలు, సంకల్పాలు అన్ని ఇఅతణదు 
తాయి, అని కూడా (శుతి వాగ్దానం చేస్తుంది, ఆశంభునాథుడే ఈ (వపభు 
ఆయనకు నా (పణామాలు, 


రోజూ ర్మాతిళ్లు గాఢని(దడలో ఉన్నప్పుడు మహిమాన్వితుడైన ఈ 
అంతర్యామి (ప్రభువును మనం తెలునుకుంటూనే వున్నాము. అయితే, మన 
దౌర్భాగ్యం! మన  ఆజ్ఞానకారణంగా ఆయనను గుర్తించలెము, ఎరుగము. 
మానవుడి ఈ దయనియస్టితిని తరువాతిక్లోకం వర్షించుతుంది, 


శో యద్వత్‌ సువరసిధీ మూర ఇచ రా అపీ మే 
రం ళు ధి 

యదృహ్మ హాంత హృదిశం హ్యానృతాపిధానాః। 

యన స్తథా పస్యహరహర్న లభన్త ఏతత్‌ 

లోకా స్పులోకనిలయో౬నుగతి స్ప శంభ్యు॥ 20 
(పతి॥ ఊర్హ్వచరాః [ అపి = నేలపైన నడచువా రైనను, ఇమె = ఈఅజ్ఞానులు 


££ 
యత్‌ £ సువర్ణనిధిం- వత్‌ = భూమిలోనున్న పినువర్ణనిధినివర్తా 
అన్నతా [ పిథానాః == అసత్యముచే కప్పబథినవారు, హృదిశం == 
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హృదయంలో న్ని ౧చు, యత్‌ [|బహ్మ = ol (బహ్మనుు, (తెలిసికొన 
€రో), హంత = అయో! తధా -!- ఆపి = అయినప్పు బికిని, యంతః = ఈ 


g 


YU 


భూచరులయిన, లొకాః = సామాన్య పజను, 
తత మును, న లభంతే = పొందలేరు అహః అహః = జారౌరా 
సులోకనిలయః = స్వారవాసియైన, సః శంభుః = అ శివుడు, అను 
గతిః _ అస్తు = శరణ గుగాక! 


తత్‌ = ఈ (బహ 


తాత్పర్యం 

భూమి పెన నడుస్తున్న వానికి భూమిలో ఉన్న నువర్ణనిధి, ఎలా గోచరించదో, 
పాపం గాఢన్నిదలో ఉన్నవానికి మహిమాన్వితమైన తన ఆత్మస్వరూపం గోచరం 
కాదు రోజురోజూ అత్మ పభావం అడుగడుగునా వఎెల్లడిఅవుతున్నా అయో! 
లోకంలో తన (పమేయాలవల్ల దానిని తెలుసుకోడానికి కూడా ఇచ్చగించడు. 
ఊర్త ఏ అధో లోకాలన్నింటి5 అధారమైన ఆ _పభావశాలి శంభుడు నాకు 
గతియగునుగాక! 


వౌ స్ట 

ఛాందోగ్యం 8వ అధ్యాయంలోని కివ ఖండభావాలు ఈక్లోకంలో పొందు 
పరచబడి వున్నాయి. దినదినమూ గాథన్నిదలో ఆత్మ|పభావం వ్యక్త మౌతున్నా 
తెలుసుకోలేని మానవుని మూర్థత ఇక్కడ నిరసింపబడుతోంది. దానితోపాటె 
సగుణోపాసనద్వారా అంతర్యామి అయిన |పభువును ఆరాధించి చేరుకునే 
సాధకుని గొప్పదనంకూడా ఈ అధార్థయం వాఘిస్తుంది. అలాంటి. సాధకుటణ్ణి 
_పశంసించడంతోబాటు ఉపనిషత్తు _బహ్మచర్యంయొక్క (పాముఖ్యతను 
కూడా నొక్కి చెబుతుంది. అన్ని ఉపాసనలకు మూలం (దైహ్మచర్యం. 
రాబోయే కశ్లొకంలో గురుదేవులు దీనిని వివరిస్తారు. 





శ్లో, యస్పేతురేష జగతాం విధృతి ర్విభాత 
శృశ్వ న్న యత దినర్యాతికథా(ప్రసంగ్య!। 
యోషావితృష్ట మతి రేవ న వ్నాక్పవీణో 
యం (పాప్తు మర్గతి సదాస్తు గతి స్ప శంభుః 21 
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_పతి॥ యః == ఏవి, విధృతిః = Me విభాతః =| పకాశమానుడు 
నయిన, ఏషః = ఈ, జగతాంసేతుః = లోకాలకు సేతుపువంటివాడు, 


నశ్వత్‌ = ఎల్లపుడు, దినర్మాతి = రేయింబవళ్ళు, కథా(పసంగః =కథా 
స్వరూపుడో, నయో షావితృష్ణమతిః = స్త్రీవాంఛచేలభించడో, న వ్యాక్స 
పీఖఐః == వాక్చాతుర్యమున కంవడో, అటి, యం = ఏపరమనవుని, 
న ందుటకు, అర్హతి = తగియున్నాడో, సః - శంభుః = ఆ 
శివుడు, సదా = ఎల్లప్పుడు, గతిః  ఆస్తు = శరణగుగాక_---___ 


తాత్పర్యం 





తన వ్యక్తరూపంలొ శంభుడు ఈసంసారాన్ని దాటడానికి శంభుడే 
వంతెనఅయి  సహాయపడుతాడు. పరబహ్మం నొటిమాటలద్యారా తెలియ 
బడడు.. రేయింబవళ్ళు తన దివ్యమహిమతో వెలుగొందుతూ శకామంబేతగాని 
శ్రీని గురించిన ఆచోచనలచేతగాని కళంకితం గాని బహ్మచర్యాభ్యాసంవల్లనే 
తెలుసుకోబడే శంభుడే నాకు గతియగును గాక! 


౨ స్రఖ్య 

వ. 8వ హా. 4,5 ఖండాల భావాలు ఇందులో 
ఊదహరింపబడినాయి. ఊర వ అధో లొకాలన్నిం టికి పరమాత టై ఆధిష్టూ నము 
See వర్ణించింది. ఈహ్షోకం ఆయనను సంహెరాన్ని దాటడానికి కహతు 
పచే వంతెన అని వర్షిస్తోంది. జంటే గమ్యము, గమనముకూడా ఆయే. 
ఆలాగే ధ్యానించాలి. ఆయన సగుణుపాసనద్వారా అద్చా తయ నిర్గుణ సత్య 
స్వరూపాన్ని ' చేరుకోవాలి. ఆయనను దేశకాలాతితమైన పరమ సత్యంగా 
ఉఆపాసించాలి. రా తింబవళ్లు, యుతువుల మార్పులు, కాలపరిమా౭ణాలు.._ వేటి 
వల్ల తాకబడడు. ఆయన (తకాలాలలో ఒకేవిధంగా ఉంటాడు. 


అంతర్యామి అయిన (పభువును చేరుకోడానికిగాను తప్పనిసరిగా చేయ 
వలసిన ఆధాాత్మి కాభా్యాసం (బహ్మాచర్యాన్న గురించి గురుదెవులు నిష్కర్షగా 
చెబుతున్నారు. ఆస్థలిత (బహ్మచారులమని చెప్పుకుంటూ విషయభోగాలలో 
వర్తించే దొంగసన్యాసులను గురుదేవులు చూచివుండవచ్చును. సన్యాస్మాశమా 
నికి కళంకం తీసుకొనివచ్చే కపటుల్ని డంబాచారుల్ని గురుదేవులు బయట 
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పెట్టుతున్నారు. ఆతాము స్వయంగా బ్రహ్మ స్యరూపులమే అని గొప్పలు 
చెప్పుకుంటూ బచాటుకొంటూ, తాము అనుభవించే విషయభోగాలు తమని 
అంటవని చాటుకొంటూంటారు. లోకాన్ని నమ్ముస్తున్నామని వారు అనుకో 
వచ్చును. తమ్ముతాము మ్మాతం మోసగెంచుకుంటున్నారు. 


ఆస్థలిత ఒబహ్మచర్యం ఖచ్చితంగా అస్థలితంగా ఉండవలసిందే అన్ని 
ఇం|దియాలను నియమించే సంయమనం వుండాలి. సంబోగవాంఛగాని, ఆ 
విషయమ ఆలోచనాలేశంగాని మచ్చు కైనా ఆండరాదు. శుద్ద జ్ఞానమార్గమెన 
నిర్షుణఖోపాసనకుగాని, భ క్తిమార్లమెన సగుణోపాసనకుగాని |బ హ్మ చ రకం 
|పాథమిక సాధన. మొదటి మార్గంలో ఆది జ్ఞానాన్ని పెంచుతుంది, రెండో 
మాద్దంలో మనోబుద్దుల్ని శుధ్రంచేస్తుంది, 


ఆంతర్యామి అయిన పరమాత్మను ఉపాసించే సగులోపా నను 
'దహరావిద్య' అంటారు. ఈసాధకులు సుమమ్షు నాడిద్వారా _పయాఖించి 
(బహ్మలోకాన్ని చేరుకుంటారు. ఈ విషయాన్ని శాళలోరం స్లోకం విశదపరుస్తుంది. 
కో! సీలళి ర కఢథవళాహుదయశా నాడ$ః 
pan పా లి అ ఫ్ట్‌ 
సృపా ఘా యత ఘ్ఫు౭లంయో మిహిరస్య తాను। 
మూర్షన్యయా రవిమతో (దుహాణఐ తతశ్చ 


సంయాతి యద్దహారవిత్‌ స హరో గతి ర్మే॥ 22 

(పతి॥ యత్‌ = ఏ, ద్దహరవిత్‌ = సగుణోపాసకుడు.., నీలాః = నీలవర్హమును, 
రక్తథవళొః_చ = ఎరుపు తెలుపును నయిన, హృదయస్చ్ప == 
హృదయముయొక్క, నాడ్యః = (సుషుమ్నా) నాడులు, యత = 

= ఎచ్చటు, స్పష్తాః = పయనించునో తాను = అనాడులం౦దు, 


మిహిరస్య = సూర్యునియొక,ఘృణయః == కిరణాలు సంచరించునో_ 
అతః == తరువాత, మూర్దన్యయా = నుమమ్నానాడినుండి, రవిం = 
సూర్యుని, అతః [చ == అక్కడనుండి, (దుహిణం == (బహ్మను, 
సంయాతి = బేరునో సః._ హరః = ఆ శంకరుడు, మే = నాకు, 
గత్కె = శరణము, 
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తాత ఎర $0 





సగుణ్బబహ్మమును అన్వెషిం బే సాధకుడు చనిపోయినప్పుడు 
సుముమ్నా నాడిద్వారా న్నిష్కమించి సూర్యలోకాన్ని చేరుకుంటాడు. అక్కడ 
నుండి _బహ్మలోకానికి వెళ్తుతాడు. అక్కడ సృష్టికర్త ఉన్నంతకాలం 
నివసించి _పపంచపళయం సంభవించినప్పుడు [బహ్మటబేవునితోపాటు 
పరమాత్మను చేరుకొని లీనమైపోతాడు ఆ పరమాత్మ అయిన హరుడు నాకు 
శరణర మగును గాక! 


బ్యా్యాఖక్టి 

స్వామీకపోవనం ఈక్ట్షోకంలో ఛాందోగ్యం ల్‌వ అధ్యాయంలోని 6వ ఖండం 
యొక్క భావాలను ఇమిడ్చారు. సూలవాదయంనుండి శాఖలుగా వెడలే 
101 సూక్షనాడుల విషయం పస్తావనకు వస్తుంది. అవి సూర్యరశ్మిలోని 
ఎడురంగులకు అనుగుణమైన వేర్వేరు రంగులను కలిగివుంబాయని శాస్తాంలు 
వర్షిస్తాయి. ఫఘ్రూలహృదయంనుండి విస్తరించే ఈనాడులు దేహమంతటా 
ఆ పాదమస్తకం వ్యాపించివుంటాయి. అవి సూర్యకిరణాలలోని తేజంతోకూడా 
నిండివుంటాయి. జాతియరహదారులు (గామాలకు పట్టణాలకు సంబంధాలు 
ఏర్చరచినట్టుగా ఈనాడులు, సూర్యకిరణాలు పరస్పరం ముడిపడి వుంటాయి. 
గురుదేవులు హృదయంలోసుండి విస్తరించే నాడులు నీలం, ఎరుపు, తెలుపు 
రంగులలో వుంటాయని చెబుతున్నారు. వీటిలో ఒకటి హృదయంనుండి 
తలలో మాడువైపుకి వెళ్లుతుంది. దానిని సుషుమ్నానాడి అంటారు. ఇక్కడ 
నుండే సగుణోపాసన చేసిన పాథకుడు హెరణ్యగర్చుని లోకానికి వెళ్లుతాడు, 
(పపంచ పళయం సంభవించినప్పుడు అతడు ఆఅత్మజ్ఞాసిళై అద్వితీయ 
పరమాత్మలో లీనమైపోతాడు. ఆ పరజహమే సౌమ్య కాశిశుడెన హరుడు. 
ఆయన నాకు శాశ్వతమైన శరణ్య మగునుగాక | 





రాజోయే శ్లోకంలో శవ అధ్యాయం 7వ ఖండంలోని భావాలు ఉన్నాయ్యి 
ఈ భావాలు ఉపనిషత్తులో ఆసక్తికర మైన కథరూపంలో ఉన్నాయి. ఒకసారి 
(పజాపతి ఆత్మను గురించి ఈవిధంగా 'పకటించారు-ఆత్మ ధర్మాథధర్మాలకు 
అతీతమైనది, జరామృతు్యువులు లేనిది, దానిద్వారా అన్నికోరికలు నెరవేరు 
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తాయి, సర్వసంకల్పాలు సత్యమవుతాంఎ అందుచేత సర్వజీవుళ్ళు దానిని 
అన్వేషించి అందుకోవాలి. ఆత్మ నుగురించి గురువువ ద్ర (శవణంచెసి అధ్యయనం 
చేసి. క్రందుకుంకే కు అతడు అన్నిలోకాలను పొందగలడు, అన్ని కామాలను 
తీర్చుకో గలడు. 


దెవాసురులు ఆమాట విన్నారు. దేవతలరాజు ఇందుడూ, రాక్షసుల 
రాజు విరోచనుడు ఆత్మను పొందాలని నిర్ణయించుకున్నారు. పుత్యేకంగా 
(బహ్మనుకలిసి ఈ మహాసత్యాన్ని గురించి అడిగారు విరోచనుడికి తరువాత 
ఏమిజరిగిందో రానున్నక్షోకం చెబుతుంది. 


SC అడీస్థ ఏష పురుషః ఖలు దృశ్యతే మయో 
(బహ్మెోత దేత దభయం హ్యానురః (ప్రజేశాత్‌। 
శుతై 3వ మంబుగకబింబ మవేక్యు చా్మా 
యోదేహ ఇత్యధిజగామ గతి స్ప శంభు॥ 28 


పతిః: యః = ఏ, అక్షిప్టః = కంటిలోనుండెడి, ఏషః = ఈ, పురుషః == 
వురుషుడు, దృశ్యతేఖలు = చభూడబడుతున్నాడో, ఏతత్‌ == ఇది 
అభయం = భయములేని. (బహ్మ - ఏవ = (బఅహ్మయేయని, అసుర; 
= రొక్షసుడ్కు (పబేశాత్‌ = =| పజాపతివలన్క, (శుత్యా = విని ఏవం = 
ఆట్టే, ఆంబుగత = నిటియందున్న, బింబం =| పతిటబింబాన్ని, అవేక్ష్య 
= చూచి, యః - దేహః = శరీరము, ఆత్మా [ ఇతి = ఆత్మగా, 
ఆధిజగామ = తెలుసనుకొనెనో సః శంభుః =ఆ శివుడే, గతిః = 
శరణము | 


తాత్సర్యం 





"కంటిలో కనబడే పురుషుజే (బహ్మమని, అభయమైనదని " (అుహ్మా 
ద్వారా విరోచనుడు విని, నీటిలో (ప్రతిబింబాన్ని చూచి దేహమే ఆత్మ అని 
ఎంచుకున్నాడు. ఇలా స్టూలశరిరంగా భావింపబడిన శ౦భుడు నాకు 
గతియగు గాక! 
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వ్యాఖ్య 

ఇం దుడు, త్త కరతు ఇద్రరూ పజాపతిని స పష కర కుతే [(బహ్మమును 
గుగించి తెలుసుకో గోరనపృడు me వాళ్ళను ఆ(శమంలో ముఫై రెండు 
సంవత్సరాల కరిన్నబవ్మాచర్యాన్ని పాటించమని ఆదేశించాడు, 


వాళు అలాగే ఉండి తిగిగి |పజాపతిని సమీపించారు. అక్షిప్పరుషుడే 
[(బహ్మమని ఆయన ఉపదేకించాడ్క. దానికి వివరణగా నిటిలో, అద్దంలో వలె 
ఆత్మ అంతటా _పుతిఫలిస్తుందని కూడా చెప్పాడు. 


బోధను బాగా మననం చేసుకొన్న పిమ్మట ముందు ఇద్దరూ నిటిలో 
కనబడిన సమ ఫా ఆత్మఅని నిర్ణయించుకున్నారు. నిళ్లల్లోగాని, అద్దంలో 
గాని కనబడేది |పతిబింబమేగా? కన్ను ఈూబచేది స్టూ అశరీరంయొక్క 
(పతిబింబమే కాబటి స్తూలశరీరమే ఆత్మ అని...విరోచనుడు తుది నిర్ణయానికి 
వచ్చాడు. విరోచనుడు పూర్తిగా జబాహ్యద్భష్షి కలవాడు లోతైన మననంగాని 
యోచనగాని చేయగలిగిన సాభావం కాదు గురులోథధను, పరమసత్యాన్ని 
గురించి ఇచ్చిన వివరణలను విమర్శనాత్మకంగా యోచించలేని, బాహ్యదృష్టితో 
ఉండే సాధకు అందరిగతే ఇంతే. తమ ఇందియాలతో చూవచేదే నిజ 
మనుకుంటారు. ఆధునిక భౌతికవాదు అందరూ విరోచనుడివంటి వారే 
జిజ్ఞాస వున్నా గురువు చేసేబోధథలలోని నిగూఢసత్యాన్ని గురించి విమర్శ 
మననం, బసెందుకు తగిన బుద్ది వైశారద్యంకాని, మనొనిర్మలత్వంగాని, 
నిస్ఫంగభావం కాని, ఉండవు. (పజాపతి అక్షపురముషుడని వర్ణించినప్పుడు జడ 
మైన నేతేందియాన్నికాక, దర్శించే పురుముణ్ణి ఉద్దెశించాడు. ఇందియ 
మనోబుద్దు లన్నింటిద్వారా దర్శించే వాడిని _పజాపతి నిర్దేశించాడు, సద్గురువు 
(పజాపతి నిర్దేశించినది కంటిలో |డష్టగా చెవిలో (కోతగా, ముక్కులో 
_ఘాతగా, త్వక్కులో స్పర్శయితగా జిహ్యలో రసయితగా, మనస్సులో 
భావుకుడుగా బుద్ధిలో విచారశీలిగా _ ఉండే ఆత్మనే. ఈ సందర్భంలో 
కేనోపనిషత్తులోని భావాలను గుర్తుచేనుకోవాలి, 


ముందు దేవతలరాజు ఇం దుడుకూడా స్టూలశరీర మె ఆత్మ అను 
కున్నాడు, ఆయితే మననం చేసుకొని అనుమానం కలగగా (జహ్మదేవుని 
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అ జ ఆ 
శః శ్రుత్వా చాకుషపూరుషం గురుషుఖా చ్చాయేకి జగాహ యం 
మ వేత్వ మఘనాన్‌ శుశావ యం స్వొాస్నికం। 

ంధత మసం త(కాపి పళ్యం సః 
యిచట 
ర్స ఒహ్మతయాఒ[గహీ ద్యమభయం దద్యాత్‌ స 
కౌకీపతికి॥ బశ 


fF a శ ఇ జ A > 
(_పతి॥ మధువాన్‌ = ఇం దుడ్కు యం =ఏ, చాకుషపూరుషం = ఆక్షిసపురుపుని 
cb 
గుచుముథఖాత్‌ = గు వా పడేనంచే, | తొ = నని ఛాయ = ఇతి == 


స్వాప్పికం == స్తప్పరూపపురుషుని గూర్చి, శుశావ = వినెసో, అ, తాపి 
అచ్చటగూడ, అపియవిత్తిం = అ పియముజు తెలిసిన, అంధతమసం 
= అంధకారాత్ముడునయిన, సౌప్తం == న్నిదించిన వానిని పశ్యన్‌స్తః == 
= చూచినవాడై, యం = ఎవనిని, తుర్య బహ్మతయా = మోక్షరూపునిగ 
అ_గహీత్‌ ద (గహించెనో సః కాకీపతిః = ఆశంకరుడు, అభయం = 


శరణును, దచ్యాత్‌ యా ఇచ్చుగాక! 


తాత్నర్యం 
ఇం(దుడు గురుముఖుంగా చాక్తువపురుషుళ్టు గురించి విని భోయే ఆత్మ 
అనుకున్నాడు. తరువాత అందులోని దోషం తెలిసి స్వప్నపురుముళి గురించి 
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(బహ్మము చూస్తాడని గురువుబోద పగలున్న శారీరక బాధలేఏ రాతి కలలో 
తెలియ వన్నమాట నిజమె. అయితే కలలో స్వాప్నికుడు మరణించిన 
పుతులకోసం, బంధువులకోసం విలపిస్తాడు. పర్వతాల మిదను3డి తన్ను 
ఎవరో (కిందకి తోసినట్టు కలవస్తే ఎంతో బాధపడతాడు ఆత్మ మరణానికి 
అతితమని, ఆనంద రూపమని చెప్పినందున కలను చూజేవాడుకూడా ఆత్మ 
కాదు ఈ అనుమానంతో ఇందుడు తిరిగి _బహ్మదెవుడి ఐద్దకువచ్చి సంశయ 
నివారణం చేయమని అడిగాడు. మళ్ళి ముప్పైరెండు. సంవత్సరాల కఠిన 
(బహ్మచర్యం అవలంబించుమని |బహ్మదేవుడు చెప్పాడు. 


ఈ పాధనకూడా ముగించి ఇందుడు గురువుని సమిపించాడు. ఈసారి 
(బిహ్మడేవుడు ఆత్మ కంటిలోని _దష్ట, కలలోని స్వాప్పి కుడు మాత్రమె 
కాదని, గాఢనిదని అనుభవించే వాడుకూడానని బోధించాడు. 

దీనితో పూర్తి తృప్తెిపాంపి అందుడు స్వరానికి పసయాణించాడు, 
అయితే మార్గంలోనే అతడి మనస్సును అనుమానాలు వేధించాయి. గాఢన్నిద 
లోని పురుషుడు పూర్తి అజ్ఞానంలో మునిగివుంటాడు. న్నిదిస్తున్నానని కూడా 
ఎరగడు. దాదాపు మరణావ్యు ఆది. జరామరణాలకు అతితము, సర్వుజ్ఞము 
అని చుప్పుబడిన ఆత్మ అది ఎలా అవుతుంది?..అనుమానాలు తర్భ్చుకోడంకోసం 
ఇం|దుడు తిరిగి (బహ్మవేవుని సమిపించాడు. తన శిష్యుడు అంతదీక్షతో 
సాథనని కొనసాగిస్తున్నందుకు (బహ్మదేవుడు సంతోషించాడు. అతడిలో మిగిలి 
వు మాలిన్యాన్ని క డిగివేయడానికిగాను మరో అయిదు సంవత్సరాలు కఠిన 
(బహ్మచర్యాన్ని పాటించువమున్నాడు. అప్పటికిగాని పరమసత్యాాన్ని గురించి 
బోధించి లాభంటేదు. 


ఈచివరసాధన అయినాక ఇం|దుడు గురువుని సమీపించాడు. బ్రహ్మ 
విద్యను పొందడానికి పూర్తి ఆర్హతని పొంద్‌న ఇంర్నదుళ్టా చూచి (పజాపతి 
చివరికి కంటిలోన్నిదష్టు, కలలోని స్వాప్పికుడు, గాఢని దని అనుభవించే ఆత్మ 
తురీయమైన (బహ్మమవ్‌, మూడు అవస్థలకు సాక్షి అని చెప్పాడు, 


ఆ పరమాత్మ సామ్య కాశిశుడైన విశ్వునాధుడే. అయనకి నేను సర్వ 
సమర్పణం చేసుకుంటాను. 


దేవతల అధిపతి ఇందుడు నూటబొక్క సంవత్సరాల. తవ బహ్మ 
చర్యంలో కూడిన సాధన బేశాకనె తన గురువునుండి (బఖహ్మవిద్యను 
పట ఆత్మదర్శనం పొందడానికి నిరంతరాయ మైన అకుంఠిత మైన సాధన 
ఎంత అవసరమో ఈస్తబకంలోని చివరిళ్లోకం తఆలియజెప్పుతుంది. 


లే మృత్యుుగ స్త మిదం శరీర మవ తో హ్యాత్మా శరీరోజ్హి తం 
దెహాధ్యాసకృతం పియాపియశతం హిత్వా చ తద్భావనామి। 
నిష్పద్యెత నిజాత్మనా౬ఒ౬త్మనిరతో విద్యా నద భాబ్దకై 8 
శుక్వేతీం(ద ఇయాయ యత్సరపదం పాయా త్స 
కాశీపతిః॥ 25 


పతి॥ ఇదం [శరీరం = ఈశరీరము, మృత్యు గస్తం = చావుబే దబళొంచ 
బడింది, శరిర -1- ఉబజ్హితః = శరీరంనుండి పెకిలేచిన, ఆత్మా-౧- హి = 
ఆత్మ అయితే, అమృతః = అమృతరూపము, దెహ -- అధ్యాసకృతం వ 
దేహమును ఆరోపముబవే కలిగిన, పియ-[ అ పియశతం =వందలాచి 
_(పెయ్మాపియాలను, తత్‌ _భావనాంచ = వానిగుజించిన భావనలను, 
హిత్వా = విడిచి, నిజ -- ఆత్మనా = తనఆత్మచే, ఆత్మనిరతః = ఆత్మ 
రరర రమించునట్టి, విద్వాన్‌ = విద్వాంనుడు, అద్య భ = అరాశ 


మందలి, అబ్ద్బకెః = మేఘాలచే, నిష్పుచే వ్యేత = పుట్టునో,_ ఇతి = అని, 
(సుర ఇం(దః = ఇం దుడు, యత్‌ ==ఏి పరపదం = పరమ 
వు భం. పొందెనోో సః=ఆ కాశీపతిః = శంకరుడు 


తాత్చర్యం 
మరణ,గన్రమైనది ఈశరీరం. ఆత్మ అమృతము! Sn దేహంతో 
తాదాత్మ్యం పాందడంవల్ల దేహంనుండి ఉద్భవించే వంచ్షల్య్య్యాపియ,। పియా 
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ఈమూడుశరీరాతే, 


అకు 
(పాపంచికానుభవాబు తరాణా తప్పులిసరిగా వరు 


ఉన్నం పై 
మెలుకొన్న వాతిగా 


వ్‌ 


చలీ 
ధాం 


చి 
yg 
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రని, 


ళా 
« 


రకాల అనుభవాలూ ఉంటూనే 


మై 


ee 


ty 
వరాతరడాచనికి కారం 


తుశచీరం 
ండే ఈమూడు 


పకుడుగా 


ల 


తె 


టీ 


౫ మూడు శరీరాలతో తాదాత ago ఉన్నంతకాలం సాధారణ 


a 


ed 
విం 


జ్‌ 


కాడ. ఆత్మ 
వుంటాయి, ఈ మూడుశరీరాలు కాలంయొక్క గు 
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ద్వాదశ స్త్రబకం 


ఈస్తబకంలో పూజ్య గురుదేవులు బృహదారణ్యకోప - త్తులోని 
పారంభ (జాహ్మః వాలను క్రుపీకరించా రు బ్మహదారణ్యకోపనిషత్తు నుక 


— 


3 


యజార్తేదంలోని కాణ్బు, మాధ్యందిన శాఖలకు చెందిన (_బాహ్మణబఖాగానికి 
చాందినది. ఉపనిషతు చాలా పెద్దదైనందున “బృహత్‌” అసి ఇందుతోని 


ఊఆపదేశాలన్నీ అరణ౪ంవానులైన బుమలద్వారా ఒనగబడినందున ఆర౭ఎర్భకమని 


వేదాల కర్కకాండలో విధింపబడిన అన్ని యజ్ఞ పకియలలోను 
అశ్వమేధయాగం ఎంతో పవి తమైనదవనీ, (పముఖమైనదని, యజమానికి బాలా 
ఎకం్కువైన పుణ్యాన్ని తెచ్చిపడుతుందని అంటారు. అయితే అశ్వమేథ 
యాగంతోసహా కర్మకాండలోని ఏయాగమూ పర్య బహ్మను ఆలునుకో కి 
ఉపయోాగించదు,. ఇ. భావం మొదటిక్షోకంలో వెల్లడించబడుతో ంది. 


శో! హయ్యకతుపా_గ్య సమగ కర్యభిః 
సముచ్చితోపా స్తిభఖి రప్యతద్విదా। 
న లభ్యతే భవ్య మభవ్యవస్తు యత్‌ 
తమా(శయా ము _త్తర కాశికా భవము! 1 


పతి! సముగకర్మఖిః = సమస్తక ర్మలతో, సముచ్చిత __ ఈవె స్తేభిః -(- అపి == 
(చేహపుమైన ఉపాసననలతోను కూడిన, హయ _కతు(_ప్మాగ్య = అశ్వ మేథ 
యాగమును, అతద్విదా = ఆత్మజ్ఞానములేని వానిబ్కే యత్‌ ==ఏ 
భవ్యం = (శేషమైన, '"అభవ్యవస్తు = (శేహ్రముశకానిదియు, నలభ్యళే = 
పొందబడవో, ఉత్తర కాశికాధవం == సౌమ్య కాశ్‌శుని, ఆ(శయామి == 
శరం వేజెవను. 





బ్య 





Fete రాచించుతున్న ట్రే బృహదారణ్యక ప 
ఊపనిషత్తు. మం తాల సంఖ్యలోనే కాదా ఈ మహా(గం థంలో ఆరక. 
విరివిగా వెదజలైబడెన ఆధ్యాత్మిక సత్యాల కలో ని గుహ్యత, గంభిరత, జాన్నత్యం 
-వీటినిబటికా జా ఈ ఉపనిషత్తు ఎంతో 'గొవ్పది. శుక్షయజుర్వేవంలోని నతపథ 
(బాహ్యుఐఆలొ ఈ ఉపనిషత్తు ఉన్నది. కాణ్వుము, మాధ్యందినము అని ఈ 
(బాహ్మణానికి రెండు (ప జాత పారాలున్నాయి, మాధ్యందినశాఖలో 
14 ఖండాలు,కాఖ్యుశాఖలో 17 ఖండాలు ఉన్నాయి. ఈ రెంయా ఆరణఖ్యకాలతో 
సమాప్తమవుతాయి--అంటె ఉపాసనా భాగాలతొ పూర్తిఅవుతాయి మాధ్యందిన 
ఛాలబ్లులోని శీ_..9 భాగాలు ఆర 9గక బాగాలు అవే బృహదార౭ ికోపనిషత్తు. 


పనిషత్తు అన్నింటెకన్న పెద్ద 


అలాగే కాఖ్యశాఖలోని ఏ6 అభ్యాయాలు ఆరఖ్యక భాగాలు బృహదారణ్య్యకోప 
నిషత్తువి. న కాళ బ్వ్వుశాఖలొని ఉఊపనిషత్తును తన మహాభాషా ఫనికి 
స్వేకరింట కొర్కు 


ఈ ఉపనిషత్తులో ఆరు అధా్థయాలు. అవే ముధుకాండ, యాజ్ఞవల్క్య 
కాండ, ఖిలకాండ అని మూడు కాండలుగా విభజింపబడి వున్నాయి. పతి 
కాండలో రెండేసి అధ్యాయా లున్నాయి. ల. పతా తు 
_బాహ్మణా లున్నాయి, నరక ఉపనిషత్తులొ ఉన్నవి 47 [బాహ్మణాలు, 


జై 
ల 
of 


వు ఆ ఆదిశంక రాచార్యులు మ మ హోత్మృృష్టమైన ఈ ఉపనిషత్తు పై పెన 
ఇ రచించారు. త్స 1'పఖ్యాతశిషము కడు నురేశ్వరాచార్యులు 


ఎనలెని భాష్వాగ్నా 
౦.పైన వార్రికాని రచించారు. శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి శంక రభాష్యం 


త్రీ శంకరభాష 


గా 
బీ 
గొ 
చు 
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పెన భాష్యసారాన్ని రచించాడు ఇంతమంది మహాత్ములు ఇన్ని భాష్యాలను 
రచించడంవల్ల న ఉపనిషత్తుయొక్క మహత్తాన్ని మనం ఊహించుకోవః చచ్చును, 


వేదాంతసాధకులకు పంచయమె వున్న పరమ సత్యాలన్ని దాదాపు 
అద్బుతమైన ఈ ఉపనిషత్తునుండి ఏరుకున్నవే! శ 
అ అవే 


ఈ ఉపనిషతులో చ నుసత్యాన్ని కథంచన. దిణానము తక్కిన 
౦గా ఉంటుంది. వేదాలలోని ఆరణ్య కాల 


భాగాలు సాథధకంల మనస్సును పూర్తిగా భాహ్య ప్రయోజనాలతో రంలో 


న 


అ 
అరా అద af ల్‌ బా 
ఈఎనిపతులక న పొడ గా కున 
ళు 


ల్‌ EN 


శై రాస్టనాలనుండి మళ్ళించి, ఉత్తమోత్తమమైన ఆత్మ వైపునకు 
ఉన్న తంగా లేవనసెత డానికి సహాయపడుతాయి. ఈ విషయాన్నే గురుజేవులు 


(పబోధిస్తున్నారు. ఈ _పపంచంలో చేసిన పుణగకర్మవల్ల మరణానంతరం 
ఎలాంటి స్వారలోక సుఖాలు లభించినా, ౨వ యావత్తు కాలబద్రమెనవి. అంతం 
కాక తప్పుదు. ఈ విషయాన్ని చెబుతూ ఆద్యంతాలు లేని ఆత్మానుభవం 
పొందడానికి వివేకి అయిన _పతిమానవుడు (ప్రయత్నించాలని గురుదేవులు 


వి. అలీ 


చిస్తున్సారు. ఆ ఆత్మయే నా ఆరాధ్యదైవం సౌమ్య కారీశుడు! 


y 


_గంధవిస్తరణను తగ్గించడంకోసం ఉపనిషత్తు (పారంభంలో విపులమైన 


అనాలో bh 
లో 


వర్ణనతో ఉన్న ఆగ మేథ యాగాశ్వాన్ని వివరించలేదు. తరువాతి క్షొకంలో 
యజ్ఞాశ్వాన్ని సృష్టికర, హిరణ్యగర్భుడు ఆయిన పజాపతికి సంకేతంగా ఎలా 
ఉపాసించాలో చెప్పబడింది. అలాగే సృషైకర్తయి సర్వవ్యాపక మైన 
పరమాత్మగా ఎలా ఉవాసింపబడాలో చెప్పబడింది. 


ఈ[కింద ఇపవ్వుబడిన యాగాశ్వావర్లన బృహదార౭ ఇ్య్యకోపనిషత్తు భాష్యం 


పెన స్వామి త గారు త ఆంగ్ల అనువాదానికి తెలుగు 
పో 





1) అహం (బిహ్మాస్మి, 2) అసతో మా సధమయ తమసో మా 
జో్యతిధమయ, మృత్యోర్మా అమృతం గమయ, రె) ఆత్మావా అరే 
చష్టవ్యః గోతవ్యః, మంతవ్యః, 4) అభయం వె _బహ్మాః 
5) నతి నేతి. 


౨07 


“యాగాశ్వం యొక్క శిరస్సు-ఉదయగసంధ్య. దానిన్నేతం- సూర్యుడు, 
భి (పాణం-- వాయువు. తెరిచివున్న దాని నల వైశ్యానరాగ్ని. దాని శరీరం 
సంవత్సరం. ణూని పృష్షభాగం- దేవ లోకం, పొల్ట-ఆ కాశం, లూ గిక్రులు_ 
భూమి దాని (పక్కలు-నాలుగు దిశలు. దాని (పక్క బముకలం జక ఈక 


hy 


డిశలు. దాని నరాలు _ బుతువులు. దాని కళ్ళు జ నఆలర్క జూన్‌ కాళ్ళు-- 
పక్షాలు. దాని ఎముకలు. నక్ష్శతాలు. మేఘాలు. దాని మాంసము. సగం 
అరిగిన ఆహారం. ఇసక. దాని రకృనాళాలు.. నదులు. దాని కాలేయం, 
(లివరు), (స్పీను)- ప్ల ఫప్రీహము కొండలు. దాని కేశాలు, జూలు _ ఓషథి 
వనస్పతులు. దాని మర - ఉదయ సూర్యుడు వెనుకభాగం. 
అస్తమించే సూర్యుడు, దాని ఆవులింత_ మెరుపులు. దాని కదలిక_ ఉరుములు 
దాని మూూతం - వర్షం. దాని సకిలింపు-- వాక్కు, (iw. ఊఈఅ [. 1. 1) 


దానిని చూపుతూ దాని ముందుగా కనబడిన _ మహిమాన్‌ అగే 
బంగారుపా[త_ తూర్పు దాని వెనకాల కనబడే రజతపాత _ ర్మాతి. డాని 
పుట్టుక తూర్పు సమ్ముదంలో. “మహిమిల నబడే +౫రెండు గిన్నెలూ దానికి 
రెండు (పక్కలా _పత్యక్ష మవుతాయి. “హయంిగా దవతల్సి, “వాజి'గా 
“ఆర్యన్‌'గా అనురుల్ని, '"అశ్వంిగా మాసవుల్ని మోస్తుంది 
దానికి పరమా త్మయె ఆధారం. (ల. ఊం. 1.12) 


లో (పసజేళ మధ్యాస్యతి మేధ్యసెంధ'వే 
యమగ్ని వాయ్య్వ్వర్యు నుభావభ్య చయః। 
[కియాఫలం కారకమప్యయం విరాట్‌, 


తమాశయా మ్యు త్తరకాశికాధవమ్‌॥ ని 
(పతి॥ అగ్ని -- వాయు  అర్యమ _ భావ _-భృత్‌ = అగ్ని వాయు సూర్య 
రూపాలను ధరించిన, యః = ఎవడు, యం =ఏ, (పజేశం = చుజా 


పతిని, మెథ్య సైంధవే = యాగాశ మందు, అధ్యాస్యతి = = ఆరోపెంచు 
కొత ae విరాట్‌ = విరాబ్పురుముడు, (కియాఫలం = 
(కియాఫలమును, కారకం-౬ అపి = సాధనాలుగను ఆగుచున్నా డో. 
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లో లా త య య అల వ్‌ త | 
న్‌ ఇ > (a ear ఈ ల) చ 
కర్త సృష్టకార్యాన్ని తనమైన అథధ్యాసగా రర చ 
స చా అప్‌ వో అ అణా టల f 
స్‌ విరా రాపానికి సంకతింగా పప తాశ్వాన్ని యాగాశ్యంగా 
ఇన్‌ 


లో 
యూ 
సమర్చించకొన్నాడు. డానికి కావలసిన అగ్ని, వాయు, సూర్య రూపాలను 


శ రామా అలం లా “ర నే మెం ఆ / న 
ధరంచాడు. తానె యజమానియు యజ్ఞమై వస్తువులు, న మా(గుచు అయ్యాడు 
rg పిక్మాతూపంలో తెరిగి తాల యజ్ఞఫ లమై స్పన్దలోకంగా మారాడు, ఆ 
ఉతరకాశి, పభువును నేను ఆశమున్తాను, 

మ య మ 





అందులో గురుదేవులు బ్బ ఉ. 1 2. లోని ఏడు మం(తాల భావాలను 
అజాత wr fe జల వా క్ష fm A ళ్‌ నక 
చిబుతున్నారు. ఈ మం తాలలో సృష్టికర్త ఆశమెేధయాగల లో అశ్వాన్ని 


పరమాత్మసుండి (బహ్మాండం తాలూకు నామరూపాలు వెలికి రావడా 
నికి ముందు అంతయూ నూన్యుమె నిండివుండేదె ఈ శూన్వ్యాన్నె ఉపాూషత్తు 
శక యల 4 అవ రాం గ చట మలు 49 = I 
మృతుభవ శ న్నది. అలాగే “అగనాయ (ఆకలి) అనె పదం కారా 
కరాణా ఈ అవగక్షస్థితిని సూచించింది ఆకలి వేసనప్పుడు ఇతర (పాణాలని 


రైటు 


ఇల్‌ 


నాశనం చెయ్యడం తప్పనిసరి -మొక్క_లెనా, జంతువులు, పెట్టలు అయినా 
ఆన్ని (పాణులె. తేడపాతే ఆకలి తీరదు. అందుకే మృత్యువు, అశనాయ 
పర్యాయపదాలుగా వాడబడిసాంయ్య్మ 


పరమాత్మ అవ్యక్త మహత్తత 4౦తో తాదాత్మ్యం పొందనప్పుడు కలిగే 
కాల సరూప థర్మం అవుతుంది. ఇలా తాదాత్మ్యం పొందిన స్థితిని 

కంట కట న్నా yf nfm i ద న న బాం న ల వ వ దై = యా 
హ్‌ రణ్యగర్చు డన్నారు. | సృష్టికి పు రం నామరు పజగత్తులన్ని హిరణ్యు 
వ్యకరూపంలో ఇమిడి వున్నాయి. హిరణ్యగర్భుడు తనలో ఇమిడి 
పతర నాకాలని సృజింపకొగినప్పుడు అతడు యుదటిసాది సమిష్టి. 
మనస్సును సృజించాడు, ఈసమష్టి మనస్సు పంచికరణానికి ముందున్న 
పంచతత్తాల సముదాయం తప్ప వేరుకాదు. తాను చేసిన మొదటి 

అం అ నతో హూ ము అల వంకా మే జరి 2 యె వాట్లు న 
సృష్టిళత పూర్తిగా తృప్తిపడి _ప్రజాపతి గొప్పదైన అశ్యమెధయాగాన్ని చేసి సృష్న 


= 
రన్‌ 

“3 

y న్‌ 
& 
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కార్యాన్ని నిర్వహించడాగికి తగిన బలస్టార్యాలను సమకూర్చూకో వలిచాడు, 


అందుచే త ఎక్కాగచిత్త తంతో జగత సః సంకల్పంతో తి వమైన తపస్పుచెశాడు 


జం 
ఆ తపన ల రారఐణఐంగా అయిదు మహాత తత్త్వాలు ఆయనలోంచి బయలత్వెడలనాయి 


ల 


సృష్టి విభానమైన వేదాలు కూడా ఆయనలోంచి బయత్సొడలామ్య్ము 


న్డ్‌ 


ఆయన వాటినుండి తన అతాదాతా తాన్ని ఉపసంహరించుకున్న ప్పుడు 
శ న 


అవి స్టూలంగా మారి పొంగి, మలినపడి అపవి తమ అశ్వ మెధ వసం 
వనికిరాకుండా పోయాయి. అందుచేత అయన తిరగి వాటిలోకి (పవేశించి 


తను, తాను మూడుగా విభజించుకొని అగ్ని, వాయు, సూర్యుళ్ళుగా వ్యక్తం 
అయ్యాడు. దేశకాల పరిధుల్లో కార్యకారణ సంబంధ శాసనాన్ని వ్యక్తం 
చెయ్యుడం ద్వారా ప్రపంచమంతటా వ్యాపించి సృష్టిని పూర్తిచేసి అశ్వమధ 
యాగాన్ని పూర్తిచేశాడు. ఇది సంకెతపూర్వమైన యాగం, మామూలు స్థూల 
మైన పద్దతి కాదు. సృష్టిని చేయడమే ప్ర మెధం, ఈ యాగంలో యజమాని 


| Yaa నం స దం అట eso ళ్‌ 
యజ్ఞం, “దవ్యాలు, పరికరాలు_అన్నీ హిరఖ్యుగర్చుడే_ఆంటే మహత్తత్త్వంతో 


తాదాత్మ్యం పొందిన సరమాత్మయె! యజ్ఞఫలదాత దూడా సొ తో్యగ్సు వాయు 
దేవతలుగా వ్యక్తమైన తానే! ఆ పరమాత్మయే నాకు ఏత శ రంవ్యమైన సామ్య 


కాశిశుడు! 


ళ్‌ 


a 


~ 


తరువాతి శ్లోకంలో ముఖ్య (పాణంయొక)_ గొప్పదనము, మహిమ 
ధ్యానించే పభానముక వర్టింపబడుతోంది. 


శో యమశ్మ సంఘట్టిత పాంళుపిండవత్‌ 
విశీర్యతే పంకమభిదవత్‌ స్వయం! 
ఉపాస్య రూవం హ్యూనరూవరూపిణం 
తమా(గశయా మ్యుత్తర కాశికొ ధవమ్‌॥ 8 


(పతి! అశ్మ = రాకొచే, సంఘటిత = కొట్టబడిన, పాంశుపిండవత్‌ = మట్రిముద్ద 
వత యుం=టబ్క పంకం = పాపమును, సయం = తానుగా, అభి దవత్‌ 
హు చెల్లాచెదరుగా, వికీర్యతే = నశించుచున్న దో, ఉపాస్యరూపం ఆ 
ఉఊపాసనారూపుడును, ఆనరూపరూపిణం = ముఖ్య పాఖరూ పుణజైన_ 
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పెశ్లోకంలో బృ. ఉ. 1. 8. లోని 28 మం. తాలనారం పొందుపరచబడి 
వున్నది. 


ణా 
™ 


చేతనత్యాన్ని కలిగిందట ముఖ్య, పాణంగా 


ద్ర 
ఉపాపించబడినప్పుడుు ఆసుర వినాశకర సంస్కారాలు పూర్తిగా నకించి 
సాధకుడు పరిశుద్దుడౌతాడు, 


పరమాత ఆన్నింక 


a 


అయితే ఇందియగోళాలను (వాక్కు, కన్ను, చెవి, ముక్కు, చర్మం) 
చేతనత్వాన్ని ఇచ్చే పాణంగానో, మస్‌ బుద్రులకు చెతనత్వాన్ని ఇచ్చే (పాణం 
గానో ఆత్మను ఉపాసించినప్పుడు ఈ ఉపాధులలో ఉద్భవించే ఉత్తమ 
అక్షణాలు, ఉపాధులలో అంతర్గత మై వున్న విచ్చిన్నకర శక్తులవల్ల ఎదుర్కొన 
బడుతాయి. వాక్కు వెల్లడించే ఉదారవాణు మనం ఉచ్చరించే దుర్చాషలవల్ల 
చెడిపోతుంది. కళ్లు అందమైన దృశ్యాల నేకాక అసహ్యకరమైన దృశ్యాలను 
కూడా చూస్తుంది, చెవులు మధురమైన ధ్యనులతోబాటు కరోరమైన ధ్వనులను 
కూడా వింటుంది. ముక్కు తియ్యటి వాసనలతోబాటు దుర్చరమైన కం పునికూశ 
భరించాలి. చర్మం మృదువైన _(బమవూరితమైన స్పర్శలనెకాక కరిన (కూర 
స్పర్శలను కూడా భరించాలి. మనస్సు ఉదాత్త భావాలతోబాటు కుద నిచ 
ఖావాలను కూడా పొందుతుంది. ఇం దియమసాబుద్దులద్వారా చ్చ ఈ 
ద్వంద్వాలు దేవాసురుల మధ్య జరిగే సంఘరణగా ఈ మం[తాలలో 
వర్ణించబడినాయి ఉదార మైన వాణ్ణి, అందమైన దృశ్యాలు, శావ్యమైన ధ్వనులు 
మధురమైన వాసనలు, మృదుస్పర్శ, ఉదాత్తమైన భావాలు, ఉత్త మాదర్శాలు 
కోరుకొనే దేవతలు అసురుల ద్వారా ఓటమిని చవిచూసారు. అసురులు 
దుర్భాషలు, అసహ్యకరమైన దృశ్యాలు, కరినమైన ధ్వనులు, కఠినమైన 


వ 1 


స్పర్శలు, దుర్వాసనలు దుష్టమైన ఆవేశాలు, నీచమైన ఆలోచనలు._విటిని 
స్పుజిస్తారు. అసరే లేత దేవతలు ఇందియమనోబుద్దులచేత కలుషితం కాని 
ముఖ్య పాణాన్ని ఆపాసించారు. ఆసుర సంపద యావత్తు రాతిపై పడ్డ మట్టి 
ముద్దలాగా వలలు చాయింటల; 


ఈ భావాలు ఛాందొగోగపనిషత్తును గురించి వున్న 10వ అధ్యాయంలో 
ఇదివరక వెల్ల ఎడింపబడినాయి. 


ఇక తరువాతి శ్లొకంలో నాలుగోది ఆయిన పురుషవిథ (బాహ్మణం 
క్లుప్తంగా తెలుపబతుతోంది. ముందు పరమాత్మయొక్క మెదటిరూపం 
రణ్యగర్చుడు, ఇది ఈ క్లోకంలో బివరింపబడుతుంది. 


ల 
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విరాట్స కరూే అణ య ఏకశేలః పురా 
విభాయ పళ్ళాత్‌ బుబుధే న కించన; 
మదన్య దప్తతి తతః కుతో భయమ్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా దవమ్‌॥ 


(పతి! యః = ఎవడు ఎకలః = ఒంటరిగా పురా=మునుప్క విరాట్‌ ఎట 
స్వరూ శే పేరు == విరాాడూపముతో, విభాయ = భాసించి, పశ్చాత్‌ = 
తరువాత, మత్‌ = నాకంటె అన్యత్‌ _ కించన = వేరేమియును, న _1_ 
ఆస్తి -[ ఇతి = లేదని, బుధే = తెలిసికొనెనో తతః = అందువలన, 
భయం = భయము, కుతః = ఎందులకు, --— 


తాత్సరకం 





ముందు విరాడూపుడై |పకాశిస్త్తూ ఒంటరిగా ఉండి భయపడ్డాడు, 
తరువాత నాకు అన్యమైనది ఇంకొకటి లేదని ఎరిగి భయ మెక్కడ అను 
కున్నాడు. ఆ పరమాత్మ ఊత్తర కాశీ పభువును ఆ|శయిస్తాను. 


యౌ స్టఖుష్ట 





లీ 


పో 


క 


వులు ఈ 


ల్‌ 


ణా 


fl 
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కంలో బృ. ఈ. 1. 4 లో ని మటల ఎడుమం[తా లను 
జాందు 


tn 


రుస్తున్నారు. 

ఆత్మ; నృరూవొాగ్నా ఎరక్క్శ పోవడం వల్లన ఈ శరీరాన్ని, వ్యక్తుల్ని, 
వస్తువుల్ని నిజమని ఎంచి అధ్యస్తం చెనుకొ కొంటున్నాడు. ఆత్మ నెరుగని అజ్ఞానం 
ఇదవల (కొత్తగా పుట్రందికాదు. అది సృప్టై[పాఠరంభం నుండి వున్నవి. 
ఆందుకే దానిని 'అనాద్‌' అంటారు, అందుకే ఈక్షొకంలో పరమాత్మ విరాట్టుగా 
[కమైనప్పుడు కణం సేపు తన న. "గురించి మైమరపు వచ్చిందని 
ఎర్బొన్నారు. మరపువల్లనె చయంవేసింది. సాధారణంగా భయం ఎప్పుడు 
కలుగుతుంది? రెండోవారు క పోటిగానో, వ్యతిల రేకంగానో, నాశనం 
తెలిసినప్పుడు భ:నుం వస్తుంది. సరిగా విమర్శించి ఆ 
ల్‌ ఏమిటో స్పష్టంగా తెలిసి విరోధం లేదని విశ్వాసం 
వ స భయం ఉండనే వుంటుంది. రజ్టావుని స్పష్టంగా చూచేంత 
వురకా సర్పజయం వుంటూనే వుంటుంది. హిరణ్యగర్భ్బుని సంద దర్భంలో 
ఈభయం అట్రేసేపు నిలవలేదు. కొద్దిగా ఆలోచించగానే అతడికి అర్హ మైఎది-- 
చెతడ వాఠరఠతభోోనస లేనప్పుడు స. నికి ఆస్కారమే లేవని, అద్వితీయ 


ల్‌ు 


బ్ర చం బీ = జామ అ అగి ద a యా జ 
ప, శకైంచ తానొక్కడే ఉన్నాడు.” ఇలా స్పస్వరు హాన్ని గు ర్తెరగడమ 
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ఈ |బాహ్మణుంలో తరువాత తన వంటరితనాన్సి పోగొట్టుకొనడానికిగాను 
పుజాపతి తన్ను తాను స్త్రీ పురుషమిధునాలుగా ఎలా మ 
తన్ను తాను పెంచుకొని లెక )_లేనన్ని, తెలుసుకొని ఆర్థంచేసుకో తానికి కూ 
వీలులేనన్ని (పాణ్‌కో తరువులు గా ఎలాతయారయా్యడా ప 
చాతుర్వర్ల్యం అనేది ఎలా తయారయిందో కూడా ౩ అతజడిలది! గురుదేవులు 


a 
నత టై పెర్మానలెదు, 


తరువాతి సొకంలో మనం పియంగా వఏలువేనదిగోా ఎంచుకొనే అన్నింటి 
కన్న అత్మ పెయాతి పియము, అమూల్యము అని తెలు పబడుతోంది. తక్కిన 
వన్నీ నిజానికి అఎతిక రాలు, వినాశకరాలు. 
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ల్లో॥ సుతాత్‌ సువర్ణా దథ దైవవిత్తతో 

వ్యతి పియోఒభ్యంతర ఏష పూరువః। 

వినంత్ష్యతి హ్యాన్య ద శేష మాత్మనః 

తమా. శయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 5 


(పతి॥ సుతాత్‌ = కొడుకుకంటె, సువర్డాత్‌ = బంగారంకం కె, అధ = మరియు 
దైవవిత్తతః ఎ ఆపి =| బవహ్మాజ్ఞానికం కొ, ఆభ్యంతరః = ఆక్మియుడు 
ఆయిన, బషః=ఈ, పూరుషః = పురుషోత్తముడు, అతి పియః == 
ఆత్యంత పీతిపా తుడు... ఆత్మనః = పరమాత్మకంటె, అన్యత్‌ = 
వేరయిన్క, అశేషం = అంతయు, వినంక్ష్యుతి = నించునో, తం 


తాత్చర్యం 

కుమారులకన్న, బచంిగారంకన్న, బైవసంపదకన్న ఆతి పియమైనవాడు 
లోనున్న పురుషుడు. ఈ అంతరాత్మకన్న అన్యమైనవి యావత్తు నశించిపోయే వే, 
ఆపరమాత్మ ఉత్తరకాశ్శీపభువుని నేను ఆ్మ్శశయిస్తాను. 


అం సత్య 

బృ. ఈ. 1. 4 రవ మంతభావం ఈశ్టొకంలో వివరింపబడుతున్నది. 
(పపంచంలో ఏదీ అత్మకన్న సియం కాదన్న మాట స్పష్టమే తమ స్వార్ధ 
పయోజనాలకోసం మనుష్యులు తము దగ్గిర జంధువుల్ని కూడా త్యజించిన 
ఉదాహదణలు కోకొల్లలు. 1890 వ సంవత్సరంలో వచ్చిన కరువులో ఎందరో 
తల్పీదడులు తమ (పొతాలని నిలబెట్టుకోడంకోసం తమ పసిబిడ్ఞల్ని 
వదిలేశారు. గుజఠాతులోని కచ్‌, కధియవాశులలో సంభవించిన కరువులో 
వేలాది శిశువులు మరణించారు. అంటే (పపంచంలో అత్మకన్న ఎక్కువ 
[(పియమైనది లేదని అందరూ ఒప్పుకునే విషయం. అయినప్పటికీ పియాతీ 
ప్రియమైన ఈ ఆత్మ స్వరూపాన్ని తెలుసుకునేవారు ఎంతో అరుదు. ఇంత 
లోతు అజ్ఞానంలో మునిగివున్నాము. ఇదే ఆత్మనెరుగని అవిద్య, 
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లీ 


న్లో సురాశ్చూ సరంత్వమగు ర్నరర్గ్షయో 
షః (౬ గ ంచ్నే 
యదాత్మటోధేన తతోఒభనం మనుః। 
రవిశ్చ హాత్రైకత వామదైవతం 
తమాశయా మ్యుత్తర కాళికా ధవమ్‌॥ 6 


(పతి॥ యత్‌ ==ఏ, అత్మబోధేన =|బహ్మజ్ఞానంతో సురాః = దేవతలు, నర 
-[ బుషయః చ నానరులు బుషులును, సర్వ్పుత్వం = బహ్మతత్త ౪ 
మును, ఆగుః = పొందిరి, తత$ = తర్వాత, మనుః = మనువు, అభవం 
= అయితిని, రవిః -- చ = సూర్యుడుగను, వామదైవతం 1 హ ౨“ ఇతి 
= వామదేవుడు అనియు, ఐక్షత = చూచితిని, తంల 


తాత్చర్యం 

దేవతలు, నరులు, బుసలు “అహం బహ్మోస్మి" భావాన్ని అర్ధం చేసు 
కొని ధ్యానించతడంవల్ల సర్వవ్యాప్త ్రడ్రుహ్మత్వాన్ని పొందారు, వారు పుట్టుక లేని 
పరమాత్మయే అయ్యారు. ఆ అనుభవంతో వామదేవ బుషి తానే మనువు, 
సూర్యుడు అయ్యానని పకటించాడు! ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీ పభువుని 
నను ఆగశయిస్తాను. 
బో ర్ట 


బృ. ఊఉ. 1. 4. 9. 10 మంతొల సారాన్నీ గురుదేవులు ఈ శోకంలో 
విశదికరిస్తున్నారు. 





వాను దత బుస్‌ ఆత్మోనుభవం పొందీ సర్వవ్యాప్త బ్రహ్మము ఆయినాతు? 
ఈ |బహ్మపదాన్ని పొంది ధైర్యంగా తానే సూర్యుని, తానే మనువుననీ 
(పపంచంలోని నామరూపాలన్నీ తానేనని ఒవకటించాడు. “నేను తప్ప ఈ 
(పపంచంలో మరొకటి లేదని” ఆ బుషి (ప్రకటించాడు. పరబవ్క్మోనుభవం 
కలిగిన _పతివొక్కరికి వామదేవునికి వచ్చిన అనుభవమే వస్తుంది. 
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అవ్యక్తమైన పర_బహ్మము మొదటగా వ్యకమైనప్పుడు సృష్టికి ముందె 
ఆ క సనన నట్‌ తనను గురించి తానే “నేను బిహ్మమును" అని 
నించాడు. ఆధ్యానఫలంగా సర్వవ్యాప్త క్‌ రక బప రా మయ్యాడు. దని 


J 


ల్‌ 


ననుసరించి దేవతలు, మానవులు, బుపులు “అహ వాం బిబో గ్రస్త అనే మహా 
మం( తాన్ని జపించి ఆల వాళ్ళందరూ వాసుదవ. అమములాగే వ్యక్త 
(బహ్మంయొక్క సర్వాత్మత్వాన్ని పొందారు వామదేవ బుషి ఉదాహరణ 
ద్వారా “అహం (బహ్మాస్మి" మంత (పాముజ్యత ఇక్కడ  వెల్లడింప 


బడుతోంది. తానే పరబహ్మము అన్న ఉపాసన ఇడి. 

ఈ (బహో్మోవె పనలోని (పాముఖ్యత, మహిమ తెలియక ఎందరో 
సాధకులు వేరువేరు దేవతలను తమకన్న భిన్నంగా భావించి పూజించి 
ఉఊపాసిస్తారు. ఉపాసకుడికీ ఉపాస్యదేవతకీ మధ్య స్పష్టమైన భేదం వాళ్ళచేత 
పాటింపబడుతుంది. అలాంటి సాధకులు ఆవు తన యజమానిని సేవించిన ఫ్లై 

మతము ఉపాసన దేవతలను సెవించేవారు అవుతారు. ఈ భావం పతక 


త 
కోక ంలో సృష్టుకరిం ంచబడుతోంది. 
యం & 


శో! స్తుతి ప్రణామ (పణిధాన పూజనై § 
యదాత్మనో ౬న్యాం భజతేఒను దేవతామ్‌, 
య ఆత్మఘాతి స పళు ర్షివౌకసాం 
తమాగశ్రయా మ్యు త్రర కాశికా ధవమ్‌॥ 7 


(పతి॥ స్తుతి = న్తోతము, (పణామ = నమస్కారము, వళవధానజు ధ్యానము 


క 


పూజనైః = పూజలచె యదా = ఎప్పుడు, ఆత్మనః = తనకంటె, అన్యాం 
= వేరైన, అనుదేవతాం = దేవతను, భజతే =కొల్చుచున్నాడ్కో యః 
త. = ఏ ఆత్మఘాతుకుడో_, దివౌకసాం == దేవతలకు, 
8 = అతడు పశుః = గోవువంటివాడో_, తం = ఆ, ఉత్తరకాశికాధవమ్‌ 


శేఖ కాశీశుని, ఆ(శయామి = ఆ శయిస్తా ను. 


గ 
5 
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తాత్పర్యం 
తన ఆత్మకన్న బిన్న మైన దేవతలను స్నోతాలు, నమస్కారాలు, ఆత్మ 
నివేదనలు, పూజలద్వారా సేవిసారో, ఆతడు అత్మఘాతి దేవతలకు పాలిచ్చే 


ఆపులాంటివాడు. ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీ ప్రభువును నెను ఆశయిస్తాను, 


బ్య 





బృ.* 1.4. లోని 10-17 మం తాలభావాలు ఈక్టోకంలో విశదీకరింప 
బడుతున్నాయి. ఈ (బాహ్మణం ముగింపుకి వస్తుంది, 


ఆవు మనకు పాలిచ్చి పోపిస్తున్నట్టి మన స్వర్శంలోని దేవతలను _పార్టనా 
పణామ హోమాలద్వారా పోషిస్తున్నా వాళ్లను మనకన్న అన్యంగా ఎంచు 
కుంటున్నాము కాబట్టి మనం వాళ్లకు పాడిఆవులాంటి వాళ్లం, మందలోని ఒక 
ఆవును పులి ఎళుకపోతే ఆ మంద యజమానికి దుఃఖం, బాధ కలుగుతాయి . 
పిండాలద్వారా పితరులను, ఆహుతులద్వారా బుషులను, యజ్ఞాలద్వారా 
దెవతలను, జపథధ్యానాదులద్వారా స్వర్గ్ణవానులను భక్తుడు ఊఉపాసిస్తాడు. 
ఇవన్నీ మానేసి భక్తుడు తనలోని ఆత్మను తెలుసుకోడానికి (ప్రయత్నిస్తే దేవత 
లకు ఎంతోనష్టం, అందుకే ఆత్మసాధన చేసివాళ్ళని స్వర్గంలోని దేవతలు 
అ గహంతో పరికిసారట! 

ఏ కొద్దిమందిలోనో అరుదుగా అత్మజిజ్ఞాస ఉదయిస్తుంది. జిజ్ఞాస 
ఉదయించినా దానిని సఫలం చేసుకున _తొవలో ఎన్నెన్నో ఆటంకాలు, 
అవాంతరాలు కలుగుతాయి. దశేందియాలు, మనోబు ధు లు, అధిష్టాన 
దేవతలు రకరకాల ఇబ్బందుల్ని, ఆడ్డంకుల్నీ సృజించి సాధకులను 
బహిర్ముఖుల్ని చేసి, ఆత్మసాధనకు ఆడ్డపడుతారు. ఇలా బహిర్ముబులను 
గావించినప్పుడు మనం 'నెను, "నాది అనే స్వార్టపూరిత తా దాత్మ్యంతో 
సంసారమనె సుడిగుండంలో చిక్కుకుపోతాము. అందుచేత ఆత్మని గహంతో 
రూడిన కమబద్ద జీవితం ద్యారా సాధకుడు ఈ అవాంతరాలనుండి 
బయటపడాలి, 
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తరువాతి శ్లోకంలో అందరిలోని అంతరాత్మ అయిన పరమాత్మ ఏడురకాల 
ఆహారాన్ని సృజించి దవతలకు (పాణులకు ఏవిధంగా స్వయంగా విభజించి 
ఇచ్చాడో విశదికరింపబడింది. దానిని సపాన్న(బాహ్మణం అంటారు. 
మా - 
ఈ సందర్భంలో దేవతలు, మానవులలో చాతుర్వర్ణ విభజన ఎలా 
వచ్చిందో చెప్పే భాగాన్ని త్రీ గురుదేవులు వదిలేశారు. 


శో॥ _ పితృస్వరూపేణ చ యోఒన్నన పకం 
టం నం 
విధాయ జంతూన్‌ విబుధాన్‌ నవశూనపి। 


అభాజయత్‌ స్వం చ యథా స్వమేవ తత్‌ 
తమా శయా మ్యుత్తర కాశికా దవమ్‌ు॥ 8 


(పతి॥ యః = ఎవడు, పితృస్వరూపేణ = (బహ్మదేవుని రూపంతో, అన్ససప్త 
కంచ = అన్నమయాది ఎడుకోశాలనుగూడ, విధాయ == సృష్టించి, 
ఆంతూన్‌ = జంతువులను, విబుభాన్‌ = పండితులను పశూన్‌ _ అపి 
= పశువులనుకూడ, యథా = ఎట్టు, స్వం -చ = తనను, అభాజ మత్‌ 
= భాౌగించెనో, తత్‌ = ఆ ఆత్మ, స్వం -[- ఏవ == తానే... 


తాత్సర్యం 

(ప్రజాపతి హిరణ్యగర్భుడుగా వ్యక్తమైన ఎ పరమాత్మ ఎడురకాల 
ఆన్నాన్ని సృజించి అన్ని _పాజఖులకు, దేవతలకు, జంతువులకు, తనకుకూడా 
పంచాడో, ఆ ఉత్తరకాశీ ప్రభువును నేను ఆశయిస్తాను. 


బౌ సఖ్య 
ఇందులో గురుధేవులు బృ ఉ 1. 5లోని మొదటి మూడుమంతాఅ 
భావాలను చెబుతున్నారు, 





అందులో 'పితి అన్న పదం సమిష్టిలోసి మహాతత్తంకో, సమిష్టి 
మనస్సుతో తాదాత్మ్యం పొందిన హపిరణ్య్యగర్భుళ్ఞి నిర్లేశించుతుంది. పూర్వం 
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వున్న" బహ్మాంశాల తాలూకు ఏఏ వాననలు, ఆంతర్హీతమైన కోరికలు తిరిగి 
గ౧ర్ర ఢారాడి పకంయమె కనా రె ఉమకి గ్‌ లనే wf 
వ్యక్తంకావడానికి వక్ళమె వున్నాయో ఆ సమిష్టి వాసనలను బట్టి పస్తుత 


(బహా్యాం డం సృష్ట. ఆపుతుంది. 


వ్యష్షిలొ "పిత' అన్న ఈపదం వ్యక్తిలో బయటకు వ్యక్తం కావడానికి 
సిద్దంగా వున్న అవ్యక్త వాసనలు, తీరని కోరికలు, అహంభావంతో తాదాత్మ్యం 
పొందిన ఆత్మకు అన్వుయిస్తుంది. (పజాపతిచేత మొట్టమొదట సృజింపబడిన 
అహారం ఆయా (పెణఖుల స్వభావాన్ని బబ్ది, స్ఫషి ఆయున విధానాన్ని బట్టి 
వాళ్ళుకు సహజంగా కావలసిన ఆహారం. ఆది సమిష్టిగా సృష్టి అయినదని 
చెప్పడానికి కారణం - ఇది ఆందరికీ చెందినది. ఎవరికి వ్యకి గతమైనది 
కాదు. ఎవరూ ఈ ఆహారాన్ని హస్తగతం చేసుకొని అధికారం చలాయించరాదు 
అది ఆందరికీ అవసరాన్నిబట్టి పంచబడాలి రెండోరకం అన్నం దేవతలకు 
ఆహుతులుగా సమర్శించబడాలి. మూడోరకం అన్నం దేవతలకు బలిగా 
సమర్చించబడాలి, నాలుగోరకం అన్నం తల్లిపాలు. అప్పుడే పుజ్టిన శిశువులకి 
దూడలకు ఏర్పాటు అయింది. మిగిలిన మూడురకాల అన్నాన్ని (పజాపతి 
న కోసం సృజించుకొన్నాడు _ అవి వాక్కు, మనస్సు, (పాణం. మనో 


(నాణాలను తనకోసం సృజించుకొన్న (పజాపతికి 'వాజ్మయాి, ఫం మ సల అర 


ల్ల 


న్‌్‌ 


a 


పాణమయ' అనే పేర్లు వచ్చాయి. అంటే వాకు. (పాణము, మనస్సు 
కలవాడని ఆర్థం. ఇలా విడుర కాల అన్నాలను ఎందుకు సృజించాడొ తెలుసు 
కోడానికి ఉపనిషత్తులలోని మం(తాలను చదవాలి. 
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మనోమయః _పాణమయో౬ఒథ వాజ్మయం 

పితృత్వ మానాద్య జిఘత్సతీవ యం! 

ఫలాన్యజన్మా నిజకర్మ య న్తిగితః 

తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 9 
(పతి॥ యః = ఏ పరమాత్మ, మనోమయః = మనోమయము, (పాణమయః == 


(పాణమయము, ఆథ = మరియు, వాజ్మయః = వాజ్మయరూపంతో, 
పెతృత్వం == బహ్మత్వమును, ఆసాద్య = పొంది, అజన్మా = పుట్టుక 
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లేనీవాడై, నిజ = తని, కర్మ ల్‌ కర్య్మలచెత, యం తితః = నియం| తించ 
బడినవాడై, ఫలాని = ఫలములను, జిఘత్సతి -- ఇవ == _మింగుచున్న 
వానివలెనున్న, dh Mee 


తాత్సర్యం 

జన్మ అంటూలేని = పరమాత్మ వాజ్మయ, (పాణమయ్స, మనోమయుడై 
హిరణ్యగర్చుని రూపంలో పితృత్వాన్ని చేపట్టి తన కర్మలచేత నియ, తితుడై 
ఫలాలను భుజిసాడో, ఆ ఉత్తరకాకీ (పభువును నేను ఇశయిస్తాను. 


తౌ స్థఖ్య 

ఈశ్లోకంలో మూడోమం(తంలోని భావం ఇంకా విస్త ఎతంగొ విశటీవీరచీ 
ఖడుతోంది. వాబ్మనః (పాణాలనే ఆహారాలను సమిష్టిలో పజాపతి, వ్యష్టిలో 
జీవుడు ఎందుకు స్వీకరించారో చెప్పబడుతోంది. ఈ మూడు ఆహారాల 
అధ్యాత్మిక తత్తాన్ని గహించాలి. జీవ స్వరూపంగా వ్యక్తమైన దానిని నిలబెట్టి 
డానికి వాక్కు, (పాణం, మనస్సు ఆవసరం. ఇందియ వ్యాపారాలను 
మనస్పె -_ చేస్తుంది. ఇం దియాలనుండి మనస్సు వెనక్కి ఉప సంహరించుకో 
బడినప్పుడు వాటికి తమ తమ రంగాలలో వ్యవ హరించే నేర్చు ఉఊండేదు. ఇలా 
మనస్సును సంపాదించి: అన్ని కోరికఆకు ఆలవాలం చేసుకొని అందులో 
పరమాత్మ స్టిరపడగలడు. తమ కోరికలను వెలిబుచ్చుకోడానికి వాక్కు ఒకటే 
మార్గం. జంతువులు, పక్షులు కూడా తమ తమ థధ్వనులద్వారా తమ ఆఅవసరా 
అను వెల్లడిస్తాయి. అవి అన్నీ వాక్కైె!- అచ్చులు -- హల్టులతో కూడిన 





మానవభాష కావచ్చును; జంతువులు, పక్షులు ఇతర (పాణులు చేసే అవ్యక్త 
నాదాలు కావచ్చును. 


అన్ని పాణులలో వెల్వడే ముఖ్య పాణశక్తి ఇక్కడ పాణం) అని 
ఉదహరించబడింది. అది వ్యవహరించే విధానాన్నిబట్టి వెరుచేరు పేర్లు ఏర్పడి 
నాయి. నాసికాపుటాలద్వారా పయాశించి హృదయాన్ని తాకే ముఖ్య పాణాన్ని 
'పాణవాయువు” అంటారు, గుండె కింద పనిచేస్తూ మఖమూ తాలను ఎలి 
తోసేసే ముఖ్య _సాణాన్ని “అపానవాయు"” వంటారు. (పాణాపానాలను నియ 
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కినివ్బే దానిని “వ్యానవాయువు" అంబారు, 

నిస్తూ శిరస్సువైపుకి ఊర్ద్వ్ష్యంగా (పయాణించి, 
చనిపోయినప్పుడు శరరాన్ని సర్జింజే దానిని “ఉదానవాయువు” అంటారు. 
జీర్ణమైన ఆహారాన్ని శరీరంలోని ఆన్ని భాగాలకు పంచిఇచ్చే తారని. సల వక 
వాయువు” అంటారు. మొత్తం ఈ వ్యవహరాలన్ని సమరసంగా క లి సి 
పనిచేసేట్లు కనిపెట్టిచూబే ముఖ్యపాణాన్ని “ఆన” మంటారు. 


మిస్తూ శరీరానికి పనిచేసే శ 
శరీరంలో అన్నిభాగాలకు పష 


శ 


ఖే 
గ్ర 
య 
వ్‌ 
మి 


ఈ (బాహ్మణంలో 4.15 మంతాలు ఈ మూడు ఆహారాల ఆధిభౌతిక 
ఆధిదైవిక రూపాలు విస్తృతంగా చర్చించబడినాయి. శ్రీ గురుదేవులు వాటిని 
వదిలేస తరువాతి హోకంలో ఎరు కర్మలద్వారా మానవ, పితృ, దేవలో కాబను 
పొందవచ్చునో తెలుపుతున్నారు. 
తో మనుస్యలోక స్ప్వ్వసుకేన కర్మణా 
ne) 

పితుశ్చ లోక స్ఫురవేశ్ళ విద్యయా। 
విజయ్య ఏతెర్న విజీయతే తు యః 
(rum 
తమాశయా మ్యుతర కాశికా ధనమ్‌॥ i0 
అబల 

= కర్మలచే, పితుః -లోకః-చ = పితృలొకమును, విద్యయా = 

ఉపాసనాదివిదరబె, సుర వేశ్మ = (బహ్మలోకము-, విజయ్య = జయించి 

ఏతైః = ఈ మూడింటిచె, యః తు = ఎవడైతే, న విజీయతే == 
జయింపబడడో తమా___ 
తాత్సర్యం 

పుతులవల్ల మనుష్యలోకాన్ని, కర్మలవల్ల పిత్సలో కాన్ని, విద్యద్వారాొ 
(బహ్మలోకాన్ని ఆందుకోవచ్చును, ఆహా వీటిద్వారా ఏపరమాత్మను పాంద 
లేడ ఆ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను ఆశయిస్తాను. 
బా్యామ్యి 





బృ. ఊఉ. 1 5. లో చివరివైన 16-28 మంత్రాలు ఈ క్లోకంలోను, 
తరువాతి దాంట్లోను కూడా వివరించబడినాయి. 
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పుతుడున్నప్పుడే తండికి తాను కష్టపడి సంపాదించిన దానిని సరైన 
వారసుడికి అప్పగించాననే సరమతృప్తి కలుగుతుంది. అందుకే ఈ లోకాన్ని 
పాందడం, స్టిరపడడం వతుడిబ్వారా అభిస్తుందన్నారు. 


శౌద్రకర్మలు, ఉత్తమ ధార్మిక కర్మలు చేయడం వలన పితృలోక మూ 
లేదా 


కాద ద్య ఊఆపాస నవల్ల ఎబహ్మలోకము అభిస్తుంది. 


నామరూపాలతో కూడిన ఈ మూడు పపంచాలు కేవలం (భమాత్మక 
మైనవి, తాత్కాలిక మైనవి కాబట్టి నిజమైన విచక్షణాజ్ఞానం కల మానవుడు, 
వాటిని విసర్జించి పరమాత్మను వెదుక్కోవాలి. 


శో! భవోఒయ మవ్య క్త తదన్యలక్షణ 
స్టయం హి వై నామ చ రూపకర్మణిీ। 
అతో విరజ్యేత బుధో యదీప్పయా 
తమాశయా మ్యుత్తర కాళికా ధవమ్‌॥ 11 


(పతి॥ అయం = ఈ భవః = లోకము, అవ్యక్త = అవ్యక్షమును, తత్‌ £ అన్య 
అక్షణః = వ్యక్షమును_అనులక్ష్షణాలుకలదై, నామ రూప -[ కర్మణీ 
-+ చ = నామరూపకర్మలను _తయం హి ? వై=తిపుటిరూపమే._ 
అతః = అందుచే బుధః = పండితుడు, యత్‌ = వి, ఈప్పయా = 
(జహ్మతత్తాన్ని తెలునుకొనే కోరికచ్చే విరజ్యేత = విరక్తుడవుతాడో, తం_ 


తాత్సర్యం 

ఈ పపంచం నూ ల ము సూక్కమూకూడా. నామరూపకర్మలనేవి 
మూడే డాని లక్షణాలు. దేనిని పొందగోరిన వివేకి వీటినుండి విరక్తు డవుతాడో 
ఆ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను ఆశయిస్తాను, 


బ్యామ్య 
సరిగా యోచింబే బుద్దెమం తునికి నామరూపాల వైవిధ్యమంతా నామం; 
రూపం, ,కియ_ఆనే మూడు భాంతులవల్ల తయారయిందని అర్హమవుతుంది, 
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దేవదతుడు, రాముడు, కృష్ణుడు అన్న నామాలు: తెలుపు, నలప, ఎఎరుట్‌ 
అన్న ఆకారాలు; (పతిది బింబించడం, కనబడడం, కదలిక ఆన్న(కియలు అన్ని 

ంకులే. ఒక్కక్షణం కనబడి మరుక్షణంలో మాయమవుతాయి అందుచేత 
మానవజీవితానికి ఒక్కటే పరమార్హం, అక్ష్యం--పరమాత్మను కనుక్కోవడ మె! 


Pal 


ఈక్షోకంతో అయిదు (బాహ్మణాల అతో కూడిన ఒకటో అభారియం 
ముగిసింది. తరువాతి క్ల్‌కంనుండి రెండో అభా రియుం రర లః 


శో రవీందు విద్యుత్సము ఖేషు పూరు 
విచింత్యతే (బహ్మ తదన్యదూచివాన్‌ | 
ఆఅజాతళతు ర్మునయేఒపి యత్సరం 
తమా(శయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 12 


(పతి॥ తత్‌ £ అన్యత్‌  ఊచివాన్‌ పూరుషః = (బహ్మజ్ఞానములేని పురుషుడు, 
రవి 1 ఇందు విద్యుత (పముఖేపు = సూర్యచం[ద విద్యుదాదు 
లందు, (బహ్మ = [(బహ్మగా, విచింత్యతే = భాాానించునో, యక్పరం = 
దేనికంఠు, మునయె అపి = మునికికూడా, అజాతశ(తుః = అజాత 
నతువు బోధించెనో, తం__ 


తాత్పర్యం 
సూర్యునిలో, చందుడిలో, విద్యుత్తులో వున్న పురుషుణ్ణి _బహ్మగాొ 


భ్యానించి మునికి ఆజాతశ(తువు |బహ్మము వాటికన్న భిన్నమని ఏపరమాత్మ 
తత్వాన్ని బోధించి సరిదిద్దాడో, ఆ ఉత్తరకాశీ పభువును నను ఆ(శయిస్తాను. 


బబ 





గురుదేవులు బృ, ఊఉ. 2. 1 లోని 1_14 మం[తాల సొరాన్ని ఈళ్టుకంలో 
పొందుపరిచారు. 


మొదటి అధ్యాయంలో నిజమైన సాధకుడు అంతర్ముఖ విచారణద్వారా 
తన ఆత్మనుగురించి ధ్యానంచేయాలని నిస్పందేహంగా రుజువుచేయబడిండి, 


కర్మవిధి వం తం కప్పబిడివు న్నది సూటిగా ఆ 
ఆందువలన ఈ అధ్యాయంలో అంటు ఆత్మని అబే ఆధ్యాత్మిక ఉపాసన 
అను విధించి ఆత్మానుభవానికి సాధకుబ్బు దగ్గిరకి చేర్చుతారు ఇది ఒక 
చక్కనికథధ ద్వారా నిరూ పింపబడుతోంది. దానిద్వారా ఇందులోని భావాలు 
తేలికగా, స్పష్టంగా సూటిగా అర్థమవుతా యు. 


న్‌ రా, ల వ బి ఇదాది అలా లి బారం గా ఆడి 
గర్లగో తానికి చెందిన గార్యముని ఆనె (బహ్మాజిజ్టాసువు బాహ్యమైన 
వ్యక కరూపాన్ని alle oR చేసి బహ్మభుంటే ఆధిదైవిక శక్తులలో 


ఇమిడివుండి వాటికి శక్తినిచ్చే తత్త ఏమని తనలా వచ్చాడు. దీనివల్ల 
అతడికి పరమాత త్మతత్తాన్ని గు రి ంచిన అజ్ఞానంతో బాటు అహంశారాన్ని 


అభిమానాన్ని కూడా పెంచింది. తాను (బహ ృజ్ఞానినని చెప్పుకుంటూ. కాశీ 
53 లావా వళ్ల స సా వ కా య ల గ్‌ వ ది 
రాజైన అజాతశ్నతువువధ్ధకు వెళ్ళి ఆయనకు _బహ్మవిద్యోపదేశం చేస్తానన్నాడు 


రాజా అజాతశ్నతువు (బహ్మజ్ఞాని అతడిలో ఎలాంటి కల్మషమూ మోసమూ 
లేవు, ఎంతో వినయశిలి. గర్భ్భ్యమునిని సగౌరవంగా ఆహ్వానించి మన్నించాడు. 
సాధభారణంగ పండితులు, జిజ్ఞాసువులు, (బహ్మవిద్యా కం క పండిత 
సత్కారం ఘనంగాచేసే వితరణగుణం కలిగిన జనక మహారాజువద్దకు వెళ్ళు 
తారు, ఆయన వద్దకు వ. తనవద్దకు వచ్చినందుకు, అడగకుండానే 
(బహ్మవద్యను ఉపదెేకిస్తా నన్నందుకుగాను సంతోషించి గర్గ్యమునికి వేయి 
గోవులను, గురుదకిణను ఇసానన్నాడు ఇలా దక్షిణను వాగ్దానంచేసి (బహ్మ 
విద్యను ఉపదెశించుమని ఆడిగాడు. 


1) గర్భ్యుడిలా అన్నాడు _ రాజా, (బహ్మూపాసనలో ముఖ్య పాఖాన్ని 


సూర్యునిలో ఉన్న పురుమడిగా, కంటిలో _దప్టగా, పర్యబహ్మగా 
నెను ఉపాసిసాను. 
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ఆది పర(్మబహ్మం కాదని పరిమిత్మబహ్మముయొక్క జ్ఞా నాన్నే 
కలిగిస్తుందని అజాతశ తుడు బదులు చెప్పాడు. 

2) అప్పుడు గార్జ్యుడు రెండో ఉపాసన చెప్పాడు ముఖ్య పాణాన్ని 
చందుడిలో వున్న పురుషునిగాను, మనస్సులో భావింబెవాడిగాను, 
పర్య బహ్మగాను ఊఉపాసిస్తానన్నాడు. 
ఆజా తశ తువు అది పరిమితమైన (బహ్మముయొక్క జ్ఞానము అని 

జుుదులు చెప్పాడు. 


3 విద్యుత్తులోని శక్తిగాను, చర్మంలోని స్పర్శగాను, హృదయంలోని 
అనుభవదారుగా ఉఊపాసిస్తానని గార్ల్యుడు అన్నాడు. 


ఇలా వరుసగా గర్గ్యముని పదకొండురకాల ఉపాసనలు చెబుతూ వచ్చాడు. 
4) వాయువుగా, |పాణాలుగా, హృదయంలోని భావుకుడుగాను_ 


5) అగ్నిలోని చోదనంగా, వాక్కులోని వక్తగా హృదయం లోని 
అనుభవదారుగాను- 


6) నిటిలోని శక్తిగా, రేతస్పులోని టీజంగ్యా హృదయంలోని అనుభవదారు 
గాను... 


7) అద్రంలోని (పతిబింబంగా, హృదయంలోని అనుభవదారుగా 


8) మానవుడు నడుస్తూండగా అతడి ఉనికిని తెలియజేసే ధ్వనిగాను 
ముఖ్య పాణంగాను-- 


9) _ దశదిశలుగా, హృదయంలో వినేవాడుగా, హృదయంలో అనుభవదారు 
గాను. 


10) ఆకారాల నీడగా, ఆత్మ నెరుగని అజ్జానంయొక్క పారగాను.... 


1) పజాపతిగాను,బుద్దిలో విచారశిలిగాాహృదయంలో ఆనుభవదారుగాను- 
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గర్భ్భముని ఈ ఊపాధులన్నింటిలో పనిబెసే ముఖ్య_పాణాన్ని, అందు 
లోని సూక్కురూపాన్ని పర (బహ్మగా ఉపాసిస్తున్నాడు. ఈ పదకొండు 
ఉపాసనలద్యారా అనంతమైన పరబహ్మస్యరూపాన్ని అందుకోడం సాధ్యం 
కాదు. అజాతశ తువు నిష్కర్షగా ఈవిషయాన్ని గార్ల్యుడికి చప్పవలసివచ్చింది- 
ముని కొంతసేపు నిశ్శబ్దంగా వున్నాడు. తరువాత పర బహ్మతత్త్వాన్సి తనకు 
ఉపదేకించుమని రాజును అడిగాడు. ఆయన (బాహ్మణుడు, తాను క్షతియుడు 
తన కన్న ఎక్కువైన కులానికి చెందినవానికి ఉపదేశం చేయడానికి అజాత 
శతువు కొంచెం వెనకాడాడు. అయితేనేం, చివరికి |జహ్మవిద్యని ఉపదేశించాడు 
ఆ ఉపదేశం ఏమిటో తరువాతిక్షోకం వివరిస్తుంది. 


పెకధలోని మిగతా వివరాలను తెలుసుకోడానికి ఉపనిషతునుు దాని 
భాషూరన్ని చదవాలి. 


శ్లో హృదంబుజే వ్యోమని యత ధీమయ 
సుఖేన శేతే నృపబాలవ్నిపవత్‌। 
అఖండస[దృహ్మ తదేవ సాక్షి చిత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 18 


(పతి॥ య్మత= ఏ, హృదయంబుజో = మనః కమలమనెడి, వ్యామని == 
ఆకాశమందు, ధీమయః == పండితుడు, నృప - బాల విపవత్‌ = 
రాజు, బాలుడు, (బాహ్మణునివల్హె సుఖేన = నుఖముగా శేతే = 
నిదురించుచున్నాడో, తత్‌ , ఏవ = అదియే, అఖండనత్‌ (బ్రహ్మ = 
పరమాత్మ, సాక్షచిత్‌ ==(_పత్యక్షజ్ఞానము, తం------ 

తాత్పర్యం 
గాఢనుషుప్తిలో పర్య బ్బహ్మము హృదయపద్మంలో తన అనంత 

సద్బావంలో తజోమయమై, మహిమాన్వితమై సర్వజ్ఞమై సాక్షిచైతన్యంగా ఉండి 

సామాట్టులాగా బాలుడిలాగా, ఆత్మజ్ఞాని అయిన (బాహ్మణుడివలె అఖండా 
నందాన్ని అనుభవిస్తూ పడుకొని ఉంటాడు. ఆ ఉత్తరకాశీపభువును నేను 

ఆ శయిస్తాను. 
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లా్రఖ్య 


ఈ నోకంలో 2వ అధాం-యంలోని మొదటి _బాహ్మణుంయొక్క_ 15.20 
య ది 





మం తాలభావం సూచితమైంది. 


సాంపదాయానుసారంగా. శిమ్మ్యాబ్దు అధ్యయనంలోకి దించకుండా, 
ఆజాతశ[తువు గార్యమునిని చేయి పట్టుకొని గాఢసిదలో మునిగివున్న ఒక 
మనుష్యుని వద్దకు తీనుకొనివెళ్లాడు. వేరువేరు పేర్లతో పిలిచి అతణ్ణి లేప 
బోయాడు. ఆ మనిషి లేవలేదు. ఆతడి శరిరాన్ని పట్టుకొని కుదిపెసరికి 
లేచాడు. అతణ్‌ ఉదాహరణగా చూపుతూ రాజూ, “ఇతడు గాఢన్నిదలో ఉన్న 
ప్పుడు సర్గజ్ఞమెస ఆతడి ఆత్మ ఎక్కడ వున్నది? గార్డ్యుడు సమాధానం 
చెప్పలేక పోయాడు. అలడి కావిషయం తెలియదు. అప్పుడు ఆతనికి సుషుప్వ 
వస్థలో ఆత్మ ఎక్కడ వున్నదో కర ్ధింపటెడింది, 


ఇందియాలు, మనోబుద్రులద్వారా వ్యక్షమైనప్పుడు ఆత్మ (పదర్శించే 
తన అన్ని పత్యేక తలను ఉపసంహరించుకొని గాఢన్నిదలో తన స్వస్వ 
రూపాన్ని చరుకుంటారని ఆజాతశ(తువు చెప్పాడు. ఇలా ఉపసంహరించు 
కొన్నప్పుడు ఆత్మ హృదయావెశంలో ఉంటుంది. హృదయ కమలంలో ఉండే 
అవేశం ఆది, అంతా జా(గత్స ప్నావస్థలలో శరీరమనోబుద్దులద్వారా విస్త 
రించుకొనే |పత్యేకజ్జానాలన్నీ గాడన్నిదలో వెనక్కి  లాగుకోబడుతాయి. 
“స్వయం ఆపితి ఇతి" అంతా తనలోకి తిరిగివస్తాయి ఈ స్థితిలో చూప్ప్కు విని 
కిడి స్పర్శ, వాసనచూడడం, మాట్లాడడం, యోచించడం_ఈ శక్తులన్నీ ఉప 
సంహరించుకోబడి శుద్దాత్మలో అినమైపోతాయి. అది అనంత సర్వజ్ఞ సాక్షిగా 
ఉండిపోతుంది. 


ఉపనిషత్తులో ఈ అంతరాత్మయొక, (పత్యేక జ్ఞానాలు జా|గత్స ఏషా 

అలాని రా ద్‌ దా లు 
లలో డెబ్బయిరెండుకోట్ల సూక్షచైతన్య నాడులద్యారా ఇం దియమనోబుద్దులలో 
నుండి విస్తరించుకొంటుందని చెప్పుఒడింది. ఆ విచ్చుకోడం జీవుళ్లకర్మలను, 
వాసనలను అనుసరించి వుంటుంది గాఢని దలో ఉపసంహరణకూడా ఈ 
డెబ్బయిరెండుకోట్ల నాడులద్వారానే జరుగుతుంది. ఇలా పూర్ణంగా. ఉపసంహ 
రించుకొన్న ఆత్మ “సురితత” అననాడిలో వసంచివుంటుందనికూడా ఉపనిషత్తు 


తన సద్చావరూపంలో ఉన్న పరమాత్మ వ్యష్టి, సదయు లుతాతో 
విధంగా జా(గత్స ఎప సుమప్పులలో విస్తరణ, ఉపసంహరణలను చేయడం 
తనలోంచి బయటకు తెచ్చి, దిగ_మింగే తంకువుతో పె పోల్చారు. అగ్ని 
నుండి వేలాదిగా ఎగిరివచ్చే వి స్ఫులింగాలతో కూడా పోల్సబడింది. అన్ని 
మార్పులకు గుణాలకు అతితుడైన పరమాత్మ దేవిమివ ఆధారపడకుండానే 
ఎడులోకాలుగ్కా వాక్కు, చూపు మొదలైన (పాణాలుగా విస్తరించుకొంటాడు, 
తిరిగి తనలోకి కలిపివేసుకుంటాడు. 


తరువాతి క్షోకంలో ముఖ్య పాణాన్ని హృదయంలో నివసించే పసిపాపగా 
కొందరు సాధకులు ఉపాసించే విధానం చెప్పబడింది, 
లో విదంతి యం [పాణళరీరకం శిశుం 
"శరీర మాధాన మముసష్య కేచన। 
శిరోవరాధాన మధాన్నబంధసనీ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాళికా ధవమ్‌॥ 14 


(పతి॥ 'కెచన = కొందరు యం =చని ముఖ్య పాణమును, (పాణశరిరకం == 
(పాణమున్న శరీరముగల, శిశుం = శిశువుగా విదంతి = తెలియు 
చున్నారు, ఆముష్య = ఈముఖ్య(పాణమునకు, శరీరం = శరీరము, 
ఆభానం = ఆఅభారము, శిరః = శిరస్సు, వర ా ( శేష్రమైన, ఆధానం = 


అధారము్యు అధ = మరియు, అన్నబంభనీ = అన్న మూలకము, తం-ా 


తాత్సర్యం 





కొందరు సొధకులు ఈ ముఖ్య, పాణాన్ని శరిరాన్ని ఆధారం చేనుకొన్న 
శిశువుగా ఉపాసిస్తారు, ఏడుకన్నాలతో కూడిన శిరస్సు ముఖ్య పాణంయొక్క 
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శరీరం కాబట్టి ఏడుకన్నాలను ఎంతో పవితంగా ఎంచుతారు ముఖ్య పాణం 
ఈ శరీరానికి అన్నమనె రజ్ఞవుతో బంధింపబడివుంటుంది ఇలా ముఖ్య 
పాణాన్ని ఎరిగిన వాము పరమాత్మను ఎరుగుదురు. ఆ ఉత్తర కాశ పభువును 
నేను ఆశయిస్తాను. 


బృ. ఈ. 2, 2, లోని ముఖ్యభావాలు ఈ శోకంలో పొందుపరచబడి 
వున్నాయి. 





అఇందియాలు స్వతహాగా బహిర్ముఖమైనవి. ముఖ్య పాణం అంతర్ముఖం 
విషయవస్తువులతో దానికి సూటిగా సంబంధం లేదు. ఆందుకే అంతర్ముఖ 
మనడం. ఈ కారణంచేత అంతర్ముఖమై తనలో తాను నిమగ్న మై ఉండే శిశువుతో 
పోల్చారు. రెండుకళ్ళు, రెండుచెవులు, రెండుముక్కులూ, నోరు... ఈ ఏడింటి 
ద్వారా పాణంయొక)_ వ్యవహారాలు నడుస్తాయి. ఈ ఏడూ తలలోనే 
వున్నాయి కాబట్టి శిరస్సు ముఖ్య పాణమనసనే శిశువుకి ముఖ్యాథారం. 


మనం తినే అన్నంద్వారా ముఖ్య పాణం శరీరంలో నిలిచి వృద్దిపొందు 
తుంది. అందుబెత అన్నమే _పాణాన్ని శరీరానికి బంధించివుంబే (తాడు. 


పరమాత్మను శరీరంలో ఉన్న ముఖ్య, పాణంగా ధ్యానిస్తూ శరీరం 
దానికి పాథమిక ఆధారమనీ, తల దానికి _పత్యేక ఆధారమని తెలిసిన 
సాధకుడు ఇం దియాలను న్మిగహించి దానిని శకి మంతం గావించుకుంటాడు, 
తాను ఇం దియాల పెన పూర్తి స్వాధనతను పొందగలుగుతాడు. ఈ ఏడింటి 
మీద పూరి అధికారం పొందాలని ఆశించేవాడు తక్కిన ఇం|దియాలను 
నిగహించడం తప్పనిసరి. 


ఉపనిషత్తులో దీనిని శిశు బాహ్మా౯ు నున్నారు. శాన పళత ౩3 ఈళ్లొకంలో 
చెప్పబడింది 

తరువాతి శ్లోకంలో వ్యక్తమైన పరమాత్మయుక్క సద్బావం వివరింప 
బడుతుంది సగుణ బహ్మాకు స్థూలసూక్క రూపాలు రెండు వుంటాయి. ఈ 
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రెండురూవపాలి సగుణ బహ్మానికి అతీత మైనది నిర్లు ఐఏ ప ము. ఆది 


హ్‌ 


9వ్యు కం మనస్సుకు, పక, సా కు అందదు. “నేతి, “నేత” అనే ఆభారసంవల్ల 
మూ తమే దానిని తలునుకొని సాకాత్మారం టం సుకోవచ్చును. ఈబభా వాలన్ని 


A సదసి మూర్తం కుజలానలాత్మకం 
త్యదస్త్యృమూర్తం మరుదంబరాత్మకం। 
ఆఅతీత్య చె తే ఒవధిభూ ర్విభాతి యత్‌ 
తమా[శయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 15 


(పతి॥ కు --బల - అనల _ ఆత్మకం = భూమి, నీరు, ఆగ్ని రూపాత్మక మైన, 
మూర్తం = ఆకారము, సత్‌__ అస్తి = సత్తుగా ఉన్నది, మరుత్‌ _౬ 
అంబర - ఆత్మకం = వాయువు, ఆకాశరూపమయిన్మ ఆమూర్తం = 
ఆకారములేనిి త్యత్‌ == త్యత్తు వున్నది, ఏతే = ఈరెంటిని, కా 
దాటి, ఆవధిభూః ౫ చరమరూపమై, యత్‌ 
తమా 


తాత్సర్యం 





తన సద్బావంలో పరమాత్మ భూ జలాగ్ని రూపాన్ని ధరించినప్పుడు 
స్టూలమై ఇం దియాలకు గోచరమవుతాడు. వాయు, ఆకాశ రూపాలను 
ధరించినప్పుడు సూక్షరూపియమై అమూర్తరూపంలో ఉంటాడు. ఈ రెంటికి 
ఆతీతమె నిత్యమూ పఆమసత్యమై (పకాళించే ఊత్తర కాశి పభువును నన 
ఆఅశయిస్తాను, 


ల $s 





టృ. ఊ 2. కె. లోని భోవాలు ఊక్టోకంలో పేర్కొనబడినొయి. మ్‌ 
మూర్ర...అమూర్ర (జబాహ్మణ మంటారు. పరమాత్మయొక్క వ్యకృస్వ్తరూపం 
స్టూలసూక్ష్మ రూపాలు రెండుగా విశ్తేషించబడింది. సమిష్టి, వ్యష్టి రెండు 
సాయిలలోను ఈవిశ్చేషణ జరిగింది. 
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సమిష్టి స్థాయిలో అంటే ఆధిదైవికంలో భూజలాగ్సులు సగుణ బహ్మము 
యొక్క వ్యకృస్వరూవాలు. ఇది ఆయున స్టూ లవకి తం, కంటికి కనబడు 
తుంది. ఈమూటిని సృజించడానికి కారణం సూర్యశక్తి కాబట్రై కంటికి దృశ్య 
మన సూర్యుడు స్తూల సగుణ బహ్మముయొక్క సారభూత వ్యక్తరూపం 
ఆకాశము వాయువు -- రెండూ కంటికి కనబడవు. అవి సగుణ్బబహ్మము 
యొక్క సూక్షరూపం. ఈ రెంబిసారమూ సూర్యునిలో ఉన్న పురుషుడు, 
సూర్యునిలో వెలుగొందే పరమాత్మసారం ఈ పురుషుడు. 


వ్యష్టిలో పాణం, మానవహృదయంలోని ఆకాశం-- ఈరెంటిని వదిలెస్తై 
మిగిలిన యావత్తు దేహము భూజలాగ్సుల స్తూలరూపం, ఈస్తూలరూపానికి 
సారమైన (పతినిధి కుడికన్ను. [పాణము - ఆకాశము సగుణ బహ్మము 
యొక్క సూక్ష్మరూపం కుడికంటిలోని (దష వాటి నారం, 


సగుణ బహ్మ ములో నిజానికి ఆధిదైవిక్క అధ్యాత్మిక తత్తాాలలో భేవం 
లేదు ఉపాధులతో ఉండే తాదాత్మ్యంవలన సమిష్టి, వ్యష్టిస్తాయిలలో సగుణ 
(బహ్మము ఎలా వ్యక్షమౌతుందో తెలుపడంకోనమే ఈభేదం చూపబడింది. 
ఈ విషయం ఏడో (పపాఠంలో చెప్పబడింది. తరువాతి దానిలో కూడా 
చెప్పబడుతుంది. 


సగుణ(బహ్మముయొక్క స్టూలనూక్ష్ము రూపాలన భావాలు పరమాత్మను 
గురించి మనలో ఉన్న అవిద్యావికేపాలవల్ల కలుగుతున్నాయి. వీటికి నిగూఢ 
మైన మన వాసనలే కారణం. పరమాత్మను తెలుసుకోగోరే జిజ్ఞానువు “నేత, 
“నేతి” విధానం ద్వారా ఈ సగుణ్యబహ్మ రూపాల నన్నింటిని తిరస్కరించి 
సర్వాతితమైన (బ్రహ్మని హృదయంలో దర్శించాలి. 


తరువాతి ళ్లోకంలో మై్మైతేయ్మ బాహ్మణంఎ వివదింపబడుతుంది. 
యాజ్ఞ వల్మ్య్యమహర్షికి ఇద్దరు కాత్యాయిని, మ్మైతేయి ఆని భార్యలు, 
వారిలో మైతేయి చాలా తెలివైంది, జిజ్ఞాసకలది. సన్యసించడానికి సిద్దపడు 


తున్న యాజ్ఞ వల్క్యుడు తన భౌతిక నంపదను ఇద్దరిభార్యలకు నమానంగో 
పంచిఇచ్చాడు మైతేయి భర్తని _పళ్నించింది--- “స్వామీ! భూమిలో ఉన్న 


యావత్సంపదని మీరు నాకు ఇచ్చినా దానివల్ల నాకు మోక్షం వస్తుందా? 
(పాపంచిక బంధనాలనుండి పూర్తి విడుదల కలుగుతుందా?” 


మహర్థి తన భార్యకి ఇచ్చిన జవాబు రాబోయే గోతంలో కనబడుతుంది. 


లో న విత్తపూర్ణాచలయా చ లభ్యతే 
యదాత్మ భావామృత భావనిర్వ్యృతిః। 
సుఖం సుఖాన్యాహరతివ వి త్తవాన్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 16 


(పతి॥ యత్‌ = ఏ, ఆత్మభావ = ఆత్మరూపముబే, అమృత = శాశ్వతమైన, 
భావనిర్వ తిః = ఆనందమనునది, విత్తపూర్ణా = నిండినసంపదచేతను, 
ఆచలయా --చ = భూమిచేతనుు న--లభ్యతే = పొందబడదు, 
విత్తవాన్‌ = ధనికుడు సుఖాని + ఆహరతి -- ఇవ = నుఖాలను పొందు 
చున్న వానివలె, సుఖం = సుఖమును, (పొందుచున్నాడు) ల క 


తాత్సర్యం 

సంపూర్ణ విత్తంతో కూడిన యావద్భూమిని సంపాదించినా మానవుడు 
పరమాత్మ స్వలక్షణ మైన శాశ్వతానందాన్ని పొందలేడు. ధనవంతుడు సుఖంగా 
అన్ని భోగాలను పొందగలడు, ఆత్మానందాన్ని కాదు. ఆ ఉత్తరకాశీ| పభువును 


నేను ఆశయిస్తాను. 


బఖర 
బృం ఉ. 2. 4 లోని 1. 2 మంతాభావాలు ఇక్కడ చెప్పబడినాయి. 





యాజ్ఞ వలుడు తన భార్య మైతేయితో ఇలా అన్నాడు. “భూమి 
లోని యావత్పంపద నీకు ఉంటే ఇతర భాగ్యవంతులలాగే బాహ్య( పపంచం 
లోని భోగాలు, సుఖాలు నీకు లభిస్తాయి. భోగాలు కోరేవారికి మోక్షకాంక్ష 
లేశమైనా ఉండదు, కాబట్టి మోక్షం ఎన్నటికి దొరకదు," 
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భర్త జవాబును వినగానే మోక్షంకోసల త 
షు = 5 . కక న ఆట ఎ అలి బట్‌ 
అన్నది. అక్కడితో ఆగక తనకు శాశ్వతపదాన్ని (పసాదించే జ్ఞానబోధ చేయు 


మని అడెగింది. 


అందుకు సమాధానంగా ఆయన అన్ని భోగాలపట్ట పూర్తి నిస్పంగాన్ని 
పెంచుకోమని అమెకు సలహా ఇచ్చాడు, ఇది తరువాతి శొకంలోని విషయం. 


ల్లో యదాత్మకామాయ పతిః (పియోభవేత్‌ 
యదాత్మకొమాయ చ కామిసీ(పియా। 
యదాత్మకామాయ సుతః (పియో భవేత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమి॥ 17 


పతి॥ యత్‌ =, ఆత్మకా మాయ = తనకోరికకు, పతిః = భర్త, (పియః = 
(పియమైనవాడు, భవేత్‌ = అగును, యత్‌ =ఏ, ఆత్మకామాయ = తన 
కొజకు, కామిని !- చ = కామినియు, ప్రైయా=|పియురాలు భవేత్‌ 
= ఆగున్కు యత్‌ = ౫ అత్మకామాయ = తనకొజకు, నుతః = 
ప్ముతుడు, (ప్రియః = (పియమైనవాడు, భవేత్‌ = అగును, తమ్‌... 


తాత్సర్యం 

ఏ ఆత్మకోసం పత్నికి పతి |పియు డవుతాడో, ఏ ఆత్మకోసం పతికి 
పత్సి (పియురా లవుతుందో ఏ ఆత్మకోసం తండికి సుతుడు (పియు 
డవుతాడో, ఆ ఆత్మ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను ఆశయిస్తాను, 


బాక్య 





బ్బ ఈ. 2. 4 లోని 4, 5 మంతాల భావాలు ఇందులో ఇమిడి 
వున్నాయి, 


(ఆ 


నామరూపాల | బాంతి పూరాకమెన ఈజగత్తులో ఏవస్తువు దానికోసమే 
గ తు. రర అ 
(పీతికరం కాదు. శ అన్ని వస్తువులు తన ఆత్మకొసమె (ప్రియంగా ఎ 


బడతాయి. 


భావం తరువాతి సారంలో కూడా వెల్లడించబడుతోంది. 


క్‌ 


డై 


AL యదాత్మకామాయ వసుపయం భవేత్‌ 
తథా చ లోకామర జ నవః (పియాః। 
ఆ 
యదాత్మనో ౬ నిఖిలం చ వల్లభం 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 18 
_పతి॥ యత్‌ = బి, ఆత్మ కామాయ = తనకోరిక ఆ కొజకు, వను = సంపద, 
ప్రియం భవేత్‌ = |పీతిపా తము, తథా - చ ల, లోక __ అమర 
+ జంతవః == లోకాలు,దేవతలు, పాణు లును, (పియాః జా దుయుములు 
యర్‌ ఆద, ఆత్మనః జ ఆత్మయొక్క, ఆర్ధ = కొఅకు, నిఖలం . చ = 
సమస్తమును: వల్లభం = (పతిప్మాా తమ్కు తం 
తాత్సర్యం 
ఎ అత్మకారణంగా సంపద (పియమవుతుందో ఏ ఆత్మకారణంగా 


లోకాలు, దేవతలు, _పాణులు |పియం అవుతాయో, ఏ ఆత్మకోసం యావత్తు 
ప్రియం అవుతుందో ఆ ఉత్తరకాశి పభువును నేను ఆ(శయిస్తాను, 





లీ “...నవా అ రే పత్యుః కామాయ పతిః పయో భవతి, ఆత్మనస్తు 
కామాయ పతిః. పియోభవతి నవా ఆరే జాయాయై కామాయ జాయా 
(పియా భవతి, ఆత్మనస్తు కామాయ జాయా (పియా భవతి, న వా 
అరె పుతకాః కామాయ ప్పుతాః [ప్రయా భవన్తి.ఆత్మనస్తు కామాయ 
ప్ముతాః[, పియా భవంతి నవా అరే విత్తస్య కామాయ విత్తం (ప్రియం 
భవతి. ఆత్మనస్తు కామాయ విత్తం _ప్రయం భవతి, 


34 


ల స్టఖ్య 

ఈక్షాకంలోకూడా ముందు మం తాలభావాలే వెల్లడింపబడ్డాయి. ఈ 
రెండుమం[ తాలలో ఇచ్చిన ఉదాహరణల ద్వారా యాజ్ఞ వల్మ్య్యమహర్షి 
ఐహికాముష్మిక వస్తువు లన్నింటిపట్లు మనకుండే _పేమలకు, వ్యామోహాలకు, 
ఆవేశాలకు, కామాలకు (పాథమిక మూలకారణం ఆత్మ అని, ఆత్మ మా(తమే 
నని ఉద్లాటించాడు. ఆత్మ కోసం కాకపోతే భార్య, పతులు, భర్త, ఆస్తి, 
ఆధ్యాతి్మిక (పగతులు వీటికి విలువ, వినియోగం ఉండవు. ఆత్మ కాని 
దీనికోసం మనం మమకారం పెట్టుకున్నా దానికి _పాముఖ్యత లేదు. ఆత్మకి 
థొన్న మెనవన్నీ తుచ్చమైనవి, కు దమైనవి అంతరాత్మపజట్ల దృఢభకి, భరించని 
అనురాగమే సాధించబడవలసినది. 





ఆత్మ ఆంటే ఏమిటి, దానిని సాకాత్మరింపజెసుకొడ మెలా అనే 
విషయాలు మహర్షి మై తేయికి బోధించాడు, రాబోయేక్లోక ం ఈవిషయాన్ని 
తెలుపుతుంది. 
అన అలి ఖై 
A యదాత్మనః _బప్టత మస్య దృష్టయే 
(శుతి రృతిర్ధ్యానమపి (పకీర్త్యతే। 
తథా విదన్‌ [బహ్మ భవత్యశెషవిత్‌ 
తవమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 19 


(పతి యత్‌ = ఏ (పేష్టతమస్య = అత్యంత (శేష్టమయిన, ఆత్మనః = 
పరమాత్మను, దృష్టయ = చూచుటకొ అకు, శ్రుతిః = (శవణము 
మతిః = మననము, థ్యానం -- ఆపి = నిధిధ్యాసముకూడ, _పకీర్శ్యతే నా 
చెప్పబడుచున్నదో, తథా = అట్టు, విదన్‌ = తెలిసికొంట్మూ అశేషవిత్‌ = 
పరిపూర్ణజ్ఞాని, (బహ్మ =|బహ్మగా, భవతి = అగు చున్నాడు. 

తాత్పర్యం 
_పియాత్మిపియమైన ఈఆత్మను దర్శించడానికి శ్రవణ మనన 

భ్యానాదులు విధానమని కీర్తింపబడుతాయి, ఆలా అత్మదర్శనాన్ని పొందిన 
విద్వాంసుడు సర్వజ్ఞా డవుతాడు. ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను 
ఆశయిస్తాను, 


335 


వ్యాఖ్య 


ఈ (బాహ్మణంలో అయిదో మం(తంలోని తపి భాగాన్ని పెన్సోకం 
వివరించింది. 


ఏ ఆత్మకోసం ఈలోకంలోని అన్ని వస్తువులు ఇతర లోకాలు (పియ 
వుతాయో ఆ (ప్రియాతి పియమైన ఆత్మను గురించియు తెలుసుకోవాలి, 
దానినే చూడాలి, దానిని గురించి [శవణంబేసి, మననంద్వారాా |గహించి 
సాం్యపదాయానుసారం ధ్యానం చెయ్యాలి. శ సమక్టుడెన గురువును 
సమీపించి శాస్తాంథరయనం చెయ్యాలి. గురువుద్వారాను, శాస్తాంలనుండి 
తెలు సుకున్న దానిని లోతుగా మననం చెయ్యాలి. అటుపిమ్ముటనె అంతర్ముఖుడై 
ధ్యానం చెయ్యాలి. 


ఆత్మ నెరిగిన వాడు సర్వాన్ని ఎరిగినవా డవుతాడు. ఎందుకంటే ఆత్మ 
కంకు అన్యమైనది (ప్రపంచంలో లేదు. 


స్వర్దంలోని దేవతలందరూ పరమాత్మయొక్క బరు వ్యక్త క స౫రూపాలేే 
దేవతలను పరమా త్మకన్న భిన్నంగా ఆరాధించేవారు మో కాన్ని పొందరు. 
ఈవిషయం తరువాతి శ్లోకంలో సృష్టకరించబడుతున్న ది, 


శో యదాత్మనోఒన్యత సువ5ాదికాన్‌ విదన్‌ 
య 
పరా క్రియేతాజ్ఞతమ స్సదుష్టుతై $| 
జగత్సమ స్తం రా సతత్య్వ మాత్మన;ః 
తమాళయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 20 





శ ఆత్మా వా అరే _దష్టవ్యః _శోతవ్యః చముంతవ్వ్యః నిధిధ్యాసితవర్థః 
మ్మైతాయా ఆత్మనో వా అదే దర్శనేన శవణేన, మతా క్స్‌ జ్ఞానే 
నెదం సర్వం విదితమ్‌! 


కంటె, అన్యత = భిన్నంగా, నురోదికాన్‌ 
= దేవాదులను, విదన్‌ = తెలిసి సత్‌ ఉహప్పాతెః = మంచిమాటలబె, 


ఆజ్ఞతమః = ఆజ్ఞాన్కి పర్మాకియత = దూరంగా దొలగింపబడుచున్నాడు, 
అ డిం అగి SE స ం స్టే TIT న్‌ కై == ప ఎ రా 
సమస్తం _ జగ గ చం జగత్సర్వన్థుము, ఆత్మన అత్మయొక్క, 
సతత ౧౦ = సందరూప మే 


ఎవరైనా చేవతలు మొదలైన వారిని తమ ఆత్మకన్నా ఖన్నంగొ భావించి 
ఆజ్ఞా నాంథకారంలో చిక్కుకొని ఆరాధించితే దానివల్ల వారు ఆత్మకు దూరమై 
పోతారు. సమస్త పపంచము పరమాత్మ స్వరూపమె. ఆ ఉత్తరకాశి పభువపును 


a ఆ శయిస్తాను. 
pare, 


అం సత 





ఈక్లోకం ముందుక్షోకంలోని భావంయొక్కు విస్తరణ. (బాహ్మఖంలోని 
6వ మం|తభావాన్నికూడా ఈ శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


పంచమహాభూతాలు, స్తరంలోని దేవతలు, మానవులలోని చాతు క్వర్హ్యాలు 
(పపంచంలోని చరాచర పాణులు _ సర్వమూ ఆత్మలో పుట్టి ఆత్మలో నిలిచి 
ఆత్మలో కలిసిపోతాయి. అందువల్ల పరమ శక్తిమంతమైన అద్వాయ పరమాత్మ 
కన్న భిన్నమైన దంటూనే లేదు. ఈ పరమసత్యాన్ని (గ్రహించని వాడు దత 
మనే వలలో చిక్కుకొనిపోతాడు, పరమాత్మను గురించి డ్వైతభావం ఉన్న 
వాడు అద్వ్హయాత్మను గుర్తించి మోకోన్ని పొందలేడు, 

అయితే ఆద్య్వయాత్మను గురించిన సమకగజ్ఞానం అంత తేలికగా 
లభించదు. తరువాత శోకం ఒక ఉపమానంద్వారా దీనిని వివరిస్తుంది. 


శ్లో, నకించి దప్పి వ్యతిరేకతశ్సితే 
స్తత స్త దాత్మత్వ మనాత్మవన్తున,। 
నినాదవ దుందుభి శంఖయార్భ్యశం 
తమా(శయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌ః 21 


లనీ? 


తేః = జ్ఞానముకం కు, వ్యతిరేకతః = భిన్నంగా, కించిత్‌ _ న - అస్తి 
=విదలేదు, తతః = అందువలన, తత్‌ = అది, ఆనాత్మవస్తునః స 
ఆత్మవస్తువు కానిదానికి, ఆత్మత్వం = ఆత్మసరూపమే.., దుందుభి 
శంఖయోః = దుందుభి శంఖములయొకు, నినాదవత్‌ = నాదమువఅె, 


తాత్చర్యం 





అనంత శక్తులలో ఏకమైన ఆత్మయే జగత్తులోని బహురూపాలతో 
విజృంభించింది. ఆందుబేత చిత్తుకన్న వేరైన వస్తువే లేదు. అనాత్మగా వేర్వేరు 
రూపాలలో కనబడేది యావతు అత్మ తత్త్వమే. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాళీ 
(ప్రభువును నేను ఆశయిస్తాను, 


లౌ ప్రత్య 


(ఠతాహ్మణంలోని 7వ మం తభావం ఇందులో వివరింపబడింది. 


గట్టిగా (మోగుతున్న రణభేరీధ్వనులలో ఏవీరిది పెద్దథ్యనో దేనిడి 
చిన్నధ్వనో వివరంగా తెలియదు. బేరీధునితో పరిచయం ఉన్నందున అది 
భెరీధ్వని అనిమా(తం గహించగలం, అలాగే శంఖాలను గట్టిగా ఊదినప్పుణు 
అది శంఖధ్వని అని తెలుస్తుంది తప్ప ఫలాని శంఖధ్వని ఫలానా అని గుర్తించ 
లేము. అధ్వనిలో కంద శుతి, పె శుతి దేనిపో తెలుసుకోడం కూడా సాధ్యం 
కాదు. ఫలనాొ భేరీధ్యని, ఫలానా శంఖధ్వని అని స్పష్టంగా తలుస్తుంది, 
ఎందుకంశు భేరీ, శంఖధ్వునుల (ప తే కత ఆయాధ్వనుఅలో వ్యాపించి 
ఉంటుంది కాబట్టి గుర్తుపట్టవచ్చును. అలాగే నామరూపాల (ప్రత్యేక తలతో 
'ఉన్న అన్ని అనాత్మభావాబలోను పరమాత్మయొక్క అనంతశక్తి చిచూపంలో 
వ్యోపించివున్నది, 


ఇప్పటివరకు నొమరూపబి జగత్స్‌ ష్టీలో ఉన్న పరమాత్మ సర్వవ్యాప 
కత్వి స్వభావాన్ని వన్టించడమైనది. రాబోయే శ్లోకంలో సృష్టికి పూర్వం ఉన్న 
పరమాత్మ స్వరూపం ఉదాహరణ పూర్వకంగా వివదింపజడు తోంది, 


8338 
శో యథా పృథ గ్లూమకణా ధనంజయా 
త్తథర్ష్‌ యజుస్వామ చ నిస్పరంతి హి; 
యత; పరాన్ని్యశ్వసితోపమం నరాత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 22 


(పతి॥ తనా = ఎట్టు, ధనంజయాతే = మండుచున్న ఆగ్సినుండి, పృథక్‌ = 
వేరుగా, ధూమకణరాః = పొగ, మిణుగురులు చె! (వచ్చు చున్నమవ్యో, 


తధా = అట్లు, యతః = ఏ, పరాతీ _ నరాత్‌ = పురుషోత్తమునినుండి, 

నిఃశగసిత + ఉపమం == శాంసవల్కె బుక్‌  యజూః పామ-ఒచ == 

బుక్‌ యజుః వేడు. నిస్సరంతి హి = వెడలు చున్న విక దా, 
తాత్సర్యం 


అగ్నినుండి ధూమం, నిప్పురవ్యలు ఉదయించినట్టుగా బుగ్చానుయ జా 
ర్వేదాల సర్వజ్ఞానం ధ్యనిరూపంలోో, eS అపయత్న గా, అనాయాసంగా 
పరమాత్మనుండి వెలువడుతుంది. ఆప రమాత్మ ఉత్తరశకాకి(పభువుని 
ఆశయిస్తాను, 


బాస్టమిస్టి 





బృ. ఇ. 2. 4 10వ నుంఇతంలోని భావం ఈక్టోకంలో వివరించ 
బడుతోంది. 


పాగ మిణుగురులు, మంట, అన్నీ అగ్నీ రగులో)_ డానికి ముందే అవి 
అన్ని అగ్నిలో నిబిడీకృతమై వున్నాయి. అలాగే సృష్టికి పూర్వమ పరమాత్మలో 
పపంచనామరూపాలన్నీ అవ్యక్తంగా ఇమిడివున్నాయి. నాలుగువేదాలు, 
పురాణాలు, అన్ని శాస్తాంలు, ఉపనిషత్తులు, మంతాలు, నూ (తాలు, 
వ్యాఖ్యానాలు, సృష్టికిముందే పరమాత్మలో అప్యక్తంగా ఉన్నోయి. మనలో 
ఎంత ఆనాయాసంగా ఊపిది సంచరిస్తుండో ఆంతతేలిక గా ఆ పయత్నంగా అపి 
పరమాత్మనుండి బయటికివచ్చి వ్యక్తమవుతాయి. 
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ఈ కొకంతో జగతులోని నామరూపాలన్ని పరమాత్మలోని ఆంశటే తప్ప 


వేరేకాదని వివరించడం పూర్తి అయింది. ఇప్పుడు (ప్రళయం సంభవించాక 


ళ్‌ 


బవ్మాముతప్పు మరేమి మిగలదని న్పష్టం చేయబడుతోంది. 


శో॥ విలీయతేఒమషే విషయస్తదాత్యని 

ధథియాం చ సో౬పస్యాత్మని యత శేముషీ! 

అనంత విజ్ఞానఘనేఒప్పము(దవత్‌ 

తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥॥ 28 
(పతి॥ విష ౨8 = విషయవస్తువు, అకే = ఇందియమందును, తత్‌ = ఆ 


ఇం్యదియము, ఆత్మని = మనస్సునందును, సః అషి = ఆ ఆత్మ 
కూడ, ఆతని = తనదెన, ధియాం చ జ బుద్రియందును, యత == 


ఎచ్చట, అప్‌ =నీరుు సము్యుదవత్‌ = సమ్ముదమును_చేరినట్లు, 
శేముషీ = ఆబుద్ది, అనంతవిజ్ఞానఘనే = పరమాత్మజ్ఞానంలో, 


విలీయతే = లీనమగుచున్న ది. 


తాత్సర్యం 





పళయసమయంలోను, గాఢని దా సమయంలోను విషయవస్తువులు 
ఇందియాలలోను ఇం (దియాలు మనస్సులోను, మనస్సు బుద్దిలోను 
లయమవుతాయి బుద్ది సముదంవంటి ఎ అనంత విజ్ఞానంలో లినమవుతుందో 
ఆ ఉత్తరకాశీ (ప్రభువును నెను ఆ శయిస్తాను. 


$$ 


(బాహ్మణంలోని 11 వ మం(తాన్ని ఈ శోకం వివరిస్తుంది. 


ఈ (పపంచసృష్టికి ముందు సృష్టికి తరువాతకూడా పరబహ్మమే 
ఉన్నది, (ప్రళయం తరువాతకూడా పరబహ్మమే ఉంటుంది, (పపంచంలో 
ఉండేవారు యావత్తు సము(దంలో కలిసిపోయి సమ్ముదమే అయిపోయినట్లుగా 
ఈ [ప్రపంచంలోని నామరూపాలన్ని ఒకొక్కటే |కమంగా లయమవుతాయి, 
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రూప రస గంధ శబ స్పర్శ-లుగా ఉండే (పాపంచిక విషయాలు అం|దియ 
(పేరకాలు అవి ఆయా ఇం(దియాలలో, ఇం దియాలు, మనస్సులో, మనస్సు 
బుద్దిలోను లీనమవుతాయి. చివరికి బుద్ది చైతన్యరాశిఅయిన ఆత్మలో లీనమవు 
కరక ఆలాగే కర్మేం్యదియ పతకాలు కర్మేందియాలలో లీనమవుతాయి. 
ఈ నామరూపజగత్తు యావత్తు ఇం(దియాలు, వాటి విషయాలు తప్పు జురు 
కాదు. ఆందుడేత ఇం దియాలు మనస్సులో లినమైనప్పుడు పపంచ 
(ప్రళయం జరుగుతుంది. ఇలా (పపంచం యావత్తు అయమైనప్పుడు చివరికి 
మిగిలేది _పజ్ఞాన ఘనమైన చతన్యమే ఈ పజ్జి rs ఘనమే (పపంచ పళయం- 
తరువాత ఉండే పర[బహ్మంయొక, స్వరూపం. మిగిలిన వివరాలకు 
ఉపనిషత్తులో 2. 4. 11వ మం తాన్ని చదవండి. 


ఇంతవరకు వర్రింపబడినది సృ జిం పబడిన (పపంచ యొక) 
స్వభావము,  |పాకృతృపళయం జరిగినప్పుడు నిలిచివుండే పర బహూ 
స్వరూపము. తరువాతి శొకంలో పరమాత్మయొక్క పరమ అవ్యయ ఆత్మ 
స్వరూపాన్ని స్వాత్మానుభవంగా అందుకున్నప్పుడు నామరూపాలనే ఆలోచనలు 
దూడా అంతరించిపోయ పరమపదస్థితి సోదాహరణంగా వివరింపబడుతోంది. 


లో లవణ శకల మసప్పు వాస్త మస్తం గతం స 
తదను పృథగమూభ్య a నోద్దుహీతుమ్‌। 
విదపి యదపి యాత స్తద్వ దుదిన్నమాతే 
భవతి న బహు సంజ్ఞ స్తం భజే విశ్వనాథ మ్‌॥ 24 


(పతి॥ అప్పు = నిబియందు, (_ాౌస్తం = పడవేయబడిన, లవఖణశకలం = 
ఉప్వురాయి, ఆస్తంగతం = స్వరూపమును కోల్పొవును, తదను = అటు 
పెమ్మట, అమూభ్య = అ నీబినుండి, పృథక్‌ = వేరుగా, ఉద్దంహీతుం 
= తీనుకొనుటకు, నశక్యతే = వీలుపడదు, తద్వత్‌ = అట్టే, విత్‌ 
అపి = జ్ఞానికూడ, ఉద్భిన్నమా(తే == బిన్న రూపాత్మక ముగా వేరుపడి, 
బహుసంజ్ఞః -ఒ అపి = అనేక నామములతోనున్నను, యత్‌ = వీ 
పరమాత్మ, నభవతి == వేరుకాడో, తం విశ్వనాధం భజే = ఆ విశ్వనాథుని 
"సివింతును. 
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తాత్సర రం 

ఉప్పుగడ్డ నీబిలో పడినప్పుడు అది కరిగిపోయి నిటిరూపొన్ని ధరిస్తుంది 
మళ్ళి తన గట్టిగా ఉండే గజ్టరూపొన్ని పొందలేదు. అలాగే పరమాత్మయొక్క 
అనంత సచ్చిదానంద సభావాన్ని తెలునుకొన్న వానికి శరిరేందియ మనో 
బుద్రుల నే యోచనగాని, తాదాత్మ్యంగానిి పరిమితులకు లోబడడంగాని 
ఉండదు. ఆ పరమాత్మ విశ్వనాథుఖు నేను భజిన్తాను. 


co 
దవ 


తం సత్య 





ఉపనిషత్తులోని 2. 4 12 వ మంథతంలోని ముఖ్యఖావాన్న గురుదేవులు 
ఈ కశ్లొకంలో వివరిస్తున్నారు, 


పరమాత్మను అద్వయానంత అత్మగా, చిదానంద సత్యరూపంగా 
తెలునుకున్న వానికి కర్త ఎకో ఖోక్తృృత్వభావం, కర్మజ్ఞానం ఉండవు, ఈ 
విషయం శాటౌయె శ్లోకంలో వివదింపబడుతోంది. 


శ్లో నుట సముదితసమ్య గ్య త్తితో యస్య భి త్తి 
a లం ఆది 
ర్వ్యపసరతి సమూలం విశ్వ మాత్రైవ భాతి। 
తదను కథము తిగుత్‌ కర్తకర్మ(క్రియాది 
వ్యవహృతి రసతీయం విశ్వనాథ స్ప మా౬వ్యాత్‌॥ 25 


(పతి॥ యస్య = ఏ పర బహ్మయొక్కు, స్ఫుట = వ్యక్తముగా, సముదిత = 
ఏర్పడిన, సమ్యక్‌ వృత్తితః = సరియైన జ్ఞానాకారమువలన, సమూలం 
= మూలముతోడి, భిత్తి = ఆధారము, వ్యపసరతి = తొలగిపోవునో, 
విశ్వమ్‌ = _పపంచమంతయు, ఆత్మా -ఏవభాతి = ఆత్మగానే 
భాసించునో, తదను = పిమ్మట, కర్తృకర్మ కియ -1- అది = కర్తకర్మ 
(కియ మొదలగు, అయం == ఈ, అసతి = లెనట్టి, వ్యవహృతిః == 
వ్యవహారము, కథం -ఉ - తి పైత్‌ = ఎట్టుండును? సః = ఆ ఆత్మ 
స్వరూపుడయిన్క, విశ్వనాథః = శివుడు, మా = నన్ను, అవ్యాత్‌ = 
కాపాడుగాక, 
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సాధకుని హృదంతరా తంలో అనంతపరిపూర్హ ఆడ్డ యు మహిమాన్విత 
పర బహ్మటజ్టానం ఎప్పుడు ఉదముస్తుందొ, దానిని గురించి “దట్టచివరి యం వ 
నా వావశిష్టంగాకూడా లెకుండా గతించి పోతుందో అతడు తనను తాను సర్వ 
వ్యాప్త పర్మబహ్మంగా తెలుసుకుంటాడు, ఆత్మదర్శన సమాంస్థి తలో దై స్‌ 


రీ 
రంగానికి చెందిన కర రత భోక్తృత్వ (కియాభావన లెశ మూ తమె నా జ 
ఆ విశ్వనా యుండు నన్ను రక్షించును గాక! 
య స్రఖ్య 


బృ- ఊఉ. 2. 4. 13, 14 మం తాల సారాన్ని ఈ శొకంలో వివరిస్తూ 
గురుదేవులు ఈ అధ్యాయాన్ని ముగిస్తున్నారు. 


ee ఏర్పడినప్పుడు శుధ్రణెః తన్యఘనంగా పర బప హ్మము 
మిగిలి వుంటుందనీ, వ్యపై చైత కన్యాం పరక వివరించబడింది. వ్యష్టైచైత న్యం 
అంతరించిపోతే అ= 'తెలుసుకునేది ఎవరు? తెలునుకునేవాడు ఉన్నంత 
వరకు వ్యష్టి వున్నట్టేగా? ఆది నశించి పోతుందనడం ఎలా? 

మై తేయియొక్క ఈ సందేహాన్ని యాజ్ఞవలు్క్క్యుడు నివృత్తి చేస్తున్నాడు. 

పపంచ ప్రళయం సంభవించినప్పుడు నామరూపాలను తెలుసుకునే 
వ్య క్తివైతన్యం నశించిపోతుంది. ఆవ్యకుల వైతన్యాలన్ని ఆత్మలో కరిగిపోయి 
చైతన్యఘనంగా త తయారపుతాయి. జలా బైతన్యఘనంగా ఉండె ఆత్మకు నాశనం 
అంటూ ఉండదు, వైతన్యం వబినుండి వ్యక్తమైనదో ఆ ఉపాధులు నాశన 
మైనప్పుడు ఆ ఉపాధులద్వారా తెలుసుకోబడే నామరూపాలజ్ఞానం నశించి 
పోచుంది కాని ఆ చైతన్యం విజ్ఞానాత్మగా నిలిచిపోతుంది. 

ఈ సంగతిని ఇంకా స్పష్టంగా వివరించడంకోసం యాజ్ఞ వల్క్యుడు 
ద్ర్వైతరంగంలోనే |దష్ట _ దృశ్యం, |శోత _. |శుతం, స్పర్శయిత _ స్పర్శ--- 
మొదలైనవి నిలిచివుంటాయని విశదీకరించాడు, ఎక మైన ఆత్మను చూడడంవల్ల 
దెతం నశించినప్పుడు (దష్టత్వం, ,శ్మోతత్వం, కర్తృత్వం, కర్మం కర్మ 
పయోజనం ఆన్ని ఆంతర్జాన మవుతాయి. ఈ అద్య్వయానుభవమే పర బహ్మ 
స్వరూపం. నాశరణ్యమైన ఉత్తరకాశీపతి ఆయనే! 


ఈ చివరి రెండుక్షొ కాలు మాలినివృత్తంలో ఉన్నాయి. 


క్‌ి స ఆశు 
నో 


కానాల 


పన్సెండోస్తజకం చువరిభాగంలో (తికాలాలలోనుు, (పపంచ సృష్టిస్థితి 
నం పరమాత్మ తప్పు వేరే ఎదీ లేదని నిరూపించబడింది, అద్బుత 

న ఈ సిద్దాంతానికి ఉపసంహారంగా పదమూడో స్తబకంకో మధు జాహ్మ౭ుం 
ని సౌరాశం పేర్కానబడుతున్నుది. ఆధిదైవిక, ఆధిభౌతిక, అధ్యాత్మిక 
స్థాయిలు మూడింటిలోను పెక్కులుగా కనబడే వస్తువులు, _పాణులు అన్నీ 
ఒక్క పరమాత్మ వలననే సచేతనం, శక్తిమంతం గావింపబడుతున్నాయి. 
వాటి అన్నింటికీ వక జధారం పరమాత్మయే, ఆద్యయ(బహ్మము ఈశ్వరుడు, 
జీవాత్మ అనె మూడు విఖభెణొలు ఆభాసమా(తమే, సమిష్టి వ్యష్టి స్థాయిలలో 


ఆన్ని తాదాత్మాగన్నిబల్టా కనణడుతాయి. 


శ్లో! పృథ్వీ సమ సజనిమన్మధు జంతువర్షః 
న్‌్‌: ఆజ స 


వూ 

పృథ్వీ మధు ద్వివిధ పూరుష ఏష పృథ్వ్యామ్‌। 

మూర్య్యాం చయ స్ప మధు తన్మధు కారణాత్మా 

బ్రహ్మా స్తి యత్తమనిశం న్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 1 


(మతి! పృభ్యుసమస్తజనిమత్‌ = పృథివియందుపుభ్రైిన సమస్తమైన ఆంతువర్లః 
పెాణిసముణాయముు మధు =తేనెవల టియ్యనైనది, పృథ్వార్రాం అ 
పృధివియంద్యు ఏషః = ఈ, ద్యివిధపూరుషః = సమిష్టి వ్యష్ట్యాత్మక మైన 
వుదుషుడు, వృథ్విమధు = పృధివి మధథువుగా కలవాడు, మూర్తారం తక 
== మూర్తజాతమునందచు, మధుళతఠార ౯కా త్య్మా = ముధుకారంఖ 
స్వరూపుడుగ్కాయఃఅస్రై = ఎ విరాట్‌ పురుషుడున్నా డో, సః మధు = అతడు 
మధుస్వరూపుడ్కు తత్‌ _బహ్మ = ఆది (జహ్మ, తం విశ్వనాథం = అట్టి, 
చెశనాథుని, అనిశం == ఎల్లప్పుడు, స్మర == స్మరించుము, 


ల44 
తాత్సర్యం 


(పపంచంలోని (పాణులందరికి పృథివి తియ్యనైన తేనెవంటిది. పృథ్వి 
తనకైన జీవించే పాఖులందరిని నిలబెట్టి వుంచుతుంది తియ్యగా ఉంటుంది. 
అనంత జ్ఞానస్వరూపమైన పరమపురుషుడు భూమిపై జీవించే అన్ని (పొలుల 
యొక్క మధురసారం. ఆలాగే పరమాత్మకు ఈ పాణులందరు తియ్యటి 
తేనెవంటి వారు. దేహథధారులైన (పాయిఅందరికీ _పకాశవంతమై మృత్యురహిత 
మైన అంతరాత్మ తేనవల తియ్యగా (పియంగా ఉంటుంది. (పతి పాణియొకు 
శరీరంకూడా అంతరాత్మకు అంత  తియ్యటిది, మధురమైనది. ఆధిదైవిక 
ఆదిభౌతిక ఆధ్యాత్మిక రూపాలలో మధురమధువుగా వర్ణించబడిన పరమాత్మ 
సౌమ్య కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు, ఓ మనసా ఆయనని నిత్యమూ స్మరించు! 


బఖర 





బృ. ఊఉ. 2.5. లో ఉన్న మధ్ముబాహ్మణాన్ని ఈక్ల్షోకం ఉదహరిస్తున్నది, 
(బాహ్మణంలోని మొదటి మం|తంలోని భావాలు ఇందులో ఉన్నాయి 
1) భూమి 2) బూమిపైనఉన్న అన్ని (బాణులు, కి) సమిష్టిరూపంలో అంత 
భాత్మ విరాట్‌ పురుషుడుగా, 4) అన్ని పాణులలోని అంతరాత్మ _ ఇలో 
పరమాత్మ నాలుగు రకాలుగా ఇక్కడ వర్హించబడినొడు. అది తేనెవలె 
పరస్పరం (పియమైనవి, మధురమైనవి. ఎన్నో తేనెటిగెలు నిస్వార్థంగా 
పనిచేసిన దాని పలంగా లభించే మాధుర్యం తేనె, అలాగే పెన చెప్పిన 
పరమాత్మ నాలుగురూపాలు పరస్పరం వ్యవ హరించుతూ, కార్యకారణ 
సంబంధంతో, పరస్పరం సహకారం ఇచ్చుకొంటూ (పతిదీ మిగతావాటిని తేన 
వలె మధురంగా భావించుకొంటుంది. దీనిలో (పతిదీ తక్కినవాటికి కార్యము, 
కారణమూ కూడా. ఇలా పరస్పర కార్యకారణ సంబంధాలతో వ్యవహరించడ 
మనేది అన్నింటికీ మూలంగా ఒక అకారణమైన కారణం ఉన్నప్పుడే సాధ్య 
పడుతుంది. అకారణమైన ఈ కారణం నిత్యశాశ్వత సత్య మైన పరమాత్మయే. 
(పపంచంలోని నామరూపాలన్నీ ఈ శాశ్వత నిత పరమాత్మయొక్క వ్యక్త 
రూపాలు. దీనినే (బహ నున్నారు. సమిష్టి పురుషుడు, పృధ్వి పురుషుడు 
అన్న పదాలు హిరణ్యగర్చ్భుళ్లు, ఆంతరాత్మని సూచించుతాయని, శరీరపురుషు 
డన్న పదం జీవుణ్ణి సూచించుతుందని (గహించాలి. 


లెశ్సీ5 


కోకంలోని చివరిపాదంలో మధువాతివ ధురమైన విశ్వనాథ! పభువుని 
సరించి యోచించి చింతించుమని గురుదేవులు మనస్సుకి _పబోధం చేశారు. 
పరాఖక్తికి, పర్మాపేమకు తార్మాణమది 


వ 


(బాహ్మణంలోని వే. మం తాలలో ree అగ్ని, వాయువులకు 
సంబంధించిన ఇలాంటి వర్షనే ఉన్నది. వాటిని శ్రీ గురుదేవులు వదిలేశారు. 
సూర్యునికి చెందిన సమిష్టి వ్యష్టి స్థాయిలలో ఆత్మయొక్క నాలుగురూపాలని 
తరువాతి శోకంతో పర్కొాంటున్నారు 


లో పూషా సమ స్తజనిమ న్మధు జంతువర్గః 
పూహ్ణో మధు ద్వివిధ పూరుష ఎష పూపష్షి। 
నేశే చ యస్సమధు సర్వమధూద్యహాం న 
(దృహ్మోస్తి య త్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 2 


(పతి సమస్తజనిమత్‌ = సమస్తమైన పుట్టుకలుగల, జంతువరః =| పాణికోటి, 
పూషామధు = సూర్యుడు తేనెగాగలది, పూష్టి = సూర్యునియందు, ఏష 
ద్వివిధపూరుషః = ఈసమిష్టి వ్యష్ట్యాత్మకమైన పురుషుడు, పూష్ణోమధు 
సూర్యుని తేనెగా గలది, నేేతే చ = న్మతమునంచు, యః =ట సూర్య 
దేవత కలడో, సః = ఆదేవత, మధు = మధువు, సర్వమధూద్యహం = 
ఈ సమస్త మధువులను ధరించిన, స్మ్రదృహ్మా £ ఆస్తి = సదాత్మకమైన 
(బహ్మ కలదు యతి ==వి (బహ్మ తం విశ్వనాధం = ఆ (_బహ్మ 
స్వరూపుడయిన విశ్వనాథుని, స్మర=స . 


తాత్పర్యం 


సూర్యుడు సమస్త (పాణులకు మధువు. అన్ని (పాణులు సూర్యునికి 
మధువు, పరమాత్మ అధిదైవంగా సూర్యునిలో పురుషునిగా వ్యక్షమవుతూ తన 
అధ్యాత్మరూపంగా (పతిిపాణలో కుడికంటిలో (దష్టగా ఉన్నాడు వ్యష్టి. 
సమిష్టి రెండురూపాలలోని (పాణులన్ని పరమాత్మకు మధువే. ఆలాగే రెండు 
రూపాలలోని పరమాత్మను పాఖులన్ని మధువుగా ఎంచుకుంటాయి, మధుర 
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మైన మధురూపమైన పరమాత్మ ఒక్కు_'కే ఆధిదైవస్థాయిలో హిరలణురగర్సుడు 
గాను, ఆధ్యాత్మిక స్రాయిలో జీవుడిగాను, ఆధిభౌతిక స్థాయిలో |పాణులుగాను 
ఉన్న అందరికీ శాశ్వతమైన ఆధారము, అధిమ్రానము. ఆ పరమాత్మ సామ్య 
కాశీశుడైన విశ్వనాధుడు. మనసా ఆయనను నిత్యమూ స్మరించుము, 


వ్యాఖ్య 





(బాహ్మణంలోని ఇదో మంతం ఈశ్ల్చేకంలో వివరింసపబడిందీ, 


ఇందులో వెల్లడించబడిన భావాలు సరిగ్గా ముందు శ్లోకంలో ఉన్న 
పద్దతిలోనే ఉన్నాయి, పరమాత్మలో మనం భావనచబేస ఆఏదైసిక, ఆధిభౌతిక, 
ఆధ్యాత్మిక విభజనలు కేవలం ఊహా మా(తాలేనని చెప్పడమే ఉపనిషత్తు 
ఊ ద్రేశరం. పరమాత్మ పెన అధ్యాస అయిన ఈ మూడు విభజనలలోని మధుర 
మైన మధువుసారం ఆ పరమాత్మయే భిన్నం కాదు. 


ఈ |బాహ్మణంలోని 6.14 మంగతాలలో నాలుగు రకాలైన పరమాత్మ 
యొక్క మధురూపం వర్సించబడివున్నది. అవి కేవలం పునరుక్తులె. పూజ్య 
గురుదేవులు వాటిని దాట వేయడం వుచిత మనుకున్నారు. వాటిని ఆధ్యయనం 
చేయదలచుకొన్న నాధకులు వ్యాఫొానంతో కూడిన ఉపనిషత్తు మంతాలను 
చదవడం మంచిది, 


ల్లో య(దృహ్మభూతి విబుదే నిఖిలాత్మభూతే 
భూతాని చేందియగణ భువనాత్మ దేవాః 
సర్వజఒర్పితా స్పమమనురా ఇన చకనాభా 
రర మన స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ త్రి 
(ప్రతి॥ యత్‌ = ఏ, నిఖిలొత్మభూతే = సమస్త -- ఆత్మస్వరూపమైన, (బహ్మ 
భూతవిబుదే == (జహ్మజ్ఞానమునందు, భూతాని = జీవణాలమ్ము 


ఇందియగణాః == ఇందియగణములు, భువనాత్మదేవాః చ == 
(పపంచాత్మ దేవతలు, సర్వే = ఈ అందరు, చ్యకనాభౌ = చకము 
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యొక్క ఇరునునందు, ఆరాః ఇవ = అరలవలె, సమం = సమముగా, 
ఆర్చితాః = అర్భుంచబడిరి, రర మనక కువముననా! "తర 


అందరు దేహధారులు, విశాల బహ్మాండంలో ఉన్న అందరు జీవుళ్లు, ఆగ్ని, 
వాయువు మొదలైన అందరు దేవుళ్లు చ_నాభికి _గుచ్చబడివున్న ఆకులలాగా 
పరమాత్మ పెన అధ్యస్తం చేయబడి వున్నారు. ఆభాస మా_తమైన నామరూపాల 
జగత్తుకి ఏకాధారము, ఆధిష్టానము ఆ పరమాత్మయే. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాళీశుడైన విశ్వనాధుడు. సుననా ఆయనను నిత్యమూ స్మరించిధ్యానించు. 


బూర్టఖ్య 





(బాహ్మణంలోని 15 వ మంత భావాన్ని ఈక్టొకం వివరిస్తుంది. 


చ్యకంలో ఇరుసు లేదా నాభి ఒక్కటే చుట్టూతా ఉండే చటాన్ని, 
ఆకులను కలిపివుంచే ఆధారం, ఆకులు చటాన్ని నాభిని కలుపుతాయి. 
ఆకుల గుండని కదలిక పూర్తిగా నాఖిమిద ఆధారపడి వుంటుంది, చ్యకం 
కదిలినప్పుడు ఆకులకదలికే కనబడుతుంది. నాభి కదలిక చాలా స్వల్పంగా, 
దాదాపు కనబడకుండా ఉంటుంది. అలాగే వాటివాటి వ్యష్టి సమష్టి పరిధుల్లో 
పర్మిభమించే నామరూపాల జగత్తులు అన్నీ పరమాత్మ పైన ఉన్న అధా్థ 
రోపణలు తప్ప వేరుకాదు. సర్వవ్యాపనమైున పరమాత్మను తెలుసుకొన్న అత్మ 
జ్ఞాని తన స్వరూపాన్నే అంతటా చూస్తాడు. ఇన్నేళ్ళుగా అనుభవమైన అన్ని 
(ప్రపంచాలు కేవలం ఆభాసబుగా తనపైనే అధ్యాసలుగా గోచరమవుతాయి. 


ఇక్కడ గురుదేవులు రే "రే అని మనస్సుని ఉద్బోధిస్తున్నారు, 
పరిపూర్ణమైన నిసంగభావంలో నామరూపాలను పూర్తిగా త్యజిం చవ లసిన 
అవసరాన్ని నొక్కి చెప్పుడంకో సమె రెండుసార్లు ఉద్బోధ వేయబడింది. 
పరమాత్మను గూర్చిన నిత్యస్మరణ, జాగరూకత వుండాలి, 
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(పాపంచిక విషయాలపైన దృష్టై, చింతన పూర్తిగా ఉన్నవాళ్ళకి 
పరమాత్మనుగురించిన స్పృహ లేశమైనా ఉండదు. ఆసలు అలాంటి దేవుడు 
ఉన్నాడా అనికూడా తరుచు _పశ్న వేస్తూవుంటారు ఇలాంటి వాళ్లను ఉద్దేశిస్తూ 
తరువాతి శ్లోకంలో గురుదేవులు వాళ్ళు సత్యాన్ని వదిలి పెట్టి _భాంతిజన్యమైన 
మిధ్యావస్తువుల వెంటపడడాన్ని నిరసిస్తున్నారు. 


లో యో౬యం పరాత్సరత రః పురురూవధారీ 
మాయావశాత్‌ (పతిశరీర మను. పవిళ్య। 
సర్వానుభూ ర్భవతి నిర్భయళోక మేకం 
'రేరే మన స్తమనిశం స్మర విశ ఇనాథమి॥ 4 


(పతి; యః అయం =ఎ ఈ, పురురూపధారీ = విరాట్‌ రూపథారియైన, 
పరాత్‌  పరతరః = పరములన్నిటికంకు మిక్కలిపరుడు అయిన, 
మూయావశాత్‌ = మాయాకారణుముగ, నిర్బయకోకం = భయ శోకాలు 
లేని, ఏకం = ఒక్ళ_టయిన్క (పతిశరిరం = సమస్త [పాణి శరీరమును 
అను(పవిశ్య = (పవేశించి, సర్వానుభూః = సమస్త జ్ఞాన స్వరూపుడుగా, 
భవతి = అగుచున్నాడు, రే 


తాత్పర్యం 

ర్డీ మనస్వా, అందరిలోను (పత్యగాత్మ అయిన ఉత్తర కాశీశుడు 
విశ్వనాథుణి గురించి నిత్యము స్మరించు ధ్యానించు. అందరిలోని పరమాత్మ 
ఒక్కడే ఆయినా తన్న భాంతిపూర్వక మైన తాదాత్మకంవల్ల వేరువేరు నామాలు, 
రూపాలు ఉన్న ఆకారాలను ధరించి వాళ్లలోని సుఖాలను దుఃఖాలను 
అనుభవిస్తున్నాడు. ఈ _భమవల్లనే విషయవస్తువులు భోక్తగా, (దష్ట, (శోత, 
మంతగా కనబడుతున్నాడు. నిజానికి పరమాత్మ అన్ని దుఃఖాలకు, భయాలకు 
(ఖాంతులకు అతితము. అద్వితియమైన పరమాత్మ అన్నింటికి సాక్షగా 
ఉన్నాడు. 
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జా స్టష్యూ 
మన ఆవరణ వికేపాల కారణంగా పరమాత్మ పుతివారిలో వేరువేరుగా 
కనబడినా, అందరిలో ఉన్న (పత్యగాత్మ ఆయన ఒక్కడే. ఎన్నింటిలోనో 


'పెక్క్కు_పతిబింబాలుగా కనబడే సూర్యునివంటివా జాయన, 


౮ 


(బాహ్మణంలోని 19వ మంతం ఈకశ్లోకంలో వివరింపబడింది. దీనితో 
అధాంయంలొని అయిదో (బాహ్మణం పలల టం ఇ. 


రెండో అభా౧ 
చు 
(బహ్మవిద్యను పాంచడానికి చేసే పవి తనిగూఢథ సాధనలో మధువిద్య 
యొక్క (పాముఖ్యతను తెలియజెప్పడానికిగాను ఉపనిషత్తులో ఒకకథ ఇవ్వ 
బడింది. గురుదేవులు దానిని వదిలేశారు. అయినా సందర్బం వచ్చింది. కనుక 


ఇకుడ క్షుపంగా పేర్కానబడుతున్నది. 


(అహ్మవిద్యను మధువిద్యద్వారా నేర్చుకోవాలని ఇం దుడు ఎరుగును. 
ఆయితే ఆతడు దానిని దేవతలకు కూడా తెలుపకుండా పరమగోప్యంగా 
దాచాడు. దేవతల వైద్యులు, కవలలు అయిన అశ్వినికు మారులు మధువిద్యను 
నేర్చుకోవాలని చాలా ఆకాంక్షతో వున్నారు. థద్యక్‌ అథర్వ౭ణబిుషి వరు 
విద్యను అశ్వినీ దేవతలకు నేర్చాడు. దానిని నెర్చుకోడానికిగాను అశ్వనిదేవతిలు 
రెండు ఘోరకృత్యాలు జేశారు. 


ఇందుడే ధద్యక్‌కి ఈమధువిద్యని నేర్పాడు ఆ వివ్యను నేర్పడానికి 
ముందు అతని వద్ధ ఒక (పమాణఖం చేయించాడు... ఆ విద్యను ఎవరికీ నెర్చనని. 
ఆ (పమాణం వసన (ప్రమాణ న్ని ఉఊల్రంఘి స్తై అతడి తలను ఖండించివేస్తానని 
ఇందుడు హెచ్చరిక కూడా చేశాడు. 


ఇం(దుడికి జడిసి అశ్వినికుమారులకి మధువిద్యని నేర్పడానికి ధద్యక్‌ 
వెనుకాడాడు. ఇందుని కోపంనుండి ధద్యక్ష్‌ని కాపాడుతామని అశ్వినీదేవతలు 
హామిఇచ్చారు వాళ్ళు థద్యక్‌ తలని ముందే ఖండించి ఆస్టానంలో ఒక గురం 
తలని అమర్చారు. అప్పుడు ఆయనవద్ద నుండి మధువిద్యని నేర్చుకున్నారు. 
ఇం దుడి కిది తెలిసి తనకిచ్చిన వాగ్తానాన్నై భంగం చేసినందుకుగాను థద్యక్‌ 
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తలని ఖండించాడు, అగి నీదేవతలు తాము దాచివుంచిన ధద్యక్‌ తలని అతని 
మొంజెంమీద అతికించారు. ఇలా మధువివ్యని నెర్చుకోడం కోసం రెండుపాపాల 
చేశారు. తమ గురువుతలను ఖండించడం ఒకటి, ఒక గు_రాన్ని చంపడం 
ఇంకొకటి. ఈ కధవల్ల నేర్చుకోవలసిం దేమిఓంటే (బహ్మవిద్యకోసం ఎలాంటి 
పని అయినా చేయవచ్చునని. 


బృ. ఊఉ. 2. 5, 16, 17, 18 మంతాలలో ఈకథ ఉన్నడి. ఆరో 
(బాహ్మణంతో రెండో అధ్యాయం ముగుస్తు_ది. ఇందులో శతపథ (బాహ్మణంలో 
పెరా_నబడిన మధువిద్యద్వారా బుహ్మవిద్యను సంపాదించిన ఆచార్యశిష్య 
పరంపర ఉన్నది. దీనిని కూడా గురుదెవులు వదిలేశారు 


యాజ్ఞవల్క కాంతమసనే పేరుగల మూడో అధ్యాయాన్ని రాబోయే 
శ్లోకాలలో స్వామితపోవనం వివరిస్తారు. రెండో బాహ్మణంలోని భావాలు 
రాబోయే శొకంలో వివరించబడినవి జణరతాా_రగో తానికి చెందిన ఆర్తభాగునికి 
యాజ్ఞవ లు్కు్యుడికి మధ్య గొప్పవాదం జరిగింది ముక్తిని సాధించడానికి 
పర్మబహ్మను తెలుసుకోవడం ఒక్కటే మార్గమనేడి వాదంలోని విషయం. 
తక్కిన సాధనలన్నీ జనన మరణ విషవలయాన్న కొనసాగించి ఆనేకజన లలో 
సంపాదించిన పుణ్యపాప ఫలితాలను అనుభవింపజేసాయి ఈ విషయాన్ని 
రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


శ్లో॥ పుణ్యేన పాపపటలేన చ త త్తదేత్య 
జన్మే హ హంత విషయేందియ మృత్యుచకీ। 
(భామ్యు త్యనారత మవైతి స మృత్యుమృత్యుం 
యం కర్మఠ _స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ ర్‌ 


[పతి॥ కర్మఠః = కర్మలయందు ఆసక్తూడు, పుణ్యేన = పుణ్యాముబెత, 
పాపపటలేన చ= పాప సముదాయముబేతను, ఇహ = ఈలోకము 
నందు, తత్‌ _-తత్‌ జన్మ = ఆయాజన్మను, ఏత్య = పొంది, 
విషయందియవమృత్యు చకీ = విషయములతోడి ఇం దియాలసెడి 
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మృతుు చ! కమునందు, అనారతం == ఎల్లప్పుడు, _ఖామ్యుం జ తిరుగు 
చున్నాడు, ప హస్త = అయో, మృత్యుమృతు్యుం టమ సకల ఫ్రవు కెమ్చుత్యు 
వని న £ అవైతి == తెలుసుక్‌ కోకున్నాడు, తం, విశ్వ నాధం, ఆదిళం,స్మర- 


తాత్పర్యం 

ధక జీవుళ్తు ఇందియాలు __ విషయాలు _ పిషయభోగాల 
చ_టంలో జిగించబడిన మృత్యు చకజాలంలో చిక్కుకుపోయి తమ తమ 
పుణ్యపాప కర్మానుసారం లెక్కలేనన్ని జననమరణాలు పొందుతూంటారు. 
అయోో, వాళ్ళు అత్మ నెరుగని మూలఅవిద్య కారణంగాను కర్మవిధిపట్టు 
వున్న (గుడ్డి మమకారంవల్లను, అహంకారంతో నిండిన కర్మలు, వాటివల్ల 
కలిగే ఎడతెగని ఫలితాలవల్లను ఈ సంసారచకంలో ఇరుక్కు బవోతారు, 
అందర్నీ భయపెట్టే మృత్యువుకి మృత్వ్యువెన నిత్యశాశ్వత పరమాత్మకోసం 
వెదకి అందుకోరు కడా! ఎంత దయనియులో! ఆ నిళ్యశాశ్యత పరమాత్మ 
సౌమ్య కాశీశుడైన విశ్వనాథధుళ్లై ఓమనస్పా! నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు. 


బ్యాఖ్య 





బృ. ఉ. లోని మూడో అధ్యాయం యాజ్ఞ వల్క్య్య కాండ అనే పేరు 
కలిగింది. పేరు సూచించుతున్నట్లై ట్రై ఈ అధ్యాయంలో ఉపనిషత్తు సాహిత్యాని 
తఈంతా తఅమానికమని చెప్పదగిన యాజ్ఞ వల్మ్య బుషి. గ ఉన్నది, 
అతు త్రమస్థాయితో అత్యున్నత భావాలపెన జనకమహారాజు దర్బారులో 
జరిగిన తనకు సాటిలేని అజేయమైన యాజ్ఞ వల్కు్యునసి వాదం ఇది! 


విదేహరాజా అయిన జనకుడు ఒకసారి కఇకయాగాన్ని చేశాడు. ఆ 
సందర్భంగా |బాహ్మణిలకు, అర్హత గలిగిన ఇతరులకి ఎన్నో దానాలు ఇవ్వ 
వలసి వున్నది. ఈ విశిష్టమైన దానాలకోసం పాంచాల కురుక్షే తాలనుండి 
బెటరో విద్వాంసులైన (జాహ్మణులు వచ్చారు. అక్కడ సమా వెశమై వున్న 
చిద్వాంనుల మహాసభలో అందరికన్న ఎక్కువ విద్వత్తు కలిగిన వారెవరో 
ఆలుసుకోగోరిన జనకుడు వేయి గోవుల్ని సభకు తెప్పింబాడు. వాటికొమ్ములకి 
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బంగారు తొడుగు లున్నాయి. వాటిని చూపుతూ జనక మహారాజు అందరిలోకి 
గొప్పవాడైన విద్వాంసుడు ఆగోవులన్నింటిని దానంగా స్వికరింప వచ్చునని 
పక టించాడు. అందరూ విన్నారు కాని సాహసించి స్వీకరించడానికి ఎవరూ 
ముందుకు రాలేదు. అప్పుడు అక్కడెఉన్న యాజ్ఞ వల్క్క్యుడు ముందుకు 
వచ్చి తన శిష్యుడు (బహ్మచారి సోమ(శవనుడితో ఆ గోవులన్సింటిని ఆశమా 
నికి తోలుకుపొమ్మన్నాడు. యాజ్ఞ వల్కుని ఈ కౌదత్యానికి మిగిలిన 
(బాహ్మణులందరికి కోపం వచ్చింది. అశగలాయనుడనే బుత్తింకం)_ ఆగలేక, 
“నీవేనటయాా (బహ్మనిషస్టుడివైన (బాహ్మణోత్తముడివి?” అన్నాడు. యాజ్ఞ 
వల్క్యుడు, “ఇక్కడున్న బాహ్మణులందరికి నానమస్కారం. నాకు గోవుల 
ఆవసరం ఉన్నది. ఆందుకే ఆశమానికి తీసుకుపోతున్నాను" అన్నాడు. 


ఆ క్క డు న్న (బాహ్మణులలో చాలామందికి యాజ్ఞ వల్కుడి 
వేదవిజ్ఞా నాన్ని విద్యత్తుని పదిక్షించాలని తోచింది ఆ సమయంలో జరిగిన 
అత్యుత్తమమైన వాదం మూడో అధ్యాయంలోని విషయం. 


మొదటివాదం అశ్వలాయనుడికీ, యాజ్ఞ వల్కుునికీ మధ్య జరిగింది, 
8వ అధార్థయం మొదటి (బాహ్మణంలో 1_10 మంత్రాలతో ఈవాదం ఉన్నది, 
అశ్వలుడు వేసిన అన్ని (పశ్నలకు యాజ్ఞ వల్కుడు సముచిత సమాభానాల 
నిచ్చాడు. ఆయితే ఇవన్నీ వేదాంతంకన్న కర్మకాండకు ఎక్కువగా సంబం 
ధించినవి కాబట్టి గురుదేవులు వాటిని (పస్తావించకుండా వదిలేశారు 


రెండో బాహ్మణంలో 1.18 వరకు వున్న మం్మతాల భావాన్ని ఈ 
శ్లోకంలో ఉదహరించారు. జరత్మార గో తజుడైన ఆర్తభాగునికి యాజ్ఞ 
వల్క్యుడికి మధ్య ఊఆరిగేన వాదం ఇది. 


వెనక (బాహ్మణంలో కర్మపరిమితుల్ని, కాలపరిమితుల్ని ఆధిగ 
మించడం విషయం వాదం జరిగింది. అయితే ఈ కాలకర్మ పరిధులు, 
పరిమితులు ఆత్మనెరుగని ఆజ్ఞానంవల్ల, తన్మూలంగా ఇందియ, (పోణ 
నునొవిషయ వస్తువుఆలో కలిగే తాదాత్మరంవల్ల ఏర్పడుతాయి. 
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“ఆంగాలెన్సి? వాటి విషయాలు ఏమిటి? అని ఆర్తభాగుడు ఆడిగాడు, 
జీవుడు తన నిజ స్వరూపాన్ని ఎరుగక పరిమితులకు పరిధులకు లోనై మనస్సు. 
(పాణం ఇందియాలు, విషయవస్తువులతో తాదాత్మ్యం పొంది మృతువు 
గుప్పుబ్లో చిక్కుకుంబారని యాజ్ఞ వలుడు జవాబిచ్చాడు. ఇం దియాలు 
ఎనిమిది. వాటిని లొంగదీసే విషయాలుకూడా ఎనిమిది ___ ఈ వివరాలను 
మూడో (_బాహ్మణంలో 1.10 మంతాలు వివరిస్తాయి. 


1) వాసన చూచే ఇం్యదియం (పాఖం. దానిని నియమించే విషయం వాసన, 
అది అపానంవల్ల ఏర్పడుతుంది, 
2) మాటాడే ఇందియం వాక్కు. దానిని నియమించే విషయం ధ్వని. 
(ap) 
sy రుచి చూచే ఇం|దియం నాలుక. దానిని నియమించే విషయం రసం. 
4) చూచే ఇం(|దియం కన్ను. దానిని నియమించే విషయం రూజిం. 
5) పన ఇం _దియం చెవి. దానిని నియమించే చిషయం ధ్వని, 


6) భావించి కామించే విషయం మనస్సు దానిని నియంచే విషయం 
కామనలు. 


7) పసి తసి ఇం్యదియం చేతులు. వాటిని నియమించే విషయం కర్మ. 
8) స్ప ఎ్రశింటే ఇందియం చర్మం. దానిని నియమించే విషయం స్పర్శ, 


తన (పశ్నకి తృప్తికరమైన సమాధానం వచ్చాక ఆరభాగుడు మరో 
(పశ్న వేశాడు. “ఇవన్నీ పరిమితులకి లోనైనవి. అంతమొందే స్వభావం కలవి 
ఈ పరిధుల్ని పరిమితుల్ని (మింగివేసె పరదేసత ఎవరో ఉన్నారని అతడు 
భయంకరమైన మృత్యువునె (మింగే మృత్యువని విన్నాము. ఎవరాతడు?” 


డానికి యాజ్ఞ వలుడు జవాబిచ్చాడు. “అనంతమైన పరమాత్మను 
సరిగా తెలుసుకొని అందుకో డంవల్ల మాతమె పరిమితులు పరిధులు ఆంత 
మౌ తాయి. పఠమాత్మను అందుకున్న వాజే పరిమితుల్ని అధిగమించుతాడు. 


ఆర్తభాగుడు వేసిన ఇతర (పశ్నలక సమాధానంగా యాజ్ఞ వలు్కు్యడు, 
శరీరం నశించినప్పుడు ఆత్మ నెరిగిన విద్వాంనుని ఆత్మ పరమాత్మలో లీన 


పే5ర్త 


మౌతుందన్కి ఆత్మనెరుగని ఆజ్ఞాని ఆత్మ ఇందియాలతో ఇందియ బోగాలతో 
ముందు జన్మలో ఉన్న తాదాత్మ్యం కారణంగా జనన మరణాల విషచ కంలో 
ఇరుక్కొని పోయి పాపపుణ్యాల కారణంగా సుఖదుఃఖాల ననుభవిస్తూంటుందని 
చెప్పాడు. మృత్యువుయొక్క ఈ వల నుండి తప్పించుకోడానికి పరమాత్మను 
వెదుకొని అందుకోవడం ఒక్కటే మార్గం. 


చిన్న చిన్న సత్కార్యాలు చెసినప్పుడు _పె పెలోకాలలో స్తుల్పకాలంపాటు 
నివసించి నుఖపడే యోగ రత మా|తమే కలుగుతుందని ఒప్పుకోవచ్చును. 
అశ్వమేధంవంటి క యజ్ఞాలు చేసినప్పుడో? వాటివల్ల మళ్ళి (కిందికి 
దిగిరాని శాన్వుత (బహ్మలొకావాసం అభఖిస్తుంది కదా -.- ఈ అనుమానానికి 
జవాబు తరువాతి శ్లోకంలో వస్తుంది. 


లో పారిక్షిత (పభ్బక యః పురు పుణ్య పుంజ 
భాజోఒపి సూ తభువనాది భవ! (పభేదాన్‌। 
గచ్చంతి మాక్షభవనం న విశంతి యస్య 
రర మసన స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 6 


(పతి॥ పారికిత (పభృతయః = అశ్వ మేధాదులను చేసిన, పురు పుణ్య పుంజ 
భాజుః అసి = అధిక పుణ్య సముదాయములుగల వారును, నూ తభువన 
-+ ఆది = హిరణ్యగర్చలోకము మొదలయిన, భవ్మపఖెదాన్‌ = జన్మ 
పశేషములను, గచ్చన్తి = పాందుదురు, యస్య == యపరమాత్మ 
యొక్క, మోక్షభవనం = మోక్షలోకమును, న విశన్తి = పొందటెరు, లేదే. 


తాత సర go 





అశామేధ లేదా రాజసూయ యాగాన్ని చేసిన పారికితుడు | పపంచంలో 
తాను చేసిన పాపాలన్నింటిని కీణింపజేసుకుంటాడు. అరుదుగా ఉండే అలాంటి 
శుద్రజీవులు సూక్ష్మరూపంలో |పయాలణించి (బాహ్మలోకాన్ని అందుకుంటారన్న 
మాట నిజమే. ఆయినా వాళ్ళు సూక్ష్మాతిసూక్ష్ముమైన పర్మబహ్మధామాన్ని 
చేరుతారు. ఓ మనస్సా, ఆ పర్మబహ్మమైన ఉత్తరకాశీశుడు విశ్వనాథుఖణ్ది 
నిత్యమూ స్మరించి భ్యానించు. 





ఊఉ. 8 8 యొక్క సారాంశం ఈ క్లోకం. లివి భుజ్జు బాహ్మణు 
మంటారు ఈ (జబాహ్మణంలో రెండే మంతాలున్నాయి. 


జనకుని దర్బారులో విశిష్టమైన వాదాన్ని కొనసాగిస్తూ లహ్యుని 
కుమారుడు భుజ్ఞు అనే (బాహ్మణపండితుడు యాజ్ఞ వలు్క్క్యుని పాండిత్యాన్ని 
పరీక్షించడానికి లేచాడు. “పారిక్ష్రతు లంటే ఎవరు? ఎక్కుడుంటారు* అని 
ఆడిగాడు. అశ్వ మెధయాగం చేసినవాళ్ళు పారిక్షితులన్వి వాళ్లు ఉత్తమజీవులని 
సమాధాన మిచ్చాడు యాజ్ఞ వల్క్యుడు. “పారికత్త' అనెమాట |శుతులలో 
చాలా అరుదుగా వాడబడుతుంది. ఈ పదాన్ని యాజ్ఞ వల్కుడు విన్నాడో 
లేదో తెలుసుకోడానికే భుజ్ఞు ఈ పశ్న వెశాడు. సరెన సమాధానం వచ్చే సరికి 
భుజ్జు శ రీ ర 0 రాలివోయినప్పుడు పారిక్షిత్తులు ఎక్కడికి వెళ్ళుతారని 
(పశ్నించాడు. దానికి యాజ్ఞ వల్క్యుడు వివరంగా సమాభానం ఇచ్చాడు, 


“ఈ లోకం సూర్యుడు ము_ప్కైరెండు రాతింబవళ్ళు (పయాణించేఎత 
విశాలమైనది దాని చుక్టూరా సము[దాలు విస్తరించుకొని ఉంటాయి. ఈ 
లోకంలోనే భూమిపైన ఉండే అన్నిపాణులు భోగాలని అనుభవిస్తారు. ఈ 
లోకాన్ని చుట్టుకొని దీనికి రెట్టింపు విశాలమైన మరోభూమి పరివేష్టించి 
వుంటుంది. దానిని ఘనోదమనె సమ్ముదం చుట్రివుంటుంది. ఆ భూమికి 
రెట్టింపుకొలత ఆ సము. దానిది. ఈ సమిష్టి బహ్మాండం రెండుగా చిలి 
వుంటుంది. ఆ రెండు భాగాలకు మధ్య కురభార లేదా ఈగరెక్క మ్మాతమె 
పట్రై సన్నని సూక్కమైన దారి వుంటుంది. అశ్వమేధయాగం చేసిన ఉత్తమ 
జీవుళ్ళు మరణించినప్పుడు ఆగ్ని దేవుడు వాళ్ళని ఆ సన్నని దారివరకు తీసుకు 
వెళ్లుతాడు. ఆ దారిలో అగ్నిదేవుడు _ప్రయాణించలేడు. కాబట్టి ఆ పుణ్య 
జీవుళ్ళని వాయుదేవునికి అప్పగిస్తాడు. వాయుదేవుడు వాళ్ళని ఆసూక్ష్కమార్గం 
ద్వారా ఆ లోకాలకు ఆవలగా తిసుకొని వెళ్లుతాడు, అప్పుడు వాళ్లు హిరణ్య 
గర్చుని లోకం అంటే (బహ్మలోకంలోకి (పవేశిస్తారు.” యాజ్ఞ వల్కుడు 
సరెన సమాధానం ఇచ్చి నందున భుజ్ఞు నిష్క్రమించాడు. 
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౧” అకూమేధం, రాజసూయం మొదలైన పెద్దపెద్ద యాగాలు చేసినవాళు 
(బహ్మలోకము, లేదా ఇతర దేవలోకాలను శాస్త్రాలలో శే బరొ)_నబడినట్లు ఆయా 
యాగాల ఫలానుసారం పాందవచ్చును. కాని ఈ గొప్పకార్యాలన్ని అహంకారం 
మీద ఆధారపడి చేసేవే. అందుచేత ఆ యజమానులకు పరిపూర్ణమైన మోక్షం 
లభించదు. పూర్ణ ముక్తికి పరమాత్మను తెలుసుకోవడం ఒక్కుకు మార్గం. 


తరువాతి కోర ౦లో ఆత్మ జ్లానంయొక )_ అక్షణభాలు వివరింపబడినాయి, 
ఇది ఉపస్త_బాహ్మణంలోది. 


ల్లో సాక్షా ద్యద స్తి నిథఖిలాత్మక మాత్మవస్తు 
విజ్లాతి విజ మథ సంహతి సన్నియంత్భః 
జా క్‌ + 
(బహ్మాద్వయం యదితరత్‌ ఖపురీవ నార్తం 
రర మసన స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ స్‌ 


_పతి॥ యత్‌ = ఏదయితే, అస్తి = కలదో, సాక్షాత్‌ = అదంతయూ ,నిఖిలాత్మకం 
= సమస్త స్వరూపమైన, ఆత్మవస్తు = ఆత్మస్వరూపము, విజ్ఞు_ అతి 
విజ్ఞిం = తెలియదగిన దానికంటే తెలియతగినది, అథ = ఇంకను, 
సంహతి సన్నియంత్చ = అన్నిటి యందుంటూ నియామక మైనది, 
అద్వ్వయం |బహ్మ = ఏకాత్మక మైన బహ్మ, యత్‌ = ఏదయితే, ఇతరత్‌ 
= (బహ్మభిన్న్నము, ఖుపురి ఇవ = అఆకాశనగరమువలె, న_-[ ఆరం 
= ఆసత్యమైనది, రప 


తాత ఎర ఫం 





ఈజగత్తులో ఉండే అన్నింటిలోని అంఎతస్పత్యం పరమాత్మ. బుద్దినికూడా 
వెలిగించేది అది. దాని సాన్నిధ్యంలో, బానికారణంగా కారణ సూక్ష్మ మూలా 
లనే మూడు శరీరాలు కార్యకారణ నియమ్మపకారం వ్యవహరిస్తాయి. అయినా 
ఆదికిసర్వవ్యాప్తమైన అద్వికియ పర బహ్మంగానే ఉంటుంది. అదే లేకపోతే 
నామరూపాల జగత్తులన్నీ ఆకాశంలోని గంధర్వనగరాల వంటివే, అవన్ని 
మిథ్య. ఆభాసమా తంగా గోచరిస్తాయి. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన 
విశ్వనాథుఖ్ఞు, కీమనస్సా నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు! 
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వ్యాఖ్యా 
బృ ఈ, 3, 4 లోని సారం ఈ శ్లాకం. ఈ _బాహ్మణాన్ని ఉపస్థ 





(జాహ్మణు మంటారు. 


చకుని కుమారుడు ఉషస్టుడు. ఆ పండితుడు యాజ్ఞ వల్క్యుని వేద 
విజ్ఞానాన్ని పరీక్షించడానికి పూనుకొన్నాడు. సర్వాతీత మయిన, అన్నింటికన్నా 
(పశస్రమైనది అయిన, అందరిలోను |పత్యగాత్మగా ఉండే పరమాత్మలక్షణం 
నములు es ప్పమని ఆడిగాడు. దానికి సమాధానంగా యాజ్ఞ వలుడు 
“సిచో ఉంతే ఆత్మే అన్ని (పాణులలోని సారమైన అత్మ” అన్నాడు. ఈ 
(పత్యగాత్మ సాన్నిధ్యం కారణంగానే పంచ పాణాలు ఇందియాలు, 
మనస్సు, బుద్ది తమ తమ వ్యవహారాలు చేరాయి. 


ఉషస్థ అడిగిన మరోపశ్నకు జవాబుగా యాజ్ఞ వల్క్యుడు ఈ (ప్రత్య 
గాత్మను బాహ్యవస్తువుల్ని దర్శించినట్లుగా దర్శించడానికి వీలులేదని స్పష్టం 
చేశాడు. నడిచే ఎద్దునో, పరిగెత్తే గురాన్నో ఇందియాల ద్వారా చూచినట్లు 
_పత్యగాత్మని చూడడం కుదరదు. _(పత్యగాత్మ శక్తిని ఇచ్చినప్పుడే 
ఇం(దియాలకు చూపు, వినికిడి, స్పర్శ, ఆలోచనలు సాధ్యమవుతాయి. లోపల 
నుండి నిరంతరం శక్తిని (పసాదించే ఈ పత్యగాత్మే కళ్లల్లోని _దష్ట, చెవిలోని 
(శోత్మ మన నస్సు లోని భావుకుడు, బుద్దిలోని విచారశీలి.. ఈ పరికరాల ద్వారా 
దానిని తెలుసుకోడానికి సాధ్యంకాదు. చూపబడేది, వినబడేది, అనుభవింప 
బడేది యావత్తు తెలుసుకొనే పరమాత్మకన్న భిన్న మైనది. దృశ్యం కాలానికిః 
కార్యకారణ నియమానికి లోబడివుంటుంది అందుచేత అది నిత్యమూ 
మారుతూ అకాశంలోని హర్మ్యాలవలె అనిత్యంగా ఉంటాయి ఈ జవాబుతో 
ఉషస్థ్ర న్మిష్కమించాడు. 


తరువాతి శ్లోకంలో క హోల బాహ్మణంలోని ముఖ్యభావాలు వివరింప 
బడినాయి. ఆత్మజ్ఞా నాన్ని పొందడంలో వచ్చే మూడు అటంకాలు __ 
1) పుతేషణ్క, 2) ధనేషణ, ౨) దారేషణ పూర్తివైరాగ్యభావంతో వీటిని 
త్యజించితే కాని ఆత్మజ్ఞానం లభించదు. రాబోయే క్లొకంలోని విషయం అదే, 
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ో॥ యదృ్బహ్మ చై కమభిలాంతర మస్య విత్త 
(పత్యేక షడూర్మి రహితం గుణినో హ్యగొణమ్‌। 
భికౌర్ధిన స్వయ మటంతి బుధా విధూయ 
విశై్వైషణా స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ గ 


(పతి॥ అస్య = ఈ (పపంచమునకు,అఖిలాన్తరమ్‌ = అన్నుటికంటే సన్నిహితము 
ఏకం = ఒక్కటిగాను, షట్‌ -} ఊర్మిరహితం = ఆరు తరంగములు 
లేనట్లా, పత్యక్‌ అ (పత్యక్ష సంరూపమెన్క,ఆగెణమ్‌ు == ముఖ్యమునయిన, 

& ల లి య ముం 
యత్‌ (My ప్త పర బహ్మముగలద్‌, విత్త = అ(బహ్మజ్షానము 
కొజుకు, గుణఖనః == గుణవంతులయిని బుథాః = పండితులు, విశ్వ ౬ 
ఏషణాః = ఈషణు తయమును, విధూయ = విడిచి స్వయం == 
స్వయముగా, ఖకార్టినః == ఫుడ నెతుకొందురు, తం----- 


న 

ఈ (పపంచంలోని చరాచర భూతాలన్నింటిలోని అంతర త్మ 
పర్మబహ్మం. ఈ (ప్రపంచంలో జరిగే వాటన్నింటికి అనంతసర్వసాక్షగా వెలిగేది 
ఈ ఆంతరాత్మయే. ఈ (ప్రపంచంలోని అన్ని (పాఖణులు లోనయ్యు జనన 
మరణాలు, కుత్సిపాసల్కు భయమోహాలు--అనే అరు ఊర్మికలు (పత్యగాత్మని 
తాకవు. ఆది నిత్య ముక్తంగ్కా స్వతంతంగా పరిపూర్ణంగా అద్వితీయంగా 
ఉంటుంది. దానిని తెలుసుకొని ఆందుకోడానికిగాను జిజ్ఞాసువు పు తేషణ; 
విత్తేషణ, దారేషణలఅను త్యజించి శమాదమాది షట్సంపత్రిని సంపాదించి 
సన్యసించాలి. చెతిలో ఖక్షాప్మాతతో, అంతఃబావ్యోలలో పరమాత్మచింతన 
చేస్తూ సంచరించాలి. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుణి, ఓీమనస్సా 
నిత్యమూ స్మరించి, ధ్యానించు! 


బ్యా 


బృ. ఉ.3. 5 లోని భావాలను ఈ శోకం వివరిస్తుంది. దానినే 
క హూలబాహ్మణు మంటారు, 
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కౌశికు కుమారుడైన క హోలుడితో యాజ్ఞ వల్కుని వాదం ఈ 
(బాహ్మణంతో జరిగింది, ముందు (బాహ్మణంలో ఉషస్టుడిలాగే క మోలుడు 
కూడా “అందరిలో | పత్యగాత్మగా ఉంటూనే దేనిచేత ఆడ్డగంపబడని పరమాత్మ 
లక్షణాన్ని వివరించు మని అడిగాడు, యాజ్ఞ వల్క్యుడు, “నిలో ఉన 
ఆత్మే ఆందరిలోని (పత్యగాత్మ ” అని బదులు చెప్పాడు. “అది ఎది?" అని 
క హోలుడు అడుగగా యాజ్ఞ వల్కుడు, “లోపల ఉంటూ, సర్యానికి నిత 
సాకిగా ఉండి, ఆకలిదపులు_శోక మోహాలు_జరామరణాలచేత తాకబడనిది”ఏ 
అని చెప్పాడు. ఇంకా వివరిస్తూ దారాప్పుత విత్తేషణలను త్యజించిన నిజమైన 
జిజ్ఞాసువు దానిని పొందుతాఢని కూడా చెప్పాడు. ఇలాంటి త్యాగభావంతో 
కా నువు నిత్యమూ _పత్యగాత్మని గురించి ధ్యానిస్తూంటాడు. 


(పత్యగాత్మని పొందటానికి సరెన సన్యాసాన్ని స్వీకరించాలి, నిజమైన 
సన్యాసం ఏమిటో తరువాతి క్లోకంలో చెప్పబడుతోంది. 


శో యద్చహ్మబోధ మభికాంక్ష్య బుధా నిరీహో 
ముణా వివర వసనాళ్చ వివరలింగాః। 
డ ణ రొ 
ఆరణ్య కేషు విచరంతి చ యతి _ప్రబుద్దా 
నిషి_౦చనా స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 9 


(_పతి॥ యత్‌ [| బహ్మబోఢధం =ఏ (బహ్మజ్ఞానమునుు అభికాంక్ష్య = కోరిక, 
బుధాః = పండితులు, నిరీవోః = కోరికలు లేనివారై, ముండాః = గుండు 
గీయించుకొన్న వారై, వివర్ణవసనాః -ఒచ = కాషాయవస్త్రమును ధరించిన 
వారై, వివర్ణలింగాః = దవర్ణాశమలింగమును విడిచి, ఆఅరణ్యకేషు ప 
అడవులంద్యు విచరన్తి = సంచరించుచుందురు, యత్‌ -౬(పబుద్దాః -౬ 
చ=పి (బఅహ్మజ్ఞానమునందు మల్కొన్నవారు, నిష్కి 0చనాః = ఐహిక 
థనమునేమియును లేకుందుర్కు తం---- 


తాత్పర్యం 

పరమాత్మను తెలుసుకోగోరిన జిజ్ఞాసువులు ఒక సధురుపు ముఖతః 
శాన్తాంలను అధ్యయనంచెసి సర్వాతిత పరమాత్మను గురించి తఆలుసుకున్న 
వారై కాషాయవస్త్రం ధరించి, ముండనం చేసుకొని, వర్ణాన్ని త్యజించి సర్వ 
సంగపరిత్యాగం చేస్తారు వాళ్ళు సన్యాసథారులై ఈషణ్మతయాన్ని విసర్దించి 
పరమాత్మ చింతన చేస్తూ నిరీహులై సంచరిస్తారు. శవణ మనన నిథిభ్యాసల 
ద్వారా అత్మదర్శనం పొందినవారుకూడా అరణ్యాలలో ఏకాంతంగా గడుపుతూ 
(బహ్మానందంలో రమించుతూంటారు. ఈ రెండురకాల సన్యాసులు (బహ్మ 
విదులై, |బహ్మనిఘులతై వుంటారు ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుఖ్ఞి 
రీ మనసా నిత్యమూ స్మరించి భ్యానించు. 


వ్యాఖ్య 

ఈకశ్టోకంలో గురుదేవులు రెండురకాల సన్యాసుల మధ్య భేదాన్ని 
నిరూపెస్తున్నారు. శాస్తాంథరియనంద్వారా ఆ త్మ ద ర్య సాల పొందినవాళ్లది 
“విద్వతృన్యాసంి రెండోరకంవారు గురువువద్ద శాస్తాంధ్యయనం బేసి ఆత్మను 
గురించి బుద్ది స్తాయిలో తెలుసుకున్నవారు. ఆస్టాయిలోనె (బహ్మనిష్టులై 
పుతదారవిత్త -. కామనలని వదిలి వర్ణాన్ని విసర్జించి సన్యాసులై పరమాత్మ 
చింతన చెస్తూ సంచరించేవారు. వాళ్ళది 'వివిదిష సన్యాసం” 

తరువాతి శకంలో శ్రవణ మనన నిధిధ్యాసల వలన సాధకుడు 
పరమాత్మగానే రూపాందుతాడని శ్రీ గురుదేవులు వివరిస్తున్నారు. 


లో నిశ్శేష మేత మవబుద్ద్య యమాత్మవిద్యా 
ద్విజ్ఞాననిష్టిత మతి ర్మననై కశీలః। 
పాండిత్యబాల్యమునితాభి రకృత్యశేష్య 
సర్వీ భవేత్‌ తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 10 


(పతి॥ ఆత్మవిత్‌ = ఆత్మవేత్త, ఏతం_-నిశ్ళేషం = ఈ సమస్తమునుండి, 
ఆవబుద్ద్య = మల్కొనిి, యత్‌ విజ్ఞాన నిష్టితమతి = ఏ బటిహ్మ విజ్ఞానము 
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నందు పరిణతి చెందిన మతిగలవాడై, మనన ఏకశీలః = మననమే 
ముఖ్య సాభావముగలవాడై, పాండిత్య, బాల్య, మునితాఖి;ః = పాండి 


త్యము, బాల్యము, మోనముతచ్‌, అకృత్యచేషః = చేయదగినది లేనివాడై 
సర్వీభవేత్‌ = సమస్త పురుషుడుగా అగునో, తం. 
తాత్సర్యం 


సమర్థ్గతెన ఆచ్యారులవద్ద కుభ్దుంగా అత్మాభ్యాసం జేసి ఆత్మవిదుడైన 
వాడు నిత్యమూ మననశీలుడై అనాత్మను నిరాకరిస్తూ ఉండి ఇక (శవణమనన 
నిధిధ్యాసలద్వారా సాధించవలసినదంటూ లేనివా డవుతాడు, సర్వమూ తానే 
అవుతాడు, ఆపరమాత్మ ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుణ్హ ఓమనసా, నిత్యమూ 
స్మరించు ధ్యానించు! 

రాబోయే మూడు క్షొకాలలో గురుదేవులు ఇలా (బహ్మజ్ఞాని అయిన 
మహాత్కుడే నిజమైన (_బాహ్మణుడని వక్కాణ్‌స్తున్నారు. 


శ్లో! యతీ్‌బహ్మ సమ్య గవగచ్చతి యో మహాత్మా 
(ప్రత్య క్రయా భవతి విశ్వతమశ్చ విద్వాన్‌ | 
సబాహ్మాణ స్స పుదడపూజ్యతమ స్ప ధన్యః 
తస్మై నను స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 11 


(పతి॥ యఃమహాత్మా = బి మహాత్ముడు, యత్‌ ్బబహ్మ = వ్‌ పర(బహ్మానుః 
_పత్యక్తయా == (పత్యక్‌ స్వరూపుడుగా, సమ్యక్‌ = బాగుగా, అవగచ్చతి 


తెలునుకొనునో సః-ఒవిశ్వతమః = అతడు విరాట్‌ స్వరూపుడు 
విద్వాన్‌ చ = విద్వాంసుడు, సః (బాహ్మణకః = వాడు నిజమైన 


(బాహ్మణుడు, సఃపురుపూజ్యతమః = వాడు మిక్కిలి పూజ్యుడు, 
సఃధన్యః = వాడు ధన్యుడు, తస్మై = అట్టి పురుషునకు నమః = 
నమస్కారము, 


తాత్సర్యం 


పర బహ్మమే తనలోని ఆత్మ అని తెలుసుకున్న మహాత్ముడు నిత్యమూ 
ఆత్మలో రమించుతూ ఆత్మతో (కడించుతాడు. ఆయనే _బాహ్మణుడు, 
ఆయనను నిత్యము ఆరాధించి పూజించాలి. ఆయన దివ్యాతిదివ్యమైన వాడు 
ఆయనకు సహాస్పబామాలు! ఆయన ఉత్తరకాశీశుజైన విశ్వనాథుడే! ఓ 
మనసా, ఆయనను నిత్యము స్మరించి ధ్యానించు! 


నిజమైన |బాహ్మణుని వర్ణన తరువాతి శ్లోకంలో కూడా కొనసాగుతుంది. 


శో! వర్ణాాశ మా స్పృగశరిరపదే హి యస్మిన్‌ 
తాదృగ్‌ ధియెవ విహరేదివ యో విపళ్చిత్‌। 
స|బాహ్మణస్య బహుమాన్యతమ స్ప ధన్యః 
తస్మై నమ స్తమనిశం స్మర ఏిశ్వనాథమ్‌॥ 12 


(పతి॥ యః విపశ్చిత్‌ = ఏ పండితుడు, వర్ణ -- ఆశమ -- అస్పృక్‌ = వర్ణాశ 
మములను అంటని, యస్మిన్‌ =, ఆశరీరపడె = రూపములేని 
పర్య బ్బహ్మమునందు, తాదృక్‌ ధియా -- ఏవ = అటి _బహ్మజ్ఞానముతోనే 
ఏహారేత్‌ _ ఇవ = విహరించునట్లు అగునో, సః త. (బాహ్మణః 
జ ((బాహ్మణుడు, సః = వాఢు, "బహుమాన్యతమః = పూజ్యుతముడు, 
సః = వాడు, ధన్యః = థన్యుడు, తస్మై----.. 


తాత ఎర ర్‌ం 


మృదమైన వర్ణ్హాశమ విభేదాలను అధిగమించి నిత్యమూ ఆఅశరీదపదమైన 
ఆత్మలో రమింబే విజ్ఞానియే నిజమైన (బ్రాహ్మణుడు. ఆయనను నిత్యమూ 
సమ్మానించి గౌరవించాలి, ఆయన పవి తుల కన్న పవి తుడు. ఆయనకు 
నా(పణామాలు. ఆయన జత్మ ఉత్తరకాశిశుడైన విశ్వనాథుడే. ఓ మనస్పా! 
అయనను నిత్మము స్మరించి థా్యానించు! 


తరువాతి శోకంతో నిజమెన బ్రాహ్మణుని వర్ణన ముగేంప్లుకి వస్తుంది. 


8683 


కో విిపోఒహ మాఢ్యకులవా నితి మన్యమానో 


aa) 
న [(బాహ్మణ శ్చిదహమి త్యనుచింతయన్‌ యత్‌ | 
స (బాహ్మణ సృ బహుమాన్యతమ స్ప ధన్య 
తస్కె నమ సమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 18 
చం బాణాలని 
(పతి॥ ఆహం = నేను వ్నిపః = (బాహ్మణుడను, ఆఢ్యకులవాన్‌ = గొప్ప 
కులమువాడను, ఇతి = ఆని, మన్యమానః = తలచువాడున (బాహ్మణుః 
= నిజమైన (బాహ్మణయుడుకాడు, యత్‌ = ఎ పర బహ్మ, చిత్‌ = 
జ్ఞానము, ఆహం = నేను, ఇతి= అని అనుచింతయన్‌ = చింతించు 
వాడు, సః బాహ్మణః = అతడు (_బాహ్మణుడు, సఃబహుమాన్యతమః = 
మిక్కి లిపూజ్యతముడు, సఃధన్వః = వాడు ధన్యుడు, తస్మై -.... 
తాత్పర్యం 





ఉత్తమ్మబాహ్మణకులంలో పుట్టాను కాబట్టి నెను _బాహ్యణుళ్ణై అని 
గర్వపడేవాడు నిజమైన _బాహ్మణుడు కాడు. నేను బిదూపాన్ని అని తెలుసు 
కొని నిత్యమూ చింతన చేసేవాడు మా(తమే (బాహ్మణుడు ఆయనే నిత్యమూ 
సమ్మానోనికి అర్హుడు. ఆయన ధన్యుడు. ఆయనకి నా (పణామాలు. ఆయనే 
ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుడు, ఓ మనస్సా! నిత్యము ఆయనను స్మరించి 
ధ్యానించు. 


ఖాకాఖ్య 





కేవలం (బాహ్మణవంశంలో పుట్టినవాడు వర్ణాన్నిబట్టై (బాహ్మణు 
డవుతాడు. నిజమైన (బాహ్మణుడు కాడు. ఆత్మజ్ఞానం ఉన్నవాడు వికులంలో 
పుట్టినా _బాహ్మణుడే! 

అద్భుతమైన తన కవిత్వశెలిలో పెమూడు శ్లోకాలలో బాహ్మణుటణి 
వర్ణించి శ్రీ గురుదేవులు గార్గి బాహ్మణాన్ని రాబోయే శ్లోకంలో వివరిస్తున్నారు, 
పరమాత్మయొక్క శక్తివంతమైన వ్యక్తరూపసత్యమైన సూ కు (పాణ శ ర్తి. 
పరమాత్మక లిసి పంచభూతాలకు పడుగుపేకలని వివరించుతున్నారు. స 
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శో రీతంచ మిశ్రిత మమిశత భూత వర్ల 
(పోతం చ సోఒథ సకలా శయ సూతదేవే। 
(వాణాత్మని స్వయ మతర్శ64 మహిమ్ని సో=౬ప్పు 
ద్భ్ఫూతోయత స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 14 


(పతి అమ్మిశిత భూతవర్జె = అపంచికరణు భూతవర్ధ మైన, సకల్నాశయసూ( త 
దేవే = సకలాశయ సూ తాత్మయెన, (_పాభాత్మని = ( పాణరూపమైన, 
ఆత్మయందు, సః == అఆ జీవుడు, కఓతంచ = పడుగుగా, (పోతం భా 
పేకగాను, మ్నిశితం == కలసియుండెను, సః = అట్టి జీవుడు, యతః = 
ఏ్మబహ్మవలన, సయం = స్వయముగా, ఆతర్భ మహిమ్ని = ఊహించ 
రాని మహిమకలిగిన, పరమాత్మయందు, ఉద్భ్ఫూతః = మలొ)_ నెను, ._ 


తాత్పర్యం 

పంచీకరణం చెందిన మహాభూతాలు, ఆపంచీకరణమెన భూతాలు 
పడుగుపేకలుగా ఉండి |బహ్మాండాన్ని నిలబెట్టుళున్నాయి. ఆ నూక్ష్మభూతా 
లకు పడుగుపేకగా ఉండి వాటికి శక్షిపదాత అయిన __ ఆశయం సూత 
దేవుడైన ముఖ్య పాణం నిలబెట్టుతోంది, ఆ దివ్య పాణశక్తి శుద్రసర్వజ్ఞ, సర్వ 
శ క్రిమంత్క, లక్షణరహిత నిత్యవిముక్తమైన పరమాత్మయొక్క వ్యక్తస్వరూపమే 
రీ మనసా! ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్శ నాథుఖి నిత్యమూ స్మరించి 
ధ్యానించు. 


బ్యాఖ్య 





జనకమసహరాజు సభలో రావక్సుని కుమార్తె గారికి యాజ్ఞ వల 
మహర్షికి మధ్య జరిగిన _పసిద్దవాదం పెళ్లోకంలో పొందుపరచబడి వున్నది. 


(ప్రఖ్యాతిగాంచిన మేథావి గార్గి _పశ్నలకిరు ఈ (ప్రకారంగా నడిచింది. 
“కీ మహర్షి, (బహ్మాండంలో మనకు కనిపించేది యావ త్తు సముుద జలాల 
చేత పడుగుపేకలుగా ఆవరించబడి వున్నది. నిరు దేని ఆధారంగా నిలబడి 
వున్నది? 


నగ 
స 
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నీరు వాయువు చేత పడుగుపేకగా కప్పబడి వున్నది. 


శి అవాయు వో? 
క ఆంతరిక్షంవల్ల. 


అంతరిక్షం దేనిచేత నిలబెట్టబడి వున్నది? 
గంధర్వలోకంవల్ల 
గంధర్వులోక మో? 
సూర్యలోకంవల్ల. 


: సూర్యలోకం దేనివల్ల కప్పబడి వున్నది? 
క సోమలోకంవల్ల. 


సోమలోక మో? 
నక్ష తలోకంపలన. 
నక్ష తలోక మో? 
దవలోకంవలన,. 


౩: దేవలోక మో? 


ఇం దలోకంవలన. 


: ఇం దలోక మో? 

: (పజాపతిలోకంవలన. 

క (పజాపతిలోక మో? 

* సూక్కుశరిరమైన హిరణగర్భ లోకంవలన. 
=: హిరణ్యుగర్భలోక మో? 


నీపశ్న బుద్దికి స త ఈ_పశ్నను వదిలిపెట్టక 
పోయావా నీ తలసగిలి పోతుంది. నీబుద్దిని వెలిగించే _పకాశాన్ని 
గురించి నీవు అడుగుతున్నావు. 


ఇది విని గార్గి నిష్క్రమించింది. 


తరువాతి క్షోకంలో ఉఊధ్రాలకునికి యాజ్ఞ వల్క్కునికి జరిగిన వాదంలో 
వర్ణింపబడిన వ్యక్తపరమాత్మ వవరింపబడుతున్నది, దానిని అంతర్యామి 
(బాహ్మణమంటారు, 
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జో సూతం చ సం గథిత సర్వజగ ద్యఖా (సక్‌ 
సూ తేణ తస్య చ నియంతృ యదంతరస్థమి। 
జానన్‌ భవ త్యమరవిత్‌ స్వపర్మ్యతయీవిత్‌ 
నిశ్శేష విత్త మనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 15 


_పతి॥ సూ తేణ = దారముచే, యధాసృక్‌ = దండవలా, సం(గధితసర్వజగత్‌ 
= సమస్త పపంచము కూర్చబడినది, తస్య = (పపంమునకు, 
అంతరస్టం = లోపలనుండు, సూతంచ = (తాడే, నియంతృ ప 
నియమించునది అని, జానన్‌ = తెలిసి, అమరవిత్‌ = దైవత్వమును 
తెలిసినవాడు, స్వాపరతయిీవిత్‌ = ఆత్మను, పరమును, వేదములను 
తెలిసినవాడును, నిశ్శేషవిత్‌ = సమస్తమును తెలిసినవాడునుు, భవతి 
= అగుచున్నాడు, తతత 

తాత్సర్యం 
దండలో దారం పూలన్నింటినుండి పోతూ వాటిని కలిపివుంచుతుందో 

ఆలాగే ముఖ్య. పాణుంగా వ్యక్తమైన పరమాత్మ అన్నింటికీ శక్తిని [_పసాదిస్తూః 

అన్నింటిలోని సారంగా (పపంచంలోని ఆన్నింట్లోను వసించివుంటుంది. ఇలా 
సూతరూపంలో అంచరిలోని అంతరాత్మగా ఉన్న పరమాత్మను తెలుసుకొన్న 
విజ్ఞాని పర బహ్మను దేవతలందరి నియంతగా, జీవుళ్లఆత్మగా, వేదాలసొరంగా 
తెలుసుకున్నవా డవుతాడు. అ విజ్ఞాని సర్వజ్ఞు డవుతాడు, అందరిలోను 
వసించివున్న ఆత్మే _బహ్మాండానికి పరమ నియామకుడని తెలుసుకొంటాడు. 

అ పరమాత్మ ఉతర కాశీశుడైన విశ్వనాథుణ్ణి, ఓ మనసా! నిత్యము స్మరించి 

భథ్యానించు! 


ట్యాగ్‌ 





బృ.ఉ, 3.7.1. లోని సారాంశం ఈ శ్లోకంలో ఉన్నది. జనకమహారాజు 
దర్చారులో యాజ్ఞవల్కుండికీ ఉఊద్దాలకుడికీ మధ్య వాదం జరిగింది. అధర్వుని 
కుమారుడు కబంధునిద్వారా (బహ్మలోకం వరకు ఉన్న యావత్తు _బహ్మాం 
డాన్ని నియమించే శాసకునిగా అంతరాత్మను గురించి తెలుసుకున్నానని 
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ఉదధదాలకుడు అన్నాడు. “ఈలోకాన్ని, పెలోకాలని, అన్ని _పాణులలోపలి 
యలు దు 
(పత్యగాత్మగా, అందరిలోని సారంగా ఉండి నియమించేవా డెవరు?” అని 


తాను వేసిన (పశ్నకి కబంధుడిలా సమాధాన మిచ్చాడు_ “ఇఅందరిలోపల 
ఉన్న (పత్యగాత్మని తెలిసినవాడు (బహ్మము నరుగుతాడు. ఆన్ని లోకాలను, 
అందరిదేవతలను, అస్పి వేదాలను, అన్ని పాణులనుు ఆత్మను, సర్వాన్ని 
తెలుసుకొంటాడు,” 


యాజ్జవ ల్కు్యుని సమాధానం రాబోయే నాలుగు శ్లోకాలలో ఉన్నది. 


లో పృథ్వా్యాం స్టితోంఒతరతరో యమకృన్న, పృథ్వీ 

యం వేద యస్య పృథివీ తను రాత్మభూతమ్‌, 

సర్వస్య నిర్వపుష మస్తసమస ధర్మం 

నారాయణం తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 16 
(పతి॥ పృథ్యా్యం = పృథివియందు, స్థితః = ఉన్న ట్రై, అంతరతర। = అంతర 


తరుడుగా; యమకృ్ళత్‌ = నియమించువాడును, అయిన, యస్య == వి 
(బ్రహ్మయొక్క, ఆత్మభూతం == స్వరూపమును. పృథివీతనుః = పార్ధివ 


శరీరము న - వేద = తెలుసుకొనలేదొ సర్వస్య = సమస్తమైన, 
నిర్వపుషం = శరీరములేనట్టి అస్తసమస్తధర్మం = పోయిన సమస్త 


ధర్మములు కలిగిన యం -+ నారాయణం వేద =ఏ నారాయణుని 
తలుసుకొనునొ, తం 


తాత్పర్యం 

పృధివిలో ఉండి పృథివిని నియమీంబే దేవతలో ఈ పత్యగాత్మ 
ఉన్నది. పృధివి ఆయనను ఎరగడు, పృథవిని అభిమానించే ఆదెివతలో ఉన్న 
ఆయనని ఆ దేవతరూణా ఎరగదు. పృథ్విదేవత శరఠము, ఆఅధాఠమ్క, నియ 
మనము కూడా నర్గమూ ఈ పత్యగాత్మదే. ఎ ఆకోఠమనాతేని ఈ ఆత్మ అన్ని 
(పాణుఆలో ఉండి అన్నిధర్మొాలకు అతితమై వుంటుంది. ఆ పరమాత్మే 
పరమ్మపభు నారాయణుడు ఆయనే ఉత్తరకాళీశుడైన విశ్వనాథ పభువు. 
రీ మనస్సా! ఆయనను నిత్యము స్మరించి ధ్యానించు! 





తిరగి 


బాణై 





బృ. ఊఉ. క. 7.8 మంతభావం అందులో నూచింపబడింది. 


శివకేశవులమధ్య భేద ౦ చూపరాదని సగుణోపాసకుల కందరికీ 
శ్రీ గురుదేవుల సనలవో. పరమాత్మలోనె విష్ణువని శివుడనీ, ఆకారాలు సాధకుల 
ధ్యానానికి తోడ్పడడానికే ఏర్పరచబడినాయి. ఏ లక్షణమూ లేని, వర్ణనా 
తీతమైన నిష్కుళ పరబహ్మను గురించి తెలుసుకోడం థా్యానించడం ఆంత 
సులభంకాదు. అద్వితీయ శుద్రపరమాత్మను గురించి క్రుల్ణుంగా తెలుసుకొని 
శుద్దమైన జ్ఞానంతో, ఏకాాగమైన చిత్తంతో గాఢమైన ధ్యానతత్పరతని పొంది 
నప్పుడే సాధకుడు ఆ పరమాత్మవైపు పయనించగలడు. మనోబుద్దులను 
ఆధిగమించేంతవరకు అన్ని ఉపాసనలూ సాకారోపాసనలే. 


“నారాయణి, 'విశ్వనాధి అన్న రెండుపదాలకి వుత్పత్తిపకారం చూస్తే 
అర్ధం ఒకటే. ఇవి ఒకే పరమాత్మయొక్క నామాలు. విశ్వనాథు డంటే 
(పపంచానికి అధిపతి అని అర్ధం. 'నారాయఖి అంక సృష్టికి ముందు ఉన్న 
సమిష్టి కారణ జలాలలో ఉన్నవాడని అర్దం. ఆందుచేత ఈరెంటికీ తేడా లేదు. 

భూమిలో ఉన్న (పత్యగాత్మగా ఉన్న పరమాత్మని వ ర్రించాక 
జలభూతంలో ఉన్న _పత్యగాత్మని తరువాతి గ్లాకంలో వివరిస్తున్నారు 
వో తిషన్‌ జలే సనియనుకృచ్చ జలస్య యోూోజఒయం 
గా ఠి 

నోవేతి కంజల తనుళ్చ జలా న్తరా = 
rr) అమ ఐటీ 
ఆత్మా చ కృత్స్నజగతో హ్యాభపీ చ య్య శ్రీ) 
నారాయణం తమనిళం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 17 
(పతి॥ జలే = నిటియందు, తిష్టన్‌ = ఉంటూ, జలస్య = నీటికి, నియమకృృత్‌ 
= నియమించువాడు, యః = ఎవడు, యం-కంజుఏ నీటిని, నో 
వేత్తి = తెలుసుకొనడో, జలతనుః చ =నీటిశరీరుడై, జల - అంతః 
-+ ఆస్తే = నీటికి దేవతగానున్నాడో, కృత్స్మజగతః = సమస్త జగత్తు 


నకు, ఆత్మా చ = ఆత్మగాను, హి== పసిద్దముగా, ఆభవీ = అగు 
చున్నాడ్యో క్రీ నారాయణం తం 
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తాత్పర్యం 

జలమనే మహాభూతంలో వసించి వుండే _పత్యగాత్మ దానిని నియమించి 
వాసించుతాడు. ఆ మహాచూతంలో తాదాత్మ్యం పందిన దేవతకు ఈ|పత్యగాత్మ 
సంగతి తెలియదు. అన్న ఆకారాలకు ఆతీతమైన ఈ పత్యగాత్మ జలాభిమూన 
దేవ కయొక్క రూపాన్ని స్వీకరించి దానికి ముఖ్యఆధారంగా నియామకుడిగా 
ఉంటుంది (పపంచంలోని అన్ని _పాణులలోని (పత్యగాత్మ, అన్ని ధర్మాలకు 
అతీతుడైన పరమాత్మ ఆనారాయణమూరి యె_ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుడు, 
ర్‌ మనస్సా! ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు. 


వ్యాక 





బృ. ఉ. కీ. 7. 4-14 మం(తాలలో ఉండే భావాలు 16, 17 శ్లోకాలలో 
పొందుపరచబడినాయి. భూమి, నిరు, అగ్ని అనే  మూడుభూతాలలోను 
అంతరాకాశం, వాయువు, సూర్యుడు, ఆకాశం, చందుడు, దిక్కులు, చీకటి 
వెలుగు ... అన్నింటిలోను ఆధిదైవిక రూపమైన పరమాత్మ స్వభావాన్ని 
ఆ మంతాలలో వర్ణించారు ఈ వర్షనలన్నీ దాదాపు 16, 17 క్షోకాలలోని వాటి 
లాగే ఉంటాయి. కాబట్టి శ్రీ గురుదేవులు వాటిని తిరిగి వేరుగా చెప్పలేదు. 
ఈ ఇకాలలోని వర్ణనలు అన్నింటికి వర్తిసాయి, 


శో భూతేషు తిష్టతి సమేషు నియామకళ్చ 
తేషాం హి భూతతను రంతరగళశ్చ యో౬ఒసొ। 
నావైక భూతతతి రాత్మదృశిం చ యం (శ్రీ 
నారాయణం తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 1g 


_పతి॥ సమేసు భూతేషు = సమస్తములయిన భూతములయందు, యః = 
ఎవడు తిష్టతి = ఉన్నాడో నియామక; చ = నియామకుడగు 
చున్నాడో, తేషాం = ఆ భూతములదు, భూతతనుః == భూతశరీరుడు, 
అంతరగః చ = అంతరగతుడును, ఆగునట్టి అసౌ == ఈ భూతతతిః == 
భూతసముదాయము, అత్మదృశిం = అత్మదృక్‌ స్వరూపమైన, యం _ఓ 
శ్రీ [ నారాయణం = శ్రీనారాయణుని న - అవైతి = తెలుసుకౌనలేదో_ 
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(పత్యగాత్మ అన్సింట్లోను ఉండి వాటిని నియమించి శాసిస్తుంది. వాటి 
ఆకారాలు దాని వ్యవహార రంగాలుగా వరినాయి. అందది హృథధయాంతరాళాల్లో 
ఉంటుంది. కాబట్ట అవి దానిని ఎరగవు. అన్ని (పాణులలోని (పత్యగాత్మ 
అయిన ఆ పరమాత్మ పరమపురుపుడైన నారాయణుడే. ఆయనే ఉత్తర 
కాకీశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా! ఆయనని నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు. 


బాకా 

బృ. ఊఉ. 3. 7. 15 వ మం తంలోని భావాలు ఈ శొకంలో కప్‌ రిలత్‌ 
బడినాయి. గడ్డిపోచనుండి సృష్టెకర్తవరకు ఉన్న అన్ని ఆకారాలలోను ఉన్న 
పరమాత్మయొక)_ అధిభౌతిక రూపాన్ని ఇందులో వర్ణించారు. 





తరువాతి శ్లోకంలో (పత్యగాత్మయొక్క అధ్యాత్మిక ద ర్శ నాన్ని 
వర్థిస్తున్నారు. 


శో॥ ద్రష్టా న దృష్టి విషయః (శ్రుతిగోచరో న 
(శోతాఒమతో నునన కృచ్చన బుద్ధిటో ద్ధ్యః 
బోద్దా చ యోఒన్యరహిత శ్చ యదన్య దార్తం 
(సక్‌ సర్చవతీ తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 19 


పతి॥(దమా = చూచువాడు నదృష్టివిషయః = కంటికి గోచరుడుకాడు, 
(శోతా = చూచువాడు, నృశుతి గోచరః = వినబడువాడుకాడ్డు మనన 
కృత్‌ _ చ = మననము చేయువాడు, అమతః = మననము చేయబడని 
వాడు, భొద్దా = తెలుసుకొనువాడు, నబుద్ధిబోధ్యః = జ్ఞాన గమ్యుడు 
గాడు, యః = ఎవడు అన్యరహితః = రెండవవాడు లేనివాడు, యత్‌ - 
అన్యత్‌ == పర్య బ్బహ్మకం'కొు ఖన్న మైనది, సక్‌ సర్పవత్‌ = దండయందు 
పామువలె, న ఆరం = మిథ్య, తం == 
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అన్ని (పాణులలోని (పత్యగాత్మ కంటిలోని _దష్ట. కంటిచేత చూడ 
బడడు. అతడే చెవిలోని (శోత. చెవిద్వారా వినబడేవాడు కాడు. మనస్సులో 
మంతగా ఉంటాడు, మనస్సుబేత భావింపబడడు. బుద్ధిలో నిర్ణయాలు చేస్తాడు 
బుద్దిచేత నిర్తయింపబడడు. ఆద్వికియ శుద్దాత్మ అయిన ఆయన లేకపోతే 
నామరూపజగత్తు పూలమాల_పెన సర్పదృశ్యంలాగా మిధ్యా భాంతి అయి 
పోతుంది. ఆ పరమాత్మయ ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా, 
అయనను నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు! 


అ స్టత్య్‌ 





ఈక్టోకంలో బృ. ఊఉ. పీ 7. 16.2౩8 మం, తాలసారం ఇమిడివున్నది' 
దనితో అంతర్యామి _బాహ్మణం విగ్‌ సిరల 


ఇక తరువాతి శ్లాకంనుండి అధ్యాయం చివరివరకూ అక్షర బాహ్మ ణం 
లోని సారాంశం ఇవ్యబడుతుంది. అవధులు, పరిధులు తేని అక్షరపర[బహ్మ 
వర్హన ఇది. 


లో సర్వెఒపి యేన విధృతాః ఖలు లోకిలోకొ, 
సోఒవ్యాకృతా నభసి తత్తు యదక్షరే చ। 
అట 
పతితి షక 
గాంగేయకుండలనిభం (పతి షతి శీ 
సచ్చిద్దనం తమనిళశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 20 
పతి॥ యేన = వి (బహ్మబచేత, సర్వే = సమస్తమైన, లోకిలోకాః = లోకములు, 
విధృకాః -- ఖలు = ధరింపబడియన్నవి, సః = వాడు, అవ్యాకృతేనభసి 
= నామరూపములబే వ్యాకరింపబడిన, ఆకాశమునందు, తత్‌ _ తల = 
ఆ ఆకాశము యత్‌ 4 అక్షరేచ = వ పరబహయందు, గాంగేయ 


కుండలనిభం = బంగార పుకుండలమునందువలాొ, సత్‌ £ చిత్‌ £ ఘనం 
= సత్‌, చిత్‌, ఘనము, (పతితిష్మతి = కలదో, తం ఆనిశం-_. 
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(బహ్మాండంలోని సర్వ పాణులు జగత్తులు ఆవ్యాకృతా కాశంలో సూక్ష్మ 
మైన సర్వవ్యాప్త పరమాత్మచెత కునవనుకొనిపోయి వ్యాపింపబడి వున్నాయి, 
మాయకు అతీతమైన ఈశ్వరతత్త్వం స్వర్గంలో స్వర్ణాభరణాలు ఉన్న ఫ్లై 
అవ్యాకృతా కాశం పరమాత్మచేత వ్యాపింపబడి పరమాత్మలో నిలిచివున్నది. 
సచ్చిద్దనమైన అనంతపరమాత్మ ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాధుడే. ఓ మనసా, 
ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి థారానించు! 


బౌ్యఖర్‌ 

ఈ కో కాలలో గారికి యాజ్ఞ వలు్క్యునికి మధ్య అక్షరపర బహ్మమును 
గురించిన వాదం వర్ణింపబడుతున్నది. బృ. ఊఉ. తి. శీ. కి వ మంతం ఈ 
వ్లాకంలో నూచితమైెనది, 





“సి తల పగిలిపోతుంది” ఆన్న యాజ్ఞ వల్కుని హె చ్చ రి క తో 
తాత్కాలికంగా న్మిష్క్టమించిన గార్గి _బాహ్మణుల అనుమతితో మళ్ళి (పన్న 
వేసింది. 


ఆమె మొదటి. పశ్న “భూమికి (కింద అకాశానికి పెన వ్యాపించివుండి, 
భూమ్యాకాశాలు, వాటి మధ్యలోకూడా తానె అయి తికాలాలలో ఉండే 
వస్తువేది?” అని, 


యాజ్ఞ వల్క్యుడు సమాధానం ఇచ్చాడు - ఓ గార్ల, ఆకాశానికి పెన 
భూమికి (కింద అని అడిగినవి సూ తాత్మ. ఆది అవ్యాకృతాకాశం 
సూూతాత్మతో నిండి వ్యక్ష పపంచం అవ్యాకృతాకాశంలో నీటిలో భూమివఠె 
(తికాలాలలో, సృష్టి స్టితిలయలు పాందుతూంటుంది.” 


అన్ని నగలూ బంగారంలో ఉన్నట్లై వ్యక్ష పపంచం అవ్యాకృత సూక్ష్మ 
రూపంలోను, ఆది అద్వితియ పరమాత్మలోను ఉంటాయి 


తరువాతి శకంలో అక్షరపర బహ్మవర్హన కొనసాగుతున్నది. 
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కో అస్టూల మేత దనణు [శవణాకీవాణీ 
హీనం ప్యూలోహిత మబాహ్యా మనంతరం చ। 
ఆఅ(ప్రాణ మస్తగుణ మస్తి యదేవ భోక్షృ 
భోజ్యే తర త్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 21 


(వతి॥ వితత్‌ = ఈ (పపంచమంతయు, అస్థూలం = స్టూలముకానట్టి, అనణు 
= అణువుకానట్టి, [_శవణాక్షీవాణీహీనం = వాక్‌ చక్షు శో తములు లేని, 
అలోహితం = లోహితముకాని, అబాహ్యం a బాహ్యముకాని, అనంతరం 
చ = ఆంతరమును కాని, అపాఖం = (పొ౭ణముకాని, అస్తగుణఏం == 
గుణములు శమిందినదయి, యత్‌ -టవ = వి బహ్మ స్వరూపముగా, 
బోక్సృబభోజ్య -- ఇతరత్‌ = భోర్త, భోజకములకంటే భన్నమై, అస్తి = 
కలదో, తం = ఆని 
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ఆ అక్షర బహ్మము స్టూలమని, పెద్దదని, చిన్నదని, సూక్కుమని వర్ణింప 
నలవికాదు. దానికి కన్ను, చెవి, వాక్కు మొదలైన ఇం|చియాలు లేవు. దానికి 
ఆతితమైనది లేదు. ఆది ఎంతచిక్క_గా ఉంటుందంతే దానిలో లేశమైనా 
అంతరం తేదు. అది (పాఖంకన్న ఎక్కువైనది. థ్వని, స్పర్శమొదలైశ్ర 
విషయాలు దానికి పరిమితులు పెట్రవు. స్పృకశించవు. ఆది భోక్త కాదు, 
భోగ్యం కాదు. ఆ అక్షర బహ్మమె ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా, 
ఆయనను నిత్యము స్మరించి ధ్యానించు, 


బ్యూతిర్టి 





బృ. ఊఉ. కి. 8. 8వ మం, తంసారం ఈశ్ష్లోకంలో ఉన్నది. 


నిరాకరణ పద్దతి పకారం యాజ్ఞ వల్క్యుడు వర్షనాతీతమైన 
పర్మబహ్మను వర్ణిస్తున్నాడు. అనిర్వచనీయమైన దానిని వర్ణించడానికి, వర్షనా 
తీతమైన దానిని వర్ణించడానికి అన్ని ఉపనిషత్తులు ఈమారాన్ని అవలంబిస్తాయి, 
ఏకాద్వితియమైన ఆత్మకు ఎలక్షణాలూ లేవు. అన్నింటికీ అది అతీతమైనది. 
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పదార్టానిక్కి లక్షణాలకు, (కియలకు -- అన్నింటికి అతీతమైన అక్షర 
(బహ్మము షెనోకంలో సూచింపబడింపి. అన్ని ధర్మాలకీ ఆతీతమైన శుద్ద 


జ్ఞానంగా చూపబడింది. 
తరువాతి రెండు సోకాలలో (పకృతిలోని అన్ని శక్తుల్ని, ఆకాశంలో 


సూర్యుడు, చం దుడు మొదలైన అన్ని (పకాశాలని నియమించి శాసించే 
శ్రముహిమ వర్చింపబడుతున్నది. 


(ి 
fo 
న 
శ 
EE 
[ 
న 


భోః యస్య (పశాసన మహిమ్న ఇదా రవీందూ 
సంసోందయా నమయకరాణి నిషితె సః 
వ స అలీ ఠీ © జాకీ 
స్వశ్చ స్టిరాస్టిరతరం స్పుటనాద్య పేతం 


నిసిష సమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 22 
అణాల అలీ 
(పతి॥ యస్య = ఏ (బఅహ్మయొక్క, (పశాసన మహిమ్నః = _పశాసించు 


మహిమచే, ఇమౌ = ఈ, రవి _ ఇందూ = సూర్య చందులు స్వం 
స్వ -- ఉదయ -1- అస్తమయక ర్మ౭వి = తమతమ ఉదయాస్తమయము 
అను కర్మయందు, నిష్టితౌ = పరినిష్థులుగ్కా స్తః = ఉండిర్హి స్థిర - 
అస్టిరతరం = శాశ్వతము ఆశాశ్వతమునయిన, స్ఫుటన | అద్‌ _ అపేతం 
= కదలిక మొ॥వి లేనట్టి, స్వః చ = స్వరూపుడుగా, నిస్తెష్టతః == 
నిశ్చలముగా నుండునట్టి, నా 
తాత్సర్యం 
ఎవరి _పచండశాసనంవల్ల సూర్యచం( దులు నియమబద్దులై ఉదయించి 
ఆస్తమిస్తారో, తమతమనస్హా నాలలో స్థిరపడి ఉంటారో, ఎవరి దృఢశాసనంవ ల్ల 
భూమ్యాకాశాలు తమనానాలలో స్థిరంగా ఉండి బరువైన, అస్థిరమైన, కీర 
స్వభావం కలిగిన మిగిలిన వాటిని తమతమ పరిధుల్లో సంచరింపజేసాయో 
ఆ పర్మ్యబహ్మం ఉత్తర కాశిశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా, ఆయనను నిత్యమూ 
స్మరించి ధ్యానించు! 
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బాహ్యా 

బృ. ఉ. 3. 8.9 వ మంతంలో భూమ్యాకాశాలను, అందులో ఉన్న 
జ్యోతులు సూర్యచం దులను నియమించే అక్షర (బహ్మమహిమ ఉన్నది. 
ఆది ఈ శకంలో సూచింపబడింది. 





కాలంకూడా అక్షర పర బహ్మంయొక్క (పబల శాసనాన్ని పాబిస్తుందని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 
శో! యస్య (ప్రశాసనమహిమ్న ఇమే చ కాలా 
గా 
మాసరువత్సరపరాః కలయ ని జంతూన్‌ | 
mn) బలాల 
నద్యః (సవంతి ధవలా ద్ధమశై లత శ్చ 
గంగాదయ స్తమనిశం భజ విశ్వనాథమ్‌॥ 28 
పతి॥। యస్య =ఏ |(బహ్మయొక్క, (పశాసనమహిమ్నః = ఆజ్ఞా పించుశక్తి చే, 
ఇమే =ఈ, మాస [బుతు వత్సరపరాః = మాసములు బుతువులు 
సంవత్సరపరములయిన, కాలాః = కాలములు, జంతూన్‌ = జీవులను, 
కలయన్లి = కాలము కలవిగా చేయుచున్నవో, శయవళాత్‌ = తెల్లనయిన, 


హిమశెలతః [చ = హిమగిరినుండ్కి గంగాదయః = గంగ మొ! 
నద్యః = నదులు, సవంతి =| పవహించుచున్నవో, తం... 


తాత్పర్యం 





అక్షరపర(బహ్మము యొక్క చండశాసనానికి లోబడి (పబలమైన 
కాలంకూడా నెలలు బుతువులు, సంవత్పరాలు, మొదలైన విభజనలతో 
అన్ని _వాణుల ఆయువును లెక్కించుతుంది. ఆయన మహిమాన్విత చండ 
శాసనానికి లోబడి గంగ, యమున, సింధు _ మొదలైన నదులు హిమాలయపు 
టౌన్నత్యాలనుండి [కిందికి (పవహించుతాయి. ఆ అక్షర బహ్మము ఉత్తర 
కాశీశుడైన విశ్వనాధుడే ఓ మనసా ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు! 
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బాను 

దానితో గురుదేవులు 9వ మంతంలోని మిగతా భావాలను వివరించారు, 
ఈ రెండు క్లోకాలలోని ముఖ్యాంశం ఏమంకేు చరాచర (ప్రపంచంలోని 
యావత్తు అక్షరపరబహ్మ శాసనానికి లొంగి తమతమ విధులను నిర్వహిన్తాయి 


చీవ3 రెండు శ్లోకాలలోను గురుదేవులు అక్షర్మబహ్మమును (శవణ 
మనన నిథిధ్యాసనలవల్ల తెలుసుకోవడంవల్లనే అక్షర బహ్మ పదవిని పొందు 
తారని స్పష్టం చెస్తున్నారు. కర్మలు, ఉపాసనలు, యజ్ఞ యాగాదులు ఎవరినీ 
ఆక్కడికి చేర్చవు. 


శ్లో! యజన తపన బుద్ది రృుద్వృతే యన్న యస్సం 
ళం 0 నొ 
సరతిస కృపణో య_స్ప్వృత్షరం బ్రహ్మ సమ్యక్‌ | 
విగత విషయతృష్టో వేత్తి సబహ్మభూతో 
భవతి భవవిమ్ముక్యె తదృవాం_ఘిమ్‌॥ 24 


_పతి॥ యః [తు = ఎవడయితే, యజనతపనబుద్దిః = యజ్ఞముబేయు, తపస్సు 
జెయు ఒుద్దిగలవాడై, యత్‌ =ఏ (బహ్మన్స్కు న బుద్ద్యతే = తెలుసుకొన 
లేడో సః = వాడు, కృపణః = దీనుడై, సంసరతి = సంసొరములో 
లీనమగున్తుయః __తు = ఎవడయితే, అక్షరం బ్రహ్మ = పర్యబహ్మను, 
విగతవిషయతృష్ణః = పోయిన విషయవాంఛగలవాడై, సమ్యక్‌ = 
బాగుగా, వేత్తి = తెలుసుకొనును, సః = వాడు బహ్మభూతః = (బహ్మ 
స్వరూపుడు, భవతి = అగుచున్నాడు, భవవిముత్యై = సంసారవిముక్తి 
కొఅక్కు తత్‌ భవాంఘిం = ఆ శివుని పాదముగాః భావయే == 
భావించెదను. 


ఈ అక్షరపర్మబహ్మాన్ని ఎరుగకుండా జపహోమ తపాదులలో 
నిమగ్నమై వుండే సాధకుడు విషయ భోగాలలో తగులొని జనన మరణ 
వలయంలో ఇరుక్కొని తాను సంపాదించుకొన్న పుణ్యపాపాల అనుభవాలు 
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పొందుతాడు. జనన మరణాలు సుడిగుండంలోకి అతణ్ణి విసరికొకై విషయ 
వాసనల గుప్పిట్లొ ఉండే అతడి జీవితం దుఃఖభాజనం, దయనియం అయినది, 
ఏవరీలో (పాపంచిక వాసనలు దహించుకు పోయాయో, వాడు దృఢమైన 
వైరాగ్యం, నిత్యచింతనలవల్ల శుద్ర్త్రమెన అక్షర బహ్మన్ని తెలుసుకుంటాడు. 
ఇలా ఆత్మజ్ఞానంతో _బహ్మమె అయి చావు పుట్టుకలకు మార్పులకు అతిత 
మెన నిర్మలశాశ్వత పదాన్ని పొందుతాడు. ఈ సంసారంనుండి విముక్తి 
పాందడానికిగాను నేను అక్షరపర్మబహ్మ స్వరూపమైన విశ్వనాథుని పాదపద్మా 
లను ధథ్యానిస్తాను! 


వామి 
బృ. ఈ. 3. 8. 10 కు మం[తంలో యాజ్ఞ వల్క్యుడు తిరిగి వరించిన 
అక్షరపర(బహ్మమును గురుదేవులు పెక్టోకంలో వివరించారు. 





చివరి శ్లోకంలో 11 5 మం|తంలోని భావాలను వర్ణిసారు. జనన మరణ 
చృకంనుండి తప్పించుకోడానికి అక్షర బహ్మమును ఎరిగి తీరాలి. ఈవిషయమె 
ఇక్కడ ఒత్తి వప్పబడుతోంది. 


ళో అచలీతచితిమాగతం హ్యాక్షరం మ. యద 
(పచలిత తను తన్వాం దర్శనాది. కియాకృత్‌ | 
సకలసజను రంతయంతృచోపాధిఫెదా 
దృవతి భవ విము క్రై భావయే తద్గ్యవాంఘిమ్‌॥ 25 


పతి॥ యత్‌ (బ్రహ్మ = ఏ (బహ్మ, అక్షరం ఆ నాశములేని, అచలితచితిమా తం 
ఐ = నిశ్చిత జ్లానస్వరూపమే, ఉపాధిబేదాత్‌ = ఉపాధి భేదముననున 
రించి తన్వాం = శరీరమునందు, (పచలిత తను = చలించు ఇంది 
యము కలదియె, దర్శనాది (కియాక్ళుత్‌ = చూచుట యొ॥ (కియలను 
చేయు నది, సకలసజనుః అంతయంతృ = సమస్త [పాణికోటి 
యందుండి నియమించునది, భవతి = ఆగుచున్నది, భవవిము క్రెర-- 


378 


తాత్భర్యం 





ఉపనిషత్తులలో గొప్పుగా వర్ణించబడిన ఈ అక్షరపర (బహ్మము (కియా 
రహిత మైనది, అఖండజ్ఞానరూప మెనది. అయినా దేహథారు లందరికి చూచి, 
విని, [కియలు బేసేవాళ్లుగా తయారుబెస్తూ తాను (కియలను చేపట్టుతున్న ట్లుగా 
కనబడుతుంది. ఒకే సూర్యుని ఆన్ని వస్తువులు తమలో ఎలాగైతే (పతి 
బింబిసాయో అలాగే (పపంచంలోని అన్ని (పాణులలొని హృదయగుహలలో 
(సతిబింబించ ఈ అక్షర (బహ్మము తన (పకిబింబ మహిమవల్లనే అందులో 
ఉంటూ వాళ్ల కియలన్నింటిని శాసిస్తూ వుంటుంది. ఆ అక్షర పర బహ్మమేె 
సౌమ్య కాశీశుడైన విశ్వనాధుడు ఈ సంసారంనుండి విముక్తి పాొందడానికిగాను 
వెను ఆయన పాదపద్మాలను థ్యానిస్తాను. 


జౌ స్ట్రఖ్య 
ఈ శ్లోకంలో 11 వ మంతభావాన్ని గురుదేవులు తన అద్బుత శైలిలో 
విశదీకరిస్తున్నారు. 





మనకు తెలియడంకోసం పరమాత్మస్వరూపం మూడుస్థా యిలలో 
వర్ణింపబడుతోంది.-__ అక్షర బహ్మము, అంతర్యామి, జీవుడు. మాయాబద్ధుడైన 
జీవుడు సత్యాన్ని ఎరుగని అజ్ఞానంలో కార్యకారణ శాసనానికి బద్దుడై వుంటాడు, 
అంతర్యామి _పత్మిపాణలోని హృదయగుహలో వసించి వుంటాడు, ఆయనకి 
శాశ్వతమైన, అనంతమైన జ్ఞానము, శక్తి ఉన్నాయి. శుద్రసచ్చిదానంద మైనది 
అక్షర్మబహ్మము. ఇది నిజమైన అపరోక్ష పర్మ్బబహ్మము. ఇం్యదియమనోబుద్ధు 
అకి ఆందరానిది, అందువల్ల (శుతులలో “సత్యస్య సత్యమని వర్ణింపబడింది, 


ఈ చివరి రెండు శోకాలు మాలినివృత్తంలోను అంతకు ముందువి 
వసంత తిలక వృత్తంలోను ఉన్నాము. 





చతుర్దశ ఈఈ 


కాళు 


అక్షర బహ్మముయొక్క్ల సారం పదమూడో స్తబకంలో వివరింపబడింది, 
యాజ్ఞ వల కాండంలో ఉన్న  పెక్కుభావాలని ముందు స్తబకంలో 
చెప్పడం జరిగింది. ఇక మిగిలింది శాక ల్య(బాహ్మణం. ఆ (_బాహ్మ౭౨ం 
తాలూకు భావాలని ఇందులో మొదటి ఆరు శోకాలు వివరి స్తాయి. ఈ 
(బాహ్మణం కూడా యాజ్ఞ వలు్క్కు్యునితో జరిగిన _బాహ్మణమె. శాక ల్యబుషి 
తన _శవణు మనన నిధిభ్యాసనాదుల ద్వారా పర బహ్మ స్వరూపాన్ని ఒక 
విధంగా నిర్హయించాడు. దాని విషయమె యాజ్ఞ వల్క్యుడితో వాదించాడు 
కాబటి శాకల్య_బాహ్మణమని పేరు వచ్చింది. 

పదమూడో స్తబకంలోని 20 వ శ్లోకంలో ఆఅక్షర[బహ్మాన్ని గురించి 
వర్షిస్తూ యావత్తు జగత్తు పడుగు పేకలవలె పరమాత్మలో జీవుళ్లలోని [పాణ 
రూపంగా, సూక్ష్కసత్యంగా, సూతంగా వ్యాపించి వున్నదని చెప్పబడింది. 
(పాణదెవుడిగా వ్యక్తమయ్యె ఆ పరమాత్మయొక్క వివిధ  మహిమలని 
ఇప్పుడు వర్షినారు. 


శ్లో [పాణోత్మనో యస్య మహావిభూతేః 

విస్తారమా(తం హి సమ స్తదేవ్యా 

అనంత సంఖ్యా వసురుదముఖాాకశ 

స సౌమ్యనాభక్య శ్రియ మాదధాతు॥ 1 
_పతి॥ సమస్తదేవాః = దేవతలందరు, అనంతసంఖ్యాః = అనంతసంఖ్యగల, 


వసుర్ముదముఖ్యాః = వసురు దాదులు--, యస్య = ఎవనియొక్క, 
పాణాత్మనః == (పాణఖస్వరూపుడైన్న మహావిభూజేః = మవోవిభూతి 
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యొక్క, విసారమా(తం హి = విస్పతిరూపమేకదా, సః=ఆ, 
సౌమ్యనాథీః = సామ్యకాశీశుడు, (శయం ష్‌ _శేయస్సును, ఆఅఆదధాతు కాం 
(పసాదించుగాక! 

తాత్సర్యం 


పపంచమంతా విస్తరించుకొని వున్న ఆధిజ్ఞాన దేవతలందరూ ముఖ్య 
పొణరూపాన్ని ధరించిన పరమాత్మయొక్క అనంతమహిమల్ని చుకటించే 
చెతన్యాంశలే, వాళల్లో వసురు[దులు పముబులు. వారి సంఖ్యు, సృజనాత్మక 
మహిమ అంతులేనిది. |పాణాత్మదేవతగా వ్యక్షమయే్య ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీపతి, అనంతస్వరూపుడు అమూల్యమైన (బహ్మవిధ్యాసంపదని నాకు 
పసాదించునుగాక! 


OS 





ఈస్తబకంలోని మొదటి ఆరు ఖోకాలలో గురుదేవులు శాకలగా 
(బాహ్మణాన్ని వివరిస్తారు. మొదబణి శ్లోకంలో బృ ఉ.3 9. 1_24 మంతాల 
పారం ఉన్నది. 

ఇందులో కూడా (పశ్నలు - సమాధానాల రూపంలోనే వాదం జరుగు 
తుంది. శాక ల్యుడు సునిశితమైన (పశ్నలతో యాజ్ఞ వల్ఫ్యుణ్ణి ఎధురొ_న్నాడు- 

మొత్తంవాదంలోని సారభూతమైన వాదం ఈక్టోకంలో పెర్కొనబడింది" 
[పకృతిశక్తుల పైన అధివసించి వుండే అధిష్టాన దేవతలందరూ పాణరూపంలో 
వ్యకమైన పరమాత్మయొక)_ దివమహిమలె దీనిని ఎలా పరిగణించాలో 
శాకల్య _ యాజ్ఞ వల్క్య సంవాదం తెలుపుతుంది. 


పరమాత్మయొక్క అనంత దివ్యలీలలు విశ్వమంతటా మహిమాన్వితమై 
సర్వాతీతమైన పరిమాఖాలలో ఉంటాయి. ఆయన దివ్యాంశలు _పత్యగాత్మగా 
అంతరాంతరాలలో సూక్ష్మంగా అతిచిన్నవిగా కొద్దివొటి వ్యకరూపాలలో 
ఉంటాయి. ఇలా వ్యాపకం సంకోచం ఉన్న ఆత్మయొక్క మహిమలే దేవతలుగా 
వక్షించబడుతున్నాయి. 


శాకల్యుడు యాజ్ఞ వలు్క్క్య్యుల్టు అడిగాడు -_ “దేవుళ్ళు ఎంతమంది? 


ముహది* 
ల 


నాక లః 


యాజి: 
దా 


age) గక 
బ్బ కల్య; 
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9003 మంది దేవతలు తమ దివ్యరూపాలలో పపంచమంతటా 
విస్తరించుకొని వున్నారు. అయితే వాళ్ళు తమ సూక్ష్కరూపాలలో 
303, 33, 6, 3, 2, 11, 1 — ఇలా సంకోచం చెందుతారు. ఇలా 
సంకోచం చెందుతూ వాళ్లందరూ ముఖ్య పాణంగా ఉన్న 
పరమాత్మలో కలిసిపోతారు. అసంఖ్యాకంగా _బహ్మాండమంతా 
వ్యాపించివున్న దేవతలందరూ పరమాత్మయొక్క దివ్యమహిమలు 
తప్ప వేరుకాదు. 


ముప్రై ముగ్గురు ముఖ్య దేవతలు ఎవరు? 


వసువులు 8 మంది, ర్నుదులు 11 గుర్కు ఆదిత్యులు 12 గురు? 
ఇందుడు, (పజాపతి. 


వాళ్ళ వివరాలు వేరువేరుగా చెప్పుతారా? 


~~ 


ఆగ్ని, భూమి, వాయువు, అంతరాకాశం, సూర్యుడు, సర్గం 
చం దుడు నక్ష తాలు -- వీళ్ళు అష్టవసువులు. యావ్మత్పపంచం 
వారిచేత వ్యాపింపబడి, వాళ్లల్లో నిలిచివున్నది. అందుకే వాళ్లని 
వసువులన్నారు. (పపంచబాహుళ్యం౧ వారిలో ఉన్నది. (వసతి 
ఇతి వసు) 


పది ఇం దయాలు, మనస్సు ముక ఏకాదశరు దులు. వాళ్ళు ఈ 
శరీరాన్ని వదిలివెళ్ళప్పుడు బంధువులందరూ రోదిస్తారు. అందర్నీ ఏడిపించే 
వాళ్లు కాబట్టి రుదులన్నారు. (రోదత ఇతి రుద 


పన్నెండునెలలు ద్వాదశాదిత్యులు. (పతినెలతొను తాదాత్మ్యం పొందేది 
సూర్యుడే. వాళ్లు చేసే సంవత్సర పర్యటనలో జీవుళ్ళ ఆయువుని హరించేస్తారు. 
ఆదాన కియ చేసారు కాబట్టి ఆదితురలన్నారు. 


ఇం|దుడు వర్షించే మెఘంలోని ఉరుము (పజాపతి యజ్ఞాధిపతి. _పతి 
నిస్పా్వార్టకర్మలోను ఆయన అధ్యక్షుడు 


శాక ల్యః కుంచించుకుపో యే మార్గంలో వచ్చే ఆరుగురు దేివతతవరు? 


లేరి2 


యాజ్ఞ:  చం[దుడు, నక్ష తాలు కాక మిగిలిన ఆరుగురు వసువులు, 
శాక లర: ముగ్గురు, ఇద్దరు, ఒకటిన్నర, ఒకరు అయిన దేవతలెవరు? 
యాజ్ఞ: భూమి, అంతరాకాశం, దివి_బళ్లు ముగ్గురు దేవతలు, తక్కినవాళ్లు 
వీళ్ళలో కలిసిపోతారు. అన్నం, (పాణం -- ఇద్దరు దేవతలు. తక్కిన 
దేవతలు వీళ్ళల్లో కలిసిపోతారు 
తనశక్తితో కూడిన ముఖ్య పాణం ఒక దిన్నరదేవత, కదిలేవి, కదలనివి... 
ఈముఖ్య (పాొఖమహిమవల్ల విస్తరించుకొని వ్యాపిస్తాయి. 


పరమాత్మ సర్వ పపంచంలోను వారపింది అంతరాత్యగా ఉంచే ఒక్క 
దేవుడు. అందుచేత అంతరాత్మ పరమాత్మ. 


ఇదేవిధంగా దశదిశలలో ఉన్న అధిష్టానదేవత అందరూ ఈ 
ఉపనిషత్తులో సూచింపబడినారు. ఒక్కొక్క దిక్కులోని దేవతని వర్తించే 
సమయంలో ఏ అంతస్సారంనుండి ఈ దేవతలు విస్తరించుకుంటూ వస్తున్నారోః 
ఆ సారమే హృదయసారం కూడా. అందుచేత ఉపనిషత్తుయొక్క సందేశం 
ఒకటే... పపంచంలోని ఉత్తమోత్తమమైన |పబలమైన శక్తులన్నీ హృదంత 
రాళంలోని సారమే. బాహ్యంలో వేర్వేరు శక్తులుగా వ్యకృంకావడంకోసం తన 
అంతరాంతరాలలో ఉదయిస్తున్న సూక్ష్మ ఆంత పిరణలని నియమించి 
దారిలో పెట్టినప్పుడు బాహ్యశక్తుల్ని అవలిలగా వశంలో పెట్టుకోగలము, 
_పారంభదశలోని సాధనలను చేయడంద్వారా పొందే శక్తుల్ని సిద్దులంటారు, 
ఆత్మ సిద్దిని పొందడానికి చేసే ఉత్తమ ఆధ్యాత్మికసాధనా మార్గంలో ఇవి 
అమితమైన ఆటంకాలుగా, ఆకర్షణలుగా ఆడ్డువస్తాయి. అందుచేత అల్పమైన 
ఈ సిద్దుల ఆకర్షణలకి లొంగి పోరాదని హెచ్చరిక చేస్తూంటారు. 


హృదంతరాళంలోని సూక్షాతిసూక్క సారమైన కేం దంమీదనే 
విశాలమైన స్టూల( పపంచంయొక్క. మూలం ఉన్నట్లే, సూక్కమైన హృదయా 
నికి సూ లశరిరం ఆధారంగా ఉన్నది. ఈస్థూల సూక్ష్మ నామరూప (పపంచాలు 
పరమాత్మమీద నిలిచివున్నాయి. ఈ విషయం తరువాతి శ్లోకంలో స్పష్టం చేయ 
బడుతుంది, 


383 
శో॥ సర్వం చ నామాకృతి కర్మరూపం 
౯౧ 
ప్రతిష్టితం వై హృది సా చ దేహ। 
ఉభౌ చ యస్మిన్‌ (క్రమశః పరస్మిన్‌ 


స సౌమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ 2 
(పతి।। నామ -౭ ఆకృతి కర్మ రూపం = పేరు, రూపము, కర్మలరూప 
మయిన, సర్వం-౭చ = సమస్తము, హృది = హృదయమందు 


(పతిష్టైతం - వె = (పతిష్టింపబడినదిక బా సా_[_ చ= ఆహృదయము 
దేహే = దేహమందు, ఉభే - చ = ఆరెండును |కమశః =| కమముగా 


సైన్‌ =పరబహ్మయందు, (పతిషితం = (పతిప్పింప 


తాత్సర్యం 





నామరూపాల జగత్తు, కర్మలు హృదయాంతరాళాలనుండి జనిపాయి. 
హృదయం స్టూలశరిరంలో ఉన్నది. మూలశరిరం, హృదయం పరమాత్మలో 
ఉన్నాయి. ఆ అనంత స్వరూప పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి, నాకు అమూల్య 
మైన (బహ్మ విద్యాసంపదని (పసాదించునుగాక! 


యత 





బృ. ఉ 3. 9. 25, 26 మంతాలు 'పెళ్ళ్లోకంలో ఉదహదించబడి నాయి, 
ఇది కూణా శాక లురనికి యాజ్ఞ వల్క్కునికి మధ్య జరిగిన వాదమే. 


నామరూపాల స్టూలసూక్కజగత్తులు ముఖ్య అన్ని (పొణులలోనుండి 
(పసరించే పరమాత్మ ఆధారంగా నిలిచివున్నాయి. వ్యక్తమైన పరమాత్మ 
హిరణ్యగర్భుడు (పపంచా అన్నింటికి అకారణమైన కారణం. ఆ అకారణు 
కారణం హిరణ్యగర్భుడు సర్వకారణాలకి అతీతుడైన పరమాత్మలో నిలిచి 
వున్నాడు, 


584 


వర్ణన నాతీతమైన ఆపరమాత్మని నేతి", “నేతి” అనే నిరకరణప ఏ ద్రతద్వా 
సదచుకోవతసతవే గాని మరో విధానర తదు అవిషయావ్ని రాబోయె os 
డిసుంది, 


ర్ట 


GJ 


LE 


రీ 
3@ 
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యన్నెతినేతీతి సొబ్నధవనాదా 

నిర్దిళ్యతే ఒగృహ్య మశీర్య మేతత్‌ 

అస క్తబద్దా వ్యథ మాత్మత త్వం 

స సౌమ్యనాథక (శ్రియ మాదధాతు॥ 9 


(పతి॥ యత్‌ _ ఏకత్‌ = ఏఈ పర బహ్మ, అగ్భృహ్యం == (గహింపబడనిది, 
అశీర్యం = శిధిలంకానిది, ఆసక్త బద్ద = ఆస క్రిలేని బంధముక లది, 
ఆవ్యథం = బాధింపబశనిది, ఆత్మతత్త నం = అత్మస్వరూపము, న 
ఇతి _ న _ ఇతి _! ఇతి = ఇదిశాదిదికాదన్సి నిషేధవాచా = నిషేధ 


వాక్యముచ్చే, నిదిశంలే = నిర్దశింపబడుచున్న దో, పహ 

౧ లి ౧ 
తాత్చర్యం 

ఆ పరమాత్మ వర్షనాతీళుడు. “నేతి”, “నేతి” అన్న నిషేధవా క్యాలద్వారానే 
ఆయనని సూచించడానికి ఏలవుతుంది. ఇం_దియాలక్కి జ్ఞానంతోకూడిన ఇతర 
పరికరాలకి ఆది గోచరం కాదు, అది నిత్యముక్త, నిస్ఫంగ, ఆవినాశి, సుఖ 
దుఃఖాలకి అతితమైనది. ఆ అనంతపరమాత్మ సామ్య కాశీపతి నాకు (బహ్మ, 
విద్యా సంపదను అను. గపొంచును గాక! 


అయితే పరమాత్మ ఇం| దియమనోబుద్దులకి ఆందరానివాణా అన్న పశ్న 
ఇంకా మిగిలే వుంటుంది. తరువాతిక్షైకం దానిని విశదం చేస్తుంది. 


లో (సపత్యక్ష తర్కాద్యఖిల (పమాణై 
(పసమీయతే న శ్రుతిమూర్లభినై్నః। 
యః పూరుషః (ప్రత్యగఖండబోధః 
స సౌమ్యనాథకి శ్రియ మాదధాతు॥ 4 


(పతిః! వ క ఉపనిషత్తుల అకంటె ఇతరములైన, _పత్యక్షత తర 
+ ఆది (+ అవుల| పమాక్రాః = (ప త్యక్షము, తరము మొ॥। వ. 
క్‌ = పర్‌ రోక్షముకాని, అలఖుండబ్‌ నోధ;? 


ప. యక జలు, (పత్య 
పురుముడు, న-(పమీయతే = 


ఆఖండజ్జా రూవడైెన, పూరుషః 
తెఅియణబడడోొం. సక 


తాత్సర్యం 

ఇంగదియాలు నూటిగా దర్శించడానికిగాని, వేదాంతమారాన్ని వదిలి 
పెట్టి స ౧తం| తంగా చేసే తర)_ విజ్ఞా రాన విచారణల ద్వారా గాని అఖండ శుద్ద 
జ్ఞానరూప పరమాత్మ తల ఈ శద ఆ అనంతశుద్ద పరవమాత త్మ సామ్య 
కానీపతి నన్ను ప్త _బహ్మవిద్యాసంపదలతో అను. గహించును గాక! 





ఈ క్లోకం తిరిగి అదే మం_తభావాన్ని ఇంకా లోతుగా వివరిస్తోంది, 
ఉపనిషత్తుబోధనల ద్యారా సరైన (శవణ మనన నిధిధ్యాసలద్వారా తప్పు 
అంతరాత్మను తఆలుసుకోడానికి వేదే మారమెద్‌ లేదని యాజ వల్క్మ్య్యమహర్షి 

0 డూ ము భణ 
తిరిగి చెబుతున్నాడు, 


నించి పోయిన శరీరం తిరిగి పిత నాలద్యారా  'మొలకఎత్తినట్లు, 
మురణవించిన వారందరూ ఆ పరమాత్మనుండె తిరిగి జనిస్తా రు ఈ విషయం 
రాబోయే శ్లోకం చెబుతుంది. 


శ్లో! వృకే విశీర్ణే సముదేతి వీజాఠ్‌ 
నవీనవృక్షక సదణిమ్న ఇత్సమ్‌। 
యత ప్రరోహ ని మృతా మనుష్యూకి 
స సౌమ్యనాథ్యః (శ్రియ మాదధాతు॥ ర్‌ 


(పతి॥ వృకే = చెట్టు, విశ్‌ 
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ఇల్టుం ల సతి a ఆఅంఏమ్మ$ = సూక్ష్మమైన అవఖరూపము అయిన, యత; జా 
ఎ (బహ ం౦డి, మృతాః = మరణించిన, మనుష్మాం = మను వవ్యాలుః 
(పరోహ ఆని = ares స 


గా 


తాత్పర్యం 





ఒకవ్బక్షం నశించినప్పుడు జాని సూక్షుమైన విత్తనాలద్వారా అదేరకం 
వృక్షం తిరిగి జనిస్తుంది ఆలాగే మనుమ్యలు మరణించినప్పుడు అదే 
పరమాత్మనుండి సూకాతిసూక్ష్ముమైన మానవ వీజాలద్వారా వాళ్లు తిరిగి 
జనిస్తారు ఆ అనంతపరమాత్మ సామ్య కాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదని 
ఆను గపి ాంచును గాక! 


బ్యూఖిర్ట్‌ 





బృ ఉ 8 28 2_16 మంతాలలో వృకానికి మానవునికి మద్య వున్న 
సామ్యం చాలా వివరంగా వర్ణించబడింది 


ఆ (బాహ్మణానికంతా సాదిమైన పరమాత్మ నిజస్తాభావాా వర్ణిస్తూ 
రాబోయే శోకం ఈ పటిష్టమైన వాదఖండాన్ని ముగించుతుంది 


A విజ్ఞాన మానందఘునం యద స్త్రి న 
ప పరం|బహ్మాఫలం (వపయచ్చక్‌। 
ముకో పస సంచ శివం (పశాంతం 


జలజల 


స సౌమ్యనాధ్య (శ్రియ మాదధాతు॥ రి 


(పతి॥ యత్‌ = ఏ, విజ్ఞానం = విజ్ఞాన స్వరూపమైన, ఆనందమనం == ఆనంద 
మనము (ముద్ద), అస్తి = కలదో (అడి) దాతుః = కర్మచేయువానికి, 
పర ౮౫ (కెపమైన్క (బహ్మపలం = (బహ్మ(పయోజనమును, 
(పయచ్చత్‌ = ఇచ్చెను, ముక్తోపసృప్యం = ముక్తులచే er 
పొందబడునది, శివం = మంగిళస్వరూపమైనది,. (పశాంతం =|పశాంత 
మెన స్వరూపముగలద్హి సః---.- 
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తాత్పర్యం 





ఆ పరమాత్మ విజ్ఞానఘనం, ఆనందఘనం. పరమశుద్దము. (పతికర్తకి 
కర్మానుసారంగా ఫల పడదానం చస్తాడు. నిజమైన ఆత్మ జిజ్ఞానువులకి అన్ని 
బంధనాలనుండి ముక్తి కలిగించి శుద్రమంగళ మైన ఆధ్యాత్మిక (పశాంతత 
నిసాడు. ఆ అనంత పరమాత్మ సౌమ్యకాశీపతి నాకు _బహ్మవిద్యాసంపదను 
అనుు గహించును గాక! 


ఉం స్టత్యు 

బృ- ఊఉ. క. 9. 28వ మం[తంలోని 7వ భాగం యొక్క అర్హం ఇందులో 
చెప్పబడింది. తన వాదాన్ని ముగిస్తూ యాజ్ఞ వల్క్యుడు పరమాత్మయొక్క 
ముఖ్యలక్షణాలని పేర్కొన్నాడు. మనిషిని చెట్టుతో పొల్చినప్పుడు విచి తమైన 
చి_తంగా ఉండే పుట్టుక, చావు, తిరిగి పుట్టుక క అన్ని చెప్పాలి. ఆందుచేత 
హర్షి ఆ విషయాన్ని వివరించారు. మానవుడు తిరిగి జన్మను పొందడమనేెది 
న పూర్వజన్మలో చేసిన కర్మఫలాలని సుఖదుఃఖరూపాలుగా పొందడానికి 
గాను వాసనలు పరిపక్వ మెనప్పుడు జనించుతాడు. సరిగ్గా, న్యాయ్మపకారం 
కర్మల ననుసరించి పరమాత్మయె ఆతడికి కర్మఫలాలని (పదానం చేస్తాడు. 


th Ue 


Ea 


(బహ్మసూ తాలలోకూడా చాలా తారి కంగా పరమాత్మయే (పాణు 
అందరికీ తమ పాపపుణ్యాల ననుసరించి కర్మఫల పదానం చేస్తాడని 
నిర్ణయింపబడింది. (ఫలమత ఉపపత్తేః) 


ఇక తరువాత బృ. ఉ. 4వ అధ్యాయం షడాచార్య._బాహ్య్మణంయొక్క 
సారం ఇవ్వబడుతోంది. ఇది జనకునికి యాజ్ఞ వలు్కుుడు ఉపదేశించాడు. 
ల్‌ో వాాక్సాణచకుక (శవణాని చిత్తం 
(బ్రహ్మేతి బుద్ద్వా హృదయం చ విద్వాన్‌ | 
య(దృహ్మ విజ్ఞాతు మగొణ మరేక్‌ 
రు" ల్‌ 
స సౌమ్యునాథః శ్రియ మాదధాతు॥ 7 
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(పతి॥ వాక్‌ = వాక్కు, (పాణ =|పాణము, చక్షుః = చక్తువు, (శవణాని == 
శవణములు, చిత్తం = మనస్సు, హృదయంచ = హృదయమును, 
(బ్రహ్మ [ఇతి =(బహ్మ అని, బుద్హ్వా = తెలిసికొని, విద్వాన్‌ == 
వి ద్వా ను ల డర. అంత = ముఖ్యమైన, యత్‌ [ (బహ్మ == ఏ 
పరబహ్మను, విజ్ఞాతుం = బాగుగా ఆలుసుకొనుటకు, ఆర్షేత్‌ = 

యా అం 
అర్హుడగును, సః__--_- 


తాత్సర్యం 

కన్ను, చెవి, ముక్కు, మనస్సు, హృదయం _ వాటిని వెలిగించే, లేదా 
అధివసింబే అధిష్టాన దేవతలను గురించి నిద్ద షయ అవ్యక్త పరమాత్మయొక్క 
వ్యక్తస్వరూపాలని చింతించి ధ్యానించే సాధకుడు అన్ని పరిమితుల్ని, 
ఉపాధుల్ని అధిగమించే అనంతపరమాత్యని చేరుకోడానికి అర్హుడు. ఆ 
పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదని (పసాదించును గాక! 


బాణ 





నాలుగో అధ్యాయంలోని మొదటి (బాహ్మణాన్ని యావత్తు ఈ శ్లోకంలో 
తన అద్భుత శైలిలో కుప్రంగా వివరించేశారు పూజ్యుగురుదేవులు. (బాహ్మణం 
లోని ఏడు మం, తాలు అందులో ఉదహరింపబడినాయి. ఈ భావాలుకూడా 
యాజ్ఞ వల్క్యుడు జనకునికి ఇచ్చిన సలహాతోని వే! 


పరమాత్మని గురించి పూర్ణంగా బోధ చెయ్యడానికి గాని యాజ్ఞ వల్క్య్యుడు 
జనకుని దర్చారుకి వెళ్ళాడు. తాను ఈ మహాజ్జా నాన్ని ఇవ్వడానికి ముందు 
ఇతర ఆచార్యులు పరమాత్మని గురించి ఏమిబోధించారని జనకుణ్ణై అడిగాడు. 
అప్పుడు జనకుడు వాక్కు, కన్ను, చెవి, (పాణం, మనస్సు, హృదయం; 
మొదలైన ఇందియాల అఫథిష్టానదేవతలన్ని పరమాత్మయొక)_ వ్యక్తస్వరూపా 
లని బోధించినట్లు చెప్పాడు. అప్పుడు మహర్షి జనకునితో ఆచార్యులు నేర్పింది 
పరమాత్మలో ఒక భాగమేనని అద్‌ _బహ్మంలో ఒక పాదం మా తామేనని 
మొత్తం (బహ్మం కాదని వెటకారంగా అన్నాడు మహర్షి యొక్క నిర్దేశం 
ఏమంకే _. ఇందియాల అధిష్టానదేవతలు పరిమితులకు లోనైనవి. ఇందియ 
గోళాలు, ఇందియశక్తులు పరిమితుళ్నే ఏర్పరుస్తాయి. అందుచేత ఆ శక్తుల్ని 


౮ 


అన్ని పరిమితులకి, పరిధులకి అతీతమైన పర్మబహ్మస్వరూపంగా ఇందియాల 

నా వకుడు సర్వాతితమైన ఊపాధి 
పొందగలడు. జనకునికి -పెఉపాసనను 
నేర్చిన ఆచార్యులు చాలామందిలో _ వాక్కు (బహ్మమని శిలిని కుమారుడు 
జీవలుడు, [పాణం (బహ్మమని శుల్ఫన్‌ కుమారుడు ఉల్తంకుడు, కన్ను 
(బహ్మమని వృషలుని కుమారుడు బార్జి, చెవి (బహ్మమని ఖారద్వాజుని 
కుమారుడు గార్దభి, మనన్సు (బహ్మమని సత్యకామ జాబాలుడు, హృదయం 
(బహ్మమని శకలుని కుమారుడు విదగ్దుడు నెర్పారు. యాజ్ఞ వల్కుడు వాళ్ల 
బోధలని పూర్తిగా కొట్టి వెయ్యలేదు. కొద్దిగా సవరించాడు. వాళ్లు చెప్పినది 
పరిమితులలో ఉన్న (బుహ్మమని అవ కూడా ఒక భాగమేనని వివరించాడు. 
ఈ ఉపాధులన్నింటికీ ఆతితమైనది _బహ్మమని ధ్యానించాలి. ఆచార్యులు 
నేర్చిన దానికి ఇంకాకొంత కలపబడినది కాబట్టి ఇది ఆచార్య బాహ్మణమని 


పిలువబడింది. 
అన్న్సంటికన్న ముందు సృష్టికి పూర్వం |బహ్మ తన మహిమలో కలలో 


రమించుతున్నాడు అల జ్యోతి రృహ్మమన్నారు. దానిని రాబోయే శోకం 
వివరిస్తుంది. 


లో ఆదిత్య చం(దాగ్నివచాంసి యత 
శామ్యంతి మర్త్యః కురుతే తదాత్వే। 
యజ్ఞ్యోతిషా కర్మ నిజాత్మరూపః 
వ సౌమ్యనాథః శ్రియ మాదధాతు॥ 8 


(పతి॥ యత=వి (బహ్మయందు, ఆదిత్య చంద  ఆగ్నివచాంసి = సూర్య 
చంద ఆగ్ని వాక్కులు._.అను తేజస్సులు, నామ్యంతి = శమించును, 
తథా తే = అప్పుడు మర్త్యః = నరుడు, యత్‌ -౬జ్యొతిషా = ఏ 
జ్యోతిస్సుచే, కర్మ = కార్యము, కురుతే = చేయునో, నిజ + ఆత్మరూపః 
= నిజాత్మ స్వరూపుడయిన, సః__-- 
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తాత్పర్యం 





రెండోది అయిన స్వప్నావస్థలోకి మనుష్యులు చేరినప్పుడు సూర్యుడు, 
చందుడు, అగ్ని, వాక్కు -- కలలోని అనుభవాలని వివరించడానికి వుండవు, 
అవి ఈ అవస్థలో పూర్తిగా నశించిపోతాయి. అయినా వాళ్లు స్వపకాశంలో 
స్వప్పానుభవాల పాందుతో ఎన్నో పతా చేసారు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదని అనంతంగా (పసాదించును గాక! 


వ్యా 





బృ. ఊ. 4. 3 1.6 మం(తాలు ఈ సోకంలో ఉఊదహరదింపజడినాయి. 


ఇక్కడకూడా యాజ్ఞ వలుడు జనకుని పశ్నలకి జవాబిస్తూ 
మెలకువ సమయంలో ఆత్మ సూర్యుడిగాను, సూర్యుడు ఆస్తమించినప్పుడు 
చం్యదునిరూపంలోను, ఆయన లేనప్పుడు అగ్నిరూపంలోను |పకాకిస్తుందని, 
అగ్ని లేనప్పుడు వాగూపంలోను, వాక్కు అస్తమించినప్పుడు ఆది తన 
స్వయం(పకాశంలో వ్యక్తమై అన్ని కర్మలను బేసి సుఖదుఃఖానుభవా 
లన్నింటిని తన్నపకాశంలోనే చూస్తుందని బోధించాడు. సూర్యచం దాగ్ని 
వాక్కులు లేకుండా ఆత్మ _పకాశంతో సుఖదుఃఖాలు పొందే స్థితిని స్వప్నావస్థ 
అంటారు. 


స్వష్పావస్టలోని పరమాత్మ స్వాయంపకాశస్వభావాన్ని తరువాతి క్లాళం 
వర్ణిస్తుంది. 


శో యజ్ఞ్యో్యతి రంత ర్లృది పూరుషాఖ్యం 
పరత చాతాపి మతి పధానమ్‌। 
చరత్యథ ధ్యాయతి ఇఖభలతీవ 
స సౌమ్యనాథః శ్రియ మాదధాతు॥ 9 


వుతి। యత్‌ = ఏ, పూరుష - ఆఖ్యం = పరమ పురుపుడను పేరుగల, మతి 
(పథానం = బుద్ది పథానంగల, జ్యోతిః వు జ్యోతిస్సు, అంతః = లోపల, 
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రూ ది హృదయమందు, పరత = ఇతర[త్క అత + అపి ట్‌ = 
ఇచ్చటకూడా, చరతి -- ఇవ = చరించుచున్న దానివలె ధ్యాయతి -- 
ఇవ = ధ్యానించుచున్న దానివలె. బేలతి- ఇవ = (కీడించుచున్న 
దానివలె (అగుచున్నది సః_-ా 


తాత్పర్యం 





పురుషుడని ఖ్యాతిపాందిన ఈ స్త్వయం[పకాశ పరమాత్మయే బుద్దిని 
వెలిగిస్తుంది. బుద్దితోపొందిన తాదాత్య్యం పొందటంవల్ల జీవుడై సర్వాన్ని 
తెలుసుకుంటూ ఈ (పపంచ మంతట్క్హా పెపపంచంలోనూకూడా సంచ 
రిస్తూంటుందె. బుద్దితో తాదాత్మ్యంవల్ల ఒక్కోసారి ధ్యానమగ్నమై కాంతిగాను, 
మరికొన్నిసార్లు విలాసంగా కదలి (కియాత్మకంగాను అగపడుతుంది. ఆ పర 
మాత్మ సౌమ్య కాశ్‌శుడు నాకు (బహ్మవిదా్యాసంపదను అనుగ్రహించును గాక! 





బృ. ఉ. 4. 3.7 వ మంతంలోని సారం ఇందులో వివరింపబడింది. 

ఇం దియ |పాణఖమనో బుద్దులకి భిన్న మైన నిత్య పకాశాత్మని వేరుగా 
ఎలా తెలుసుకోవాలని జనకుడు (పశ్న వేశాడు, ఆత్మకు ఎలాంటిలక్షణాలూ 
లేవని స్పష్టపరుస్తూ యాజ్ఞ వల్క్యుడు బుద్దితో కఠిసిన ఆత్మ ఒక్కొక్కసారి 
యోచిస్తున్నట్లు, మరొక గారి (కియాత్మకంగాను కనబడుతూ కదలికను కలిగి 
వుంటుంది. జా గదవస్టను వదలిన బుద్ది స్వప్నంలోకి పోతుంది. అప్పుడు 
పర చాత్యకి జ్మాగదనుభవాలని మూసివేసి స్పప్ప్నానుఖభవాలనె వెలిగిస్తుంది 
అందువేత పరమాత్మకి ఇం_దియ| పాణ బుద్దులతో ఉన్న సంగాన్నిబ స్టే దానికి 
సత్తా ఉన్నట్లు ఎంచుకుంటాము, అందుకే బుద్దితోను, ఇంర్యదియాలతోను 
ఆత్మని ఒకటిగా (భమిసాము, సత్యస్థితిలో ఆత్మ ఈ పరిక దాలకన్న కన్న 
మైనది. అత్మయొక్క _పకాశమానమైన దివ్యతేజంలో నే ఆవి కదులుతూ 
పనిచేస్తాయి. 


తరువాతి క్లోకంలో ఆత్మ స్వప్నా నుభీవాలని స్య పకాశంతో ఆత్మ ఎలా 
వెలిగిస్తుందో వక్రింపబడుతోంది. 


392 
ళో! యః పూరుషాత్మా విషయేందియాదై కః 
సంకీర్షభా జ్యాగతి భాత్యకీర్ణః। 
స్వప్న స్వయంజ్యోతి రలు ప్తదృష్టిః 


స సొమ్యనాభః (శియ మాదధాతు॥ 10 
పుతి॥ యః =ట్క పూరుమాత్మా = పురుషస్వరూపము, విషయ -[ ఇం దియ - 
ఆద్వైః = విషయములు, ఇంద్రియాలు మొ॥ వానిబ్కే జాాగతి = 
జాగరణం కాలనముందు, సంకీర్ణభా = సంక్లిష్టమైన వెలుగుగా భౌతి = 
పకాశించుచున్నది, స్తప్నే = స్వప్నమందు, అకీర్లః = సంక్షీర్ణము 


కానటువంటి ఆలుప్తదృష్టిం = నశించని దృష్టిక లదై, స్వయంజ్యాతి; 

= స్వతస్పిద్దమైన జ్యొతి, భాతి = పకాశించుచున్నది, సః-_ _- 
తాత్సర్యం 

మెలకువనస్టితిలో జీవాత్మ గా వ్యక్షమయేే పరమాత్మ తన స్వయం! పకాశ 
మహిమతో ఇందియ్మ పాణ మనోబుద్దుల్ని, సూర్య చంశాగ్నుల్ని ఇతర 
బాహ్య పకృతి శక్తుల్ని వెలిగిస్తుంది ఈ అవస్థలో శుధ్ధమైనదాని స్వయం 
_పకాశం వెల్లడికాదు. మలినము, సూలము అయిన జ్ఞానేం దియాలు (పకృతి 
శక్తులు _ వీటితో కలిసి అశుద్దమై వుంటుంది. స్వప్నావస్థలో ఈ స్థూలఇంది 
యాలు, సూర్యచం దులవంటి బాహ్యకాంతులు ఉండవు కాబట్టి ఆత్మ తన 
నిత్యనిర్మల శుద్ధవైతన్య కాంతిలో సాక్షిగా వెలుగుతూ తన అను గహంతో 
వాసనలవల్ల ఏర్పడే కలల అనుభవాలని వెలిగిస్తుంది. ఏ స్వయం పకాశ 
మహిమవల్ల స్వప్ననుభవాలు వెలుగుతాయో ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 


కానీనాథుడు తన అనంతకరుణతో నాకు శాశ్యతమైన _(అహ్మవిద్యాసంపదని 
అన్నుగహించును గాక! 


టా స్థతిస్ట 


బృ. ఉ. 4. 8. 8 9 మంతాలభావాలు ఈ శ్లోకంలో ఉదహరించ 
బడినాయి. 
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జీవాత్మకి ఈ జన్మలోని జీవితం, రాబోయే జన్మలోని జీవితం--ఇలా 
రెండు స్థాయిలున్నాయి. ఈ రెంటికి మధ్యలో ఉన్న జీవాత్మ స్థితిని స్వప్నమని 
ఇక్కడ వర్సించబడింది. సాధారణంగా కలలో పొందే అనుభవాలు మెలకువ 
అనుభవాలని పోలివుంటాయి. అయితే ఒక్కొక్కసారి మెలకువ సమయంలో 
ఎన్నడూ చూడని అనుభవాలు కలలోకి వస్తాయి పూర్వజన్మ లోని సంస్కారాలు 
ఆలా పకటమైనందున ఆ కలలు వస్తాయి అలాగే జా గత్స్వప్పాలకి కున్నంగా 
పరలో కానుభవం వుంటుంది. జీవాత్మ చేసే జ్ఞాన కర్మ సాధథనని బట్టి, పూర్వ 
జన్మలలో కలా రితలున అంతర్‌జ్ఞానాన్ని బట్టి సెలోకాలు అనుభవ మౌతాయి. 
అవే మనకి స్వప్పంలో కలిగే సుఖదుఃవానుభవాలకి కూడా కారణం, 
మెలకువలో మనకి తాదాత్మ్యం కలిగించే స్థూలశరీరం కూడా పూర్వ సంసా 
రాల కారణంగా ఏర్పడింది. ఇదే కార్య---కారణ సంబంధం. జీవుడు స్థూల 
విషయాల (స్థూల వాసనల) నుండి ఉపసంహరించుకొని సూక్ష్మ వాసనల 
స్వరూపాన్ని తనతో తీసుకొని పోతాడు. ఈ సూక్కవాసనలతో పా౦దే 
తాదాత్మాగన్ని స్వప్నమంటారు. ఈ స్వప్నావస్థలో సూక్ష వాసనలు తయారు 
చేసి పెట్టిన శరిరాన్ని ధరిస్తాడు. ఇక్కడ స్వయం _పకాశమహిమతో 
ఇం దియాలు, గోళాలు, అక్కడ లేకుండానే సంచరిస్తూ కలల అనుభవాలని 
పొందుతాడు. సూక్ష్మ వాసనలలో ఇరుక్కుపోయిన జీవుడు సాకిరూవపంలో 
ఉండే స్వయంజ్యొతి అత్మద్వారా కలయొక,_ సూక్క్మానుభవాలని పొందుతాడు, 


ఆయితే కలలో కూడా స్వాప్నికుడు సూర్య చందుల్ని రథాలని 

చూస్తాడు. అవి అన్ని సూక్ష్మ వాసనలవల్ల సృజింపబడిన వె. స్వయంజ్యాతి 
ఆత్మ కేవలం సాకిగానే ఉంటుంది. ఆయినా మనస్సులోని వాసనలు ఈ 
కలలని సృష్టిస్తాయి. ఈవిషయాన్ని రాబోయే శ్లోకం స్పష్టం చేస్తుంది. 
శ్లో రథాన్‌ తురంగానథ రాజమార్లాన్‌ 

సరాంసి యోఒసౌ సృజతే (సవంతీకి। 

'మోద[పమోదా నపి పూరుషాత్మా 

న సౌమ్యనాథ? (శియ మాదధాతు॥ 11 
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(పతి॥। యః అసౌ = ద్కిఈ,పూరుష -?+- ఆత్మా = పూరుష స్వరూపమైన బహ్మ, 
రథాన్‌ = రథములను, తురంగాన్‌ = గ్నురాలను, అథ = మరియు, 
రాజమారాన్‌ = రాజమారాలను,సరాంసి = సరస్సులను, (సవంతీః అ 
నదులను మోద్మపమోదడాన్‌ 4 అపి = సుఖసంతోషాలను కూడ, 
సృజతే = సృజించుచున్నది, సః 





తాత్సర్యం 


జీవాత్మభావాన్ని స్వీకరించిన పరమాత్మ కలలోని జీవాత్మగా రథాలని, 
గురాలన్కి చెరువులు, నదులు, పిధులు మోద పమోదాలని సృష్టించినట్లు 
అగపడుతాడు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశినాథుడు నాకు (బహ్మవిద్యా 
సంపత్తిని అన్నుగపాంచును గాక! 


బ్య 





బృ, ఊఉ. 4. 8, 10 వ మంత్రం ఇందులో విశదీకరింపబడింది. 


ఈ శ్లోకం జా గత, స్వప్నం _ ఈ రెండు అవస్థలలోని ఆఅనుభవాలకి 
మధ్య ఉన్న తేడాని వివరంచుతుంది. జ్యాగదవస్థలో పరమాత్మ తన స్వయం 
(పకాశంద్వారా ఇందియ మన్నోపాణాలతో, బాహ్య పొకృతిక శక్తులతో 
మిళితమె వాటిని వెలిగిసాడు. కలలో ఏ బొహ్యస్పర్శలు లేకండానే రథాలు, 
గ్నరాలు, చెరువులు, నదులు ఆన్ని సృష్టింపబడి వెలిగింపబడుతాయి. 
నదులు లేనిచోట నదుల్ని స్వాప్పికుడే సృజిస్తాడు. గుురం, రథం తేకుంణడానే 
స్వాప్నికుడు వాటిని తయారుచేసి వెలిగిస్తాడు. ఇక్కడ చెప్పుదలచుకొన్న 
భావం ఏమిటంటే, ఆత్మయొక)_ స్వయం పకాశంవల్ల వెలిగి చురుకుదనాన్ని 
పొందే మనస్సు తన సూక్ష్మ వాసనలనుండి విషయాలని తయారుబెనుకొని 
అనుభవిస్తుంది. రూపమే లేని మనస్సు ఆత్మ పసాదంవల్ల తన సూక్ష్మవాసనల 
నుండి అనేక రూపాలని తయారు చేసుకొని భోగించి రమిస్తుంది. 


ఈ భావాన్ని తరువాతి క్లొోకం కూడా వెల్లడిస్తుంది. 
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కో! ఉచ్చావచాన్‌ సంస్కృతి మాత్ర రూపాన్‌ 
నిర్మాయ నారీ నగరాదికాన్‌ యః। 
భుం శ్త స్వయంభా స్సువివిక్రమూ ర్రిః 
స సౌమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ 12 


(పతి॥ యః = ఏ పరాత్మ, ఉచ్చావచాన్‌ = అధికములయిన, సంస్క తిమా(త 
రూపాన్‌ = సంసా రమా|తరూపాలయిన, నారినగర _ ఆదికాన్‌ == 
స్రీలు, నగరాలు మొ॥ వాటిని, నిర్మాయ = నిర్మించి, వివిక్తమూర్తిః == 
విభిన్న మూర్తిగా, స్య్వయంభాన్సు = న్వయంజ్యొతిస్పులందు, భుంక్తే హై 
అనుభవించుచున్నాడు, సః 


కదరా కా దానను. 





తాత్పర్యం 





పరమాత్మ జీవాత్మగా వ్యక్తిత్వాన్ని ధరించి కలలో పవ్నితమైన దేవత 
లని, అల్బమైన జంతుపక్షిరూపాలని తయారుచేసినట్టు అగపడతాడ్కు స్త్రీలని, 
నగరాలని తయారుబేస ఆనందిస్తాడు, ఈస్ఫషికి, భోగాలకి పరమాత్మ ఫూర్తిగా 
విభిన్నం, విలకణం. అది స్వయం పకాశ మైనది. ఈ అన్ని ఆనుభవాలకి 
వికైకసాకి ఆ (పకాశాత్మ సామ్య కాశీనాథుడు అనంతమైన కరుణతో నాకు 
(బహ్మవిద్యాసంపదను అన్ను గహించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
బృ ఉం 4. 3. 18 వ మంతంలోని భావాలు ఈ శ్లోకంలో ఉన్న్నాయి, 





కలలో స్వాప్పికుని మనస్సే భోక్తగ్సా వివిధ భోగ్యవిషయాలుగా 
తయారవుతుంది. ఆత్మ నిత్యసాక్షిగా, జ్రానరాశిగా నిలఖడివుంటుంది. కలలో 
లాగే జాగతలోకూడా ఆత్మ తన స్వయం పకాళశ మహిమతో కేవలం సౌక్షిగానే 
వుంటుంది, శుద్దమైన పరమాత్మ నిజానికి ఈ రెండుదశలలో సొక్షిత్వానికి 
కూడా అతీతమైనది. ఈ విషయాన్ని తరువాతిళ్లోకం స్పష్టికరిస్తుంది, 
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దో స్వప్నే చయో జాగతి జాగరూక, 
య్‌ డి 
తత్పుణ్యవానా నను బద్ద ఎవ। 
సం[కీడతేఒయం పురుషో హ్యూసంగ్య 
స సౌమ్యనాథశ శ్రియ మాదధాతు॥ 18 
(పతి॥ యః=ఎ పురుషోత్తముడు, స్వష్పే = స్వప్న మునందును జా గతి _- 
చ = జా్యగత్తయందునుు జా(గరూకః = జాగరూకుడై, తత్‌ - పుణ్య 
పాప అనను బద్దః ఎవ = ఆ పుణ్యపాపాలచే బద్దుడు శకానివాడే, 
అయం - పురుషః = ఆ యీ పురుషుడు అసంగః = సంగములేకనే* 
సం(క్రీడతే =(కీడించుచున్నాడు, హి =కద్కా సః------ 
తాత్సర్యం 
స్వప్నజా(గతలు రెంటిలోను వాటి పాపపుణ్యాలవల్ల తాకబడకుండా 
పరమాత్మ నిత్యజాగరూక మై, కేవలం ఎరుకతో తెలివిగా వుంటుంది. నిత్య 
అసంగ వస్తువు కాబటి అది అలా ఉండగలదు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశినాథుడు నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదను (పసాదించును గార! 


బాశ 





బృ. ఉ. 4. 3. 14 వ మంతభావం ఈక్షోకంలో ఉన్నది. 

దల ఉదాహరణబ్యారా ఆ త్మ యొ క్క స్వయం (పకాశస్వభావం 
బుజావైంది. శరీరం రాలిపోయి నప్పుడుకూడా సత్తా వుంటుందనే సంగతి 
కూడా సంశయం లేకుంజా నిరూపింపబడింది. 

ఈ ఆత్మే గాథనిదలోని అనుభవాన్ని కూడా వెలిగిస్తుందసి రాబోయే 
శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


లో యస్సం(పసాదే చ నిజస్వరూ పే 
cr? 
స్ఫురత్యపాన్తార్తి శత స్పుథాత్మా। 
స్వయం (_సభోఒయం పురుషో హ్యాసంగ్య 
స సొమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ 14 


397 


(పతి॥ యః సల్‌. పరాత్మ, సం పసాదే = గాఢని దయందుు, నిజసరూపే = 
హు నిజసరూవమునందును, అపవాస్త = గతించిన, ఆర్రిశతః = దుఃఖ 
శతం కలవాడై నుఖ- ఆత్మా = సుఖ స్వరూపుడుగ, స్పురతి == 
ee అయం - పురుషః = ఈ పురుషుడు, సయం పభః == 
స్వయంజ్యాతి స్వరూపుడు, ఆసంగః హి జనిస్పంగుడుకదా, సః 


తాత్సర్యం 





గాఢన్నిదలో ఈ పంమాత్మ ఎలాంటి దుఃఖంచేతను తాకబడక, నిత్య 
సుఖ స్వరూపంతో, శుద్రన్వయం (పభతో ఉంటాడు. ఎందుకంటే శుద్దాత్మ 
నిత్యము నిస్సం గె వెలుగుతూంటుంది. ఈ అవస్థలో ఆది తన 
సంసరూపంలో వెలుగుతూంటుంది. ఆ పరమాత్మ సామ్య రాశీ నాథుడు నాకు 
బహ్మవిద్యానందాన్ని పసాడించును గాక! 


7 


బాస 
బృ. ఈ. 4 3, 15-5 మం తంలోని రావాలు ఈ శోకం లో ఉన్నాయి. 


మూడు అవస్థలలోను నిన్పంగి అయిన ఆత్మ తన స్వయం పకాశంతో 
దేనితోను సంబంధం లేకుండానె ఉంటుంది. ఉపనివత్తులో ఈ విషయం 
చాలా విస్తారంగా వివరింపబడింది. గురుదేవులు దానిసా రాన్ని మూతం 
పంగా గా వివరిస్తున్నారు. 


మా 


et 


2 


3 


జా గత్సప్రప్నాలలో సుఖదుఃఖాలతో నిమిత్తం లేకుండానే రకరకాలుగా 
(పయా౭శంచి ఆత్మ తన స్వస్థితి అయిన శుద్దపైతిని ఎలా చేరుతుందో రాబోయే 
శకంలో చక్కని సూక్కమైన ఉదాహరణలద్వారా తెలుపబడుతుంది. 


ల్లో స్వప్నే చ యో జాగతి మత్చ్స్యతుల్యః 
చరత్యథ శ్యేనవ దాత్మనీడమ్‌। 
సుషుప్త మాసర్పతి పూరుషాత్మా 
స పొమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ కేర్‌ 
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(పతి॥ యః =వి పురుషుడు, ప్రమ = స్వప్పమునందును, జా్యగతి - చ == 
జా గదవస్థయందు, మత్స్యతుల్యః = చేపవఠలె చరతి = చరించునో, 
అథ = మరియు, శ్యేనవత్‌ = డేగవలె ఆత్మనీడం = తనగూటిని, 
సుషుప్తం = సుస్నావస్థలోనున్న. పూరుష -- ఆత్మా = పురుషరూపమ్ము 
ఆసర్ఫతి =|పవేశించును సః_--- 


తాత్పర్యం 

ఆ పరమాత్మ పరిమిత జీవుడుగా వ్యక్తిత్వాన్ని పొంది శరీరమనే 
పురంలో వసించి విశాంతి పొందుతూ జాగత్చ్వప్పాలనే రెండు ఆవస్థలకి 
మధ్య చేసలాగా ఈదుతూంటాడదు. ఈ రెంటిలోను ఈతని ముగించి డేోగవల్‌ 
పెకెగిరి గాఢనిదలో తన శుద్రస్వరూపంలోకి న్నిష్కమిస్తాడు. ఆ పరమాత్మ 
సౌమ్య కాశీపతి నాకు అనంత బహ్మవిద్యను అనుగహించును గాక! 


అ వ్రొఫి 





బృ, ఉ. 4. 3. 18, 19 మం(తాల భావాలకి గురుదేవులు ఈ శోకంలో 
సుసూక్ష్మవివరణ ఇచ్చారు. 

నదీమహా పవాహంలో 'పెద్రచేప స్వేచ్చగా ఈదులాడుతుంది. నదికి 
ఆవల ఈవల ఉండే రెండుగట్లని తేలికగా స్పృిస్తుంది. ఏ గట్టుుమీది 
ఆకర్షణలు, అడ్షుకట్టలు దాని 'స్వేచ్చాగమనాన్ని అరికట్టలేవు. అలాగే 
జా(గత్చ్వష్న స్టితులు రెంటిలోను ఆత్మ దెనికి తగులకుండా సంచరిస్తుంది. 


డేగ స్వశకివల్లనే ఆకాశంలో ఎంతో ఎత్తుకి ఎగిరిపోతుంది. ఎంత 
ఎత్తయిన్యా ఎంత దూరమైనా ఆడి ఎగరగలదు. ఇలా ఎగిరీ ఎగిరి ఆలిసెనప్పుడు 
రెక్కలు ముడుచుకొని గూటికి వచ్చి పడుకొంటుంది. ఆలాగే స్వేచ్చగా 
జాగత్స౫ప్నాలనే రెండు అవస్థలలోను అనేకరకాల పరుగులు పెట్టిన ఆత్మ 
కారణశరీరంలోకి వచ్చి మిశాంతి తీసుకొంటుంది. 


ఇప్పటివరకు జా గత్స్వ్వప్పాలలో ఆత్మ నిస్పంగమై, విలక్షణమై 
ఉంటుందని, తాను స్వీకరించే స్థూలసూక్ష్మ శరీరాలకి కూడా ఖన్న మైనదని 
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చెప్పబడింది. ఇప్పుడు రాబోయే క్షోకాలలో శుద్దాత్మ_ఆవిద్య, అజ్ఞానంశన్న 
రాడా భి ర మైనదని బోధింపబడుతుందె. ఆత్మ నెరుగకపోవడం ఆజ్ఞానం. 


యా 
అణా 


* 


16-28 శ్లోకాలలో గురుదేవులు ఛందస్సుని మార్చారు. ఈ [కొత్త 
ఛందస్సుని “మందా కాంత” మంటారు. 


లో సృష్ట్వా స్వప్నే వివిధ విషయాన్‌ సూక్ష్మనాడీగతస్పన్‌ 
యద్యత్‌ పళ్యామ్యహము సకలం త త్తదాత్కైవ సాకొత్‌ | 
విద్వన్యూ_ర్టిర్య ఇతి మనుతే గాఢ సంస్కారతం(త్ర 
సౌమ్యాదీశః (శితసుకతరు, (శేయసే న స్ప భూయాత్‌, 186 


(పతి అహం = నెను, సూక్ష్కనాడిగతః + సన్‌ = సూక్ష్మనాడినిపాండిన వాడనై 
ఉంటూ వివిధవిషయాన్‌ = ఆనేక విషయాలను సృష్ట్వా = సృజించి, 
స్వప్పే = స్వప్పమునందు, యత్‌ - యత్‌ = దేనిదేనిని పశ్యామి = 
చూచుచున్నానో, తత్‌ _ తత్‌ సకలం = ఆయాసమస్తము, సాక్షాత్‌ = 
సాక్షాత్తుగా ఆత్మా -- ఏవ =ఆత్మయే యా=చ పరమాత్మ, విద్య 
న్మూరిః = విద్వాంసుడు, గాఢసంస్కారతం. తః = నియమ నిష్టలతో 
కూడినవాడు., ఇతి = అని, మనుతే = తలంచుచున్నాడో నః = అట్టి, 
(శితసురతరుః = ఆ(గశితదెవతలకు కల్పతరువైన, సౌమాాధిశః = 
సౌమాాధీశుడ్కు నః= మనకు, (_శేయసె =మంచికి భూయాత్‌ = 
అగుగాక! 


తాత్సర్యం 

జీవాత్మ భావాన్ని పొందిన ఆత్మ స్వప్నంలో ోహితొ అనబడే సూక్ష్మాతి 
సూక్కమైన నాడీకెం దాలలో వ్యాపించి ఉంటుంది. అవి వెంటుకలో వెయోర్ణి 
వంతు ఉంటాయి. వాటిలో ఉండే ఆత్మ వ్యకమై సూక్ష్య్మవాసనఅ రూపాలలో 
ఉన్న ఎన్నెన్నో రకాల విషయవస్తువుల్ని సృజిస్తుంది. తన స్వస్వరూపాన్ని 
ఎరగని అజ్ఞానంలో తాను సృజించుకొన్న సూక్ష్మవిషయాలతో తాదాత్మ్యం 
పొందుతుంది. “నేను చూబేది యావత్తు ఆత్మయొక్క. |(పకటనే అను 
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కొంటుంది. కలలో పొందే ఈ ఆత్మయొక్క ఈ [భాంతి అవిద్యయొక్క 
విస్తారమే తప్ప వేరుకాదు. జా గదవస్టలో ముందే పొందివున్న జా(గత్సపం 
చాన్ని, జ్మాగత్తలోని విషయాలని నిజమనుకుంటుంది, జాగత్తలోని సూల 
విషయాలే స్వప్నంలో సూక్మరూపాలలో సూక్ష్మానుభవాలుగొ కొనసాగుతాయి, 
అందువల్ల తీ వమైన ఉపాసన, గాఢమైన అధ్యాత్మిక సాధనతో పండితుడైన 
సాధకుడు మెలకువ |పపంచాన్ని ఆందులోవున్న విషయవస్తువుల్ని శుద్దాత్మ 
యొక్క వ్యక్తరూపాలుగా భావించుకొంకే అతడు కలలోకూడా అత్మాను 
భవాన్ని పొందగలడు, 


ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీపతి ఆయిన విశ్వనాథ్యపభువు దేవదారు 
వృకాలమధ్య నిలుచుండి ఏలే (పభువు, దేవలోకంల్‌ ని కల్పతరువుగా భక్తుల 
కోరికల్ని తీర్చే ప్రభువు నాకు మోక్షాన్ని (పసాదించును గాక! 


బౌ సఖ్య 





బృ. ఉ. 4. 3. 20 వ మంతభావం ఈ శ్లోకంలో వివరింపబడింది. 


సూక్ష్మశరీరం ఉండే స్టానాన్ని "తింగశరిరం”' అంటారు. అది “హిత్లఅని 
చెప్పబడే సూక్ష్మునాడీకేం దాల చేత నిర్మితమై ఉన్నది. అవి ఆన్ని సూక్ష్మమైన 
వొసనలచేత నిండింపబడి వుంటాయి. ఇలా (పత్యేకతలతో కూడిన నాడీకేందొ 
లతో కలిసిన ఆత్మ తాను శుద్రమైనా, పూర్వజన్మలలొ, జా గదవస్టబొను 
సంపాదించుకొన్న వాసనల ననుసరించి వేర్వేరు ఆకారాలన ధరించి వేర్వేరు 
సూక్మానుభవాలని పొందుతుంది. ఇలా అత్మ (భాంతితో కూడిందని అనుకోడం 
ఆత్మనెరుగని ఆజ్ఞానంవల్ల ఏర్పడుతుంది. దీక్షతో సొవనచేసె ఒకనారి 


జా గదవస్టలో అత్మ స్వరూపాన్ని (గహించినప్పుడు, ఆదే కలలోకి రూడా 
(వవేశిస్తుంది, 


స్వప్నావస్థలో ఆత్మ తన స్వయం (పకాశమహిమతో తన్ను తాను 
చూచుకొంటుందని ముందే చెప్పబడింది. అక్కడ దానికి జ్ఞానేం్య్యదియాలు, 
కర్మేం[దియాలు అక్కర్లదు. ఇతర ఎ పరికరాలూ అక్కరలేదు. 


401 


అప్పుడు గాఢన్మిదలో పండితుడు, పామరుడు కూడా ఒకే అత్మని దాని 
నిత్యానంద రూపంలో అనుభవిస్తారని వివరింప బడుతోంది. సుషుప్తిలో ఆత్మని 
సూటిగా అనుభవించే సంగతిని జీవితంలోని ఒకసాభారణ ఉదాహరణద్వారా 
తలుపుతున్నారు. 


లో కాంతా శ్రిష్టః కీదుపికమనో వేత్తి నాంత ర్నబాహ్యాః 
యద్వతీ స్వాత్మాన్యభయతృషి యః (పా ప్తనిర్భెదభావః। 
ఆనందాత్కా స్వపితి చ తథా సీరుజః పూరుషాత్మా 
సౌమ్యాధిశః (శితసురతరుః శేయసే న స్ప భూయాతీ॥ 17 


(పతి॥ కాంతా  ఆగ్షిష్షః = కాంతచేత కౌగిలించబడిన, కమనః = కాముకుడు 
కిమ్‌ -- అపి = దేనినికూడ, అంతః = ఆత్మనుకూ శ, నవేత్తి = తెలియడు, 
బాహ్యం = బాహ్యమునుకూడ, నవేత్తి = తెలుసుకోలేదు, యత్‌ వక్‌ 

= ఎక్లు తాకు ఏ; (పాప్తనిర్చేదభావః = భేదములేని భావమును 
పొందినవాడై, ఆనంద ఆత్మా = ఆనందరూపుడై, ఆభయతృషి == 
భయములేక పోవుటచె తృప్తిపడిన, స్వ -_ ఆత్మని = స్వస్వరూపాత్మలో, 
స్వపితి [చ = ని దించుచున్నా డో, తథా = అట్టు, నిరుజుః = వీరోగమూ 
లేని పూరుమాత్మా == పురుషోత్తమరూప్పుడు, సః = ఆ,-- 


తాత్సర్యం 
తన| పియకాంతను ఆశ్లేషం చేసుకొన్న వాడికి తన పేమావేశంలో బాహర్థిం 

గాని అంతరంగాని తెలియదు. అలాగే జీవాత్మ గాఢన్నిదలో అద్వితియ 
శుద్రాత్మని నుఖంగా పెనవేసుకొని కరిగిపోయి న మధురమైన, 
అతీతమైన, |పశాంతతని అనుభవిస్తూ పరిమితానుభూతులై At క్తుత్తుు. 
బెదిరింపు మొదలైన వాటిని మర్చిపోతాడు. ఆ పర ho eos 
సామ్య కాశీశుడు. తన్ను శరణుజొచ్చే భక్తుల కోరికల సటీన్ని తీర్చు తాడు, 
ఆ అనంత పభువు నన్ను అనుగ్రహించును గాక! 
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ఆస్ట ఖ్య 





బృ. ఊఉ. 4. 8 21వ మంతాన్ని ఈశ్లోకం వివరిస్తుంది. గాఢని_దలో 
కూడా ఆత్మను గురించిన అజ్ఞానం పొదు, అది అవ్యక్తంగా బీజరూపంలో 
ఉంటుంది. అయితే జా గత్స్వ్వప్నావస్థలలొ కనబడే (భాంతులు వుండవు. 
ఆందువల్ల గాఢనిదావస్టలో జీవుడు అన్నికోరికలక్కి బాధలకి దూరంగా 
వుంటాడు. ఈ అవస్థ ఆ రెంటికన్న కొంతమెరుగుగా ఉంటుంది. ఈ అవస్థలో 
భయంకూడా ఉండదు. భయం తనకన్న ఖన్నమైన దానిని చూచినప్పుడే 
కలుగుతుంది గాఢన్నిదలో వుండేది ఆత్మ ఒక్కటే. కాబట్టి అక్కడ భయం 
ఉండదు, 


గాఢని దలో శుద్రాత్మ ఏకంగా ఉంటుంది. ఆకారంలో, సత్తాలో కూడా 
తాను ఒక్క కు అయినందున ఆత్మ వెలిగించడానికి తానుగాని వస్తువంటూ 
ఢండదు. అందుచేత దానికి (పత్యేకజ్ఞానమనేది ఉండదు. తెలుసుకొనేందుకు 
వస్తువే లేదు. అందుచేత ఆత్మని వెలిగించేదని, స్వయంపకాశమని వర్ణించి 
పసయోజనంలెదు ఎ రూపమన్నా స్వికరించవలసిన అవ సరంకూణా అక్కడ 
లేదు. ఈ భావం రాబోయే న్లోకంలో వర్హింపబడుతోంది. 


శ్లో పశ్యన్నేవ స్వయ మచలచిత్‌ దృశ్యజాతం నపళ్య 
త్యవ్యత్సుే కరణరహిత; (సాజ్ఞభావం (పపన్నః। 
(దమ్హన్హ్రు ప్రై ర్భవతి విలయో నావినాశిత్వతో యః 
నామ స్రధిశ కి (శితసురతరు్య (శేయసే నస్స భూయాత్‌, 18 


(పతి కరణరహితః = సాధనసంపత్తి లేనివాడై, (పాజ్జభావం == (పజ్ఞామతిని, 
_పపన్నః =పాందిన, జ్ఞయం = ఆత్మ, సుష్తే== సుషుప్తిలో, అచలచిత్‌ 
= నిగవాచిత్తుడె. పశ్యన్‌ _- ఏవ = చూచుచునే, అన్యత్‌ = వేరైన, 
దృశ్యజాతం = దృశ్యమును, నపశ్యతి = చూడడు, యకి = ఏపరమాత్మ 
(దష్టు = చూచువా, దృషేః = దృష్టికి, అవినాశిత్వతః = అవినాశము 
కంక విలయం = విలయము, నభవతి = కాడ్కో సక 
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తాత్సర్యం 
గాడన్నిదలో ఆత్మ పొజ్జస్ట్‌ పుతిని పొందుతుంది. ఆంకే రెండోది తేని 


డో 


మనోబుద్రులు లెవు అక్కడ దాని స్వయం (పకాశరూపా న్ని తెలుసుకొనే 
అచలస్టితి. నిత్యసాక్షిగా తన్నుతానే = కరకర చూడడానికి అక్కడ 
మరోవస్తువుగాని అనుభవంగాని ఉండదు. (_దష్ట-దృశ్యభేదం అక్కడ ఇక్ర 
ఉండదు. చృశ కం అక్షరుడైన దష్టలో కఠిసిపోతుంది. ఆ శుద్ద పరమాత్మ 
ఉత్తర కాశీపతిగా వసిస్తూ తన్ను భక్తి తో కొలిచే భక్తులకు మె మోక్షాన్ని భోగాలని 
(పసాదిస్తాడు. తన అనంతకృపతో సాకు శేయస్సుని కలుగజేయును గాక! 


శుద్రాత్మజ్ఞానాన్ని పొందుతుంది. అక్కడ (పత్యేకజ్జానాన్ని కలిగించే ఇండియ 





బృ. ఉ. 4 3. 28 వ మం|తభావం ఈక్టోకంలో చెప్పబడింది. గాఢ 
నిదలో ఆత్మ చూడడానికి వస్తువే లేదు. అందుచేత గాఢన్నిదలో ఆత్మ దేనినీ 
చూడదని సాధారణంగా అంటారు. అంటే ఆత్మకి చూచేశక్త లేకుండా 
పోతుందని అనుకొరాదు. ఆత్మలో (దష్టగా చూబేశక్తి నశించదు, అయితే తనకి 
ఖన్నంగా చూడవలసిన వస్తువు లేదు కాబట్టి అది దేనినీ చూతదని అంటారు. 
ఆగ్ని లోని వెడి, సూర్యునిలోని వెలుగులాగా (దష్టలో చూబేగుణం సహజ 
మైనది. అద్వితీయాత్మ నెరుగని అవిద్యకారణంగా మనం ఆత్మని ఆత్మకన్న 
భిన్నంగా భావిస్తాము ఇలా మనం మిథ్యా భాంతిలో ఉన్న ప్పుడే (పాపంచిక 
వ్యవవోరభాషలో మనకి దృష్టి వస్తుందనీ మనం వస్తువుల్ని దర్శిస్తామని 
అంటారు. గాఢనిదలో ఈ మిధ్యా భాంతి లేదు. అందువల్ల అక్కడ చూడ 
బడేది ఏదీ ఉండదు. ఆకారణంచేత ఆత్మ అక్కడ ఏమి చూడదని అంటారు. 
అగ్నిలోని వేడి, నూర్యునిలోని వెలుగులాగా ఆత్మలో [దష్టగా చయూబేన్వభావం 
నిత్యమైనది. 4 వ అధ్యాయంలో ఆత్మలోని దష్ట, వాల _శోత, రసయిత, 
భావయిత్క, మంతలస్వభావం అక్షరమైనదని చెప్పబడింది, 


శ్లోకంలో పరమసత్యస్థా నంలో అద్వితీయాత్మకన్న కన్న మైన రెండో 
వస్తువంటూ. చూడడానికి లేదని చెప్పబడింది. జాగత్చ్వప్పాలలో మనం 
ఎన్నో వస్తువుల్ని ఆత్మ కన్న అన్యంగా చూస్తున్నాము కదా, అదెలా సాధ్యం? 
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ఈ విషయాన్ని రాబోయే శోకం వివరిస్తుంది. 


శ్లో, స్వస్మా దన్యత్‌ స్ఫురతి తమసా (ప్రత్యువస్థాపితం సత్‌ 
తృతదై్యతే చరతి పురుధా ధమయో య, పరాత్మా। 
దృష్టి _ఘాతిపభృతి కృతిభి రాగత న్వాపష్నభూమ్యోఃి 
సౌమ్యాధీశః శ్రితనురతరుః (శేయసే న స్ప భూయాత్‌ ॥ 19 


(పతి॥ స్వన్మాత్‌ == తనక ౦కు, అన్యత్‌ = మరియొకటి, (పతి. ఉపస్హై పితం 
సత్‌ = నికేపింపబడినదై, తమసా = ఆజ్ఞానంతో, స్ఫురతి = (ప్రకాశించు 
చున్నదో, తత = అచ్చట, దెతే = దై తమునందు, యః =బ్మ 
పురుధా = గొప్పగా, ధీమయః = (పజ్ఞానరూపమయిన, పరాత్మా = పర 
(అహ్మ, చరతి = చరించుచున్నాడు జా గత = మెలకువ, స్వాష్న 
భూ మోరః = స్వప్నావస్టలందు, దృష్టి = మూచుట్చు (ఘాతి = మౌసన 
చూచుట, _పభృతి = మొ] కృతిభిః = పనులతో (చరించున్తో ప్రక్రియు 


తాత్సరకం 

పరిమిత జీవభావాన్ని పొందిన పరమాత్మ అనాదినుండి తన్నుతాను 
ఎరగని అవిద్యలో మునిగివున్నాడు. గాఢమైన ఈ అనాది ఆవిద్యనుండి మిథ్యా 
(భాంతి ఆయిన నామరూపజగత్తుయొక)_ బాహుళ్యం జనించింది. ఆతి[కమించ 
డానికి వీలులేని కార్యకారణ శాసనంచేత జ్యాగత్చ్వప్పావస్టలలో ఇం[దియాల 
ద్వారా అన్ని వ్యవహారాలను చేస్తున్నట్లు ఆగపడుతాడు. ఇలా జా గత్స్వ్యుప్నా 
అలో ద్వైతానుభవాలను షాంది బాధపడే పరమాత్మ సామ్య రాశ్‌నాథు డే. 
దేవదారు వృక్షాల మధ్య ఆధిపత్యం వహిస్తూ క ల్పవృక్షంలా భక్తులకోరిక ల్ని 
తీర్చే ఆనంత్మ పభువు నొ'పెన కరుణారసాన్ని కునిపించును గాక! 


బాఖ్య 





బృ ఊఉ. 4. 3. 31 వ మం|తంలోని భావాలు ఈ శ్లోకంలో వెల్లడించ 
బడినాయి. 
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దృగ్గ్భృశరం, కోత - శుతం, స్పర్శయిత _ స్పర్శ, భోక్త _ భోగ్యం 
భావుకుడు. భావం, oC © ఇకభావాలు జ జాగత్వ ౩ ప్నావస్థలు 
కెంటబిలోను ఉన్నాయి ఇక్కడ కేవలం ఆత్మను గూర్చిన అజ్ఞానమే కాక 
మిథా్య( భి నాంతికూ శా ఉన్నది. 


జ్మాగత్తునుండి స్వపష్నానికి అత్మ (పయాణించిన క్షు, ఈ లోకంనుండి 
ఊర్చ ఏలోకాలకి కూడా (పయాణిస్తుందె. ఈ సంగతిని తరువాతి జ్జ కోకం అనువైన 
ఉం ఈ ఇలలఅతో బె నోధిప్తుంది. 


ల్లో భారా(కాంతం శకటమివ యో లింగమాస్థాయ విద్యా 
కర్యాశ్లిప్టం వపు రభినవం పూర్వదేహోత్‌ _పయాతి। 
జ్యాగత్స్వప్న(,కమవ దమృతం చాత్తి జీవత్వభృ చ్చీ 
సౌమ్యాధీశ్య (శితసురతరుః (శేయసే న్య స భూయాత్‌॥ 20 


(సతి॥ యః = ఏ పరాత్మ, భార ఆ కాంతం = బరువుతోనిండిన, శకటం -- 
ఇవ = బండివలౌె లింగం = శరీరమును, ఆస్టాయ = పొంది, విద్యాకర్మ 
- అక్షిష్టం = జ్ఞానకర్మతోకూడిన, అభినవం = (కొత్తదైన, వపుః = 
శరీరమ్ము పూర్వదేహాత్‌ = పూర్వజన్మమునుండి, (పయాతి = 
పయనించును, చేవత్వభృత్‌ == బీవత్వమును పొందినవాడై, జాగత్‌ _(- 
స్వప్ప --,_కమవత్‌ = మెల్కొను న్నిదించుకమమువలె, అమృతం - 
చ = ఆమృతమునుకూడ, అత్తి = భుజించుచున్నాడు---._ 


తాత్పర్యం 

పరిమిత జీవభావాన్ని స్వీకరించి స్టూలశరిరాన్ని మరణుసమయంలో 
వదిలిపెట్టుతాడు. ఇలా దేహాన్ని విడిచి ఆయన తన వాసనల ననుసరించి 
లింగశరీరాన్ని పొందుతాడు. ఇలా స్థూలశరీరాన్ని వడిలిన జీవాత్మ బరువువేసిన 
బండిలాగా పూర్వజన్మ వాసనల బరువుతో బాధపడుతాడు. అతడు ముందు 
జన్మలో చేసిన ఉపాసన. కర్మ అతడు స్వీకరించే నూక్షుశరీరాన్ని రూపొందించి 
అతడు (పయాణించే విధానాన్నికూడా నిర్హ్ణయిసాయి. లింగశరీరాన్ని ధరించిన 
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జీవాత్మ ఇతర[ పపంచాలని చేరుకొని సుఖదుఃఖ రూపాలుగా వచ్చే తన కర్మ 
ఫలాన్ని అనుభవిస్తాడు. బరువుతో నిండిన బండిని లాగడానికిగాను దానిని లాగే 
గాడిద, తలేమనిషి ఎన్నోరకాల అరుపులు, చప్పుళ్లు చేస్తారు. ఆలాగే జీవాత్మ 
కూడా వాసనల బరువుని మోసుకుంటూ స్థూలశరీరాన్ని పదిలి పెళ్టి వెళ్లేప్పుడు 
మరణవేదనతో దీనంగా విలపిస్తూ బాధతో భయంకరంగా అరు స్తాడు. జీవాత్మ 
స్టూలశరిరాన్ని సవతుల లింగశరిరాన్ని ధరించి ఇతరతోకాలకి వెళ్లడం సరిగ్గా 
జా్యాగదవస్టనుండి జీవుడు సూక్ష్మశరిరంలోని స్వషప్నావస్టకి ఎెళక్ళడంలాగే 
ఉంటుంది ఆ పరమాత్మ భక్తుల కోరికల్ని తీర్చే సౌమ్య కాశీిపతియె. ఆయన 
కరుణాశీన్ఫులు మాపైన [పసరించును గాక! 


బార 





బృ ఉ, 3. 4. 35 వ మం. తంలోని ఖావాలు ఈశ్ష్లోకంలో బివరితిప 


బడినాయి. 


గురుదేవులు 32.84 మం_తాలని వదిలేశారు. ఏటిలో యాజ్ఞ వ ల్క్యుడు 
మనుష్యు అనుభవించే యావత్తు ఆనందము (బుహ్మా నందంలో ఒక లేశమా(త 
మని వివరింపబడింది. మనుష్యులు, పితరులు, గంధర్వులు, స్వర్గలోక 
వాసులు, దేవతలు, హిరణ్యగర్చుడు _ ఈ అందరి ఆనందాలలో తేడాలు 
వివరింపబడినాయి. చివరికి ముగింపుగా [ఒబహ్మానందం అన్నింటికన్న ఎక్కు 
చెనధని బుషి చెబుతాడు. గాఢనిదలోని అత్మ ఆ ఆనందమయుస్థితిలో 
ఉంటుందని, దానిని అందుకోడమ జీవితంయొక్క పరమార్హమని చెప్పాడు. 


ఈ మంతాలలో తరతమానందాలని వర్దిందిన తరువాత జీవాత్మ 
పరలోకానికి వెళ్ళడం విషయం (పస్తావించాడు, జీవాత్మ పరలోక పయాణం 
జా(గత్తునుండి స్వష్నానికి వెళ్లడం వంటిదే స్వప్నావస్థలో జీవుడు తన సూక్ష్మ 
వాసనలని తీసుకొని స్థూలదేహాన్ని వదిలి, సూక్ష్మరూపంలో స్వష్పానికి ఎళ్ళు 
తాడు. అలాగే చనిపోయినప్పుడుకూడా ముందు జన్మలో సకామంగా చేసిన 
కర్మలు, ఆలోచనలు, పొందిన ఉదేకాలు __ వీటివల్ల ఏర్పడినవాసనలు 
ఇర్నువుని మోసుకొంటూ పోతాడు, 
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ఈ సూక్కవాసనలతో ఏర్పడిన లింగదేహం వాసనల ఒత్తిడివల్ల 
పసెలోకాలకో, కందిలో కాలకో పోతుంది. 


సరైన విచక్షణాజ్ఞానం వున్న జిజ్ఞాసువు జీవితంలో భక్తితో, నిస్ఫంగ 
భావంతో జీవించి. భరింపరాని బాథానుభావాలని తప్పించుకోవాలని (శుతి 
నొక్కి చెబుతుంది. 

దీనితో 4 వ అధ్యాయంలో 3౩ వ బాహ్మణం పహూర్తిఅయింది. 4వ 
(బాహ్మణంలోని ముఖ్యుసారాన్ని తరువాతి కారం చెబుతుంది. 


చనిపోయిన జీవాత్మ స్థూలశరీరాన్ని వదిలి లింగశరీరంలో ఇతర 
లోకాలలో పూర్వకర్మఫలాలని అనుభవించడానికి పోతుందని ఇప్పుడే పివరిరచ 
ముడింది. రాబోయే న్లాకంలో జీవాత్మ దేహంలోని వి భాగాలనుండి స్క 
మిస్తుందో చెబుతున్నారు. 


ల్లో యాజఒయం మూర సయనసుషిణా వాన్యరం|ధేణ దేహాోక్‌ 
నిష్క్టమ్య్యాన్యడ్‌ సపది వపు రబ్దన్తువ జ్లీవమూ రి 
ధార్మం ధర్మా దథ చ దురితా దౌరితం చాదదీత 
సౌవమ్యాదిశ? (శితసురతరుః (శ్రేయసే నస్ప భూయాత్‌॥ 21 


(పతి॥ యః- అయం = ఏ ఈ ఆత్మ, మూర్చా =శీరోరం్యధమువే నయన 
సుషిణా =కన్నుల కాంతులచే, అన్యరంధేణ - వా = ఇతర రంభా 
అచే కాని, దెహాత్‌ ==శరీరమునుండి, సపది == వెంటనే, అప్‌ జంతువత్‌ 
= జలగవలె, జీవమూర్తి = జీవరూపమై, అన్యత్‌ _ వపుః = మరొక 
శరీరమును (చేరుతుంది, ధర్మాత్‌ = ధర్మమునుండి, ధార్మం = 
ధర్మమును, అథ ==మరియు దురితాత్‌ = పాపమునుండి, దౌరితం - 
చ = పాపమును, అదదీత = పొందుచున్నది స8--— 


తాత ఏర §ం 


జీవితంలో ఎన్నో వుణ్యకార్యాలు అధ్యాత్మిక సాధన. కాసిన జీవాత్మ 
మరణసమయంలో (బహ్మరంధం నుండి న్శిష్మ మించి (బహ్మలొకాన్ని 
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ఆందుకొంటుంది. ఆది చేసిన కర్మలు, ఉపాసనలు సరియైనవెతే కంటినుండి 
నిష్కు_మించి ఆదిత్యలోకాన్ని చేరుతుంది. ఆలాగే తాను చేసన పాపపుణర్థ 
కర్మల ననుసరించి శరీరంలోని | కించిభాగాలగుండా స్మిష్క్టమించి ఊర్హ్వ్వ అదో 
లోకాలకు గమించి నుఖదుఃఖాలు పొందుతుంది. చనిపోయే సమయంలో ఆ 
జీవాత్మ పూర్వవాసనల ననుసరించి తను వెళ్ళడానికి అనువైన సూక్ష్మశరిరాన్ని 
ధరించి దానితో పూర్తిగా తాదాత్మ్యం పొందుతుంది. గడ్నిపోచమిద (పాకే జలగ 
తృణంనుండి తృణాన్ని పట్టుకొని ముందుకు పోయినట్టై జీవాత్మ ఒకశరీరాన్ని 
వదిలి మరో శరీరాన్ని పట్టుకొని ముందుకు పోతుంది, 


ఇలా జీవాత్మ భావాన్ని పొందే పరమాత్మ సౌమ్య కారీనాథుడే. అపార 
కరుణతో తనభకులకి మోక్షాన్ని కూడా (పసాదించగలడు. ఆ కరుణాసము దు 
డైన పభువుయొక్క కృప నాపైన ఎప్పుడూ (పసరించును గాక! 


బతు 





బృ. ఊ. 4. 4. 2, 8 మంతాలు ఈ కొకంలో పేరొనబడినాయి. 


మరణసమాయంలో స్టూలేం[ దియాలనుండి (పాణాలనుండి జీవాత్మ 
మళ్ళిపోయి లింగశరిరాన్ని ధరించి హృదయంనుండి స్వయం పకాశాలైన 
సూక్ష్మనాడులద్వారా నిష్క_మిస్తుంది 65 జన్మలో సాధన, పుణ్యకర్మలు 
చెసివుండి ఆదిత్యలో కానికి తగివుం కు కంటిద్వారా బయటికి వెళ్ళుతుంది, 
కంటికి సూర్యుడికి మధ్యఉన్న సంబంధం ముందు ఎన్నోసార్లు ఉపనిషత్తులో 
ఎర్కొనబడింది. జీవుని సాధన అంతకన్న చాలా (పశస్తమైనదైతే జీవాత్మ 
ఇంకా మంచిలోకానికి ఆర్హమై (బహ్మరం ధంద్వారా బయటికి వెళ్ళి (బహ్మ 
లోకాన్ని చేరుతుంది. ఆఅంత్యపశసమైన కర్మలుగాని సాధనకాని లేకపోతే 
జీవాత్మ (కిందిభాగాలనుండి న్నిష్కమిస్తుంది. లింగశరీరాన్ని ధరి ౦ బే 
సమయంలో సూక్ష్మమైన ఇం్మదియాలను తనతో తీసుకొనిపోతుంది. లౌకిక 
కర్మలు, సంపాదించుకొన్న లౌకికజ్ఞానం, సంస్కారాల ఒత్సిడి..విటివల్ల తాను 
ల జన్మని పొంది ఎలా జీవించాలో తెలుసుకుంటుంది. అందులో జీవాత్మకి 
స్వాతం త్యం లేదు కర్మ, వాసులను బట్రి ఆకొత్త జీవితాన్ని తిసుకొని 
తీరవలసిందే. అందుకనే మన శాస్తాంలన్ని పుణ్యకర్మలు ఆధ్యాత్మిక సాధన 
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ఉన్నప్పుడే శుద్దమైన సాత్తిక సంస్కారాలు లభించి జీవుడు ఉన్నతమైన 
ఎక్కువైన జీవితాన్ని పొందగలడని ఏక|గీవంగా ఘోషెస్తాయి. చనిపోయాక 
జీవుడు వెంట తీసుకు వెళ్ళ గలిగినవి తాను సంపాదించిన పుణఖ్యపాప కర్మ 
పలాలని మాతమె. 


జీవు డు ఒకదేహమునుండి వెళ్ళి మరోదేహాన్ని సంపాదించుకునే 
విధానం అక్కడ ఎంతో స్పష్టంగా వర్ణించబడింది. అది సరిగా జలగ ఒక గడ్డి 
పోచ మీద నుండి మరొక గడ్డిపోచమీదికి వెళ్ళడం వంటిదే. రెండో గడ్డిపోచని 
పట్టుకొని అక్కడ పట్టు చిక్కాకనే మొదటి దానిని వదులుతుంది. అలాగే 
సంస్కారానుగుణ్యమైన లింగశరీరాన్ని పట్టుకున్నాక నే సూలదేహాన్ని వదులు 
తుంది మేలుకున్నవాడు కలలోకి వెళ్ళడంకూడా సరిగ్గా ఇలాగే వుంటుంది. 


ఆత్మజ్ఞానం లేక అహాంకారంతో నిండి, కోరికలతో సతమతమయ్య 
జీవుళ్ళకే ఈ | పయాఃణాలు. పరమాత్మను జ్ఞానసాథనద్యారా అందుకున్న వాళ్లకి 
కాదు. కుండ పగిలినప్పుడు కుండలోని ఆకాశం బాహ్యాకాశంలో కలిసిపోయి 
నట్టు, మరణసమయంలో జ్ఞానుల శుధ్రమెన ఆత్మ పరమాత్మలో కలిసిపోతుంది. 


శ్రో॥ భోక్తుం భోగాన్‌ (భ్రమతి విషయాస క్తితోఒ,తాప్యము[త్ర 
(బహ్మజ్ఞానా దథ చ జను షే నాస్తతృష్ణః స్వధిష్ట్యమ్‌। 
ప్రా స్త (పాణోత్కమణ విరహా ద్యాతి యో జీవమూర్తి 
సౌమ్యాధీశః (శితసురతరుః (శ్రేయసే న స్ప భూయాత్‌॥ 22 


(పతి! విషయ - అసక్తితః = విషయాలలో ఆసక్తి కలుగుటవలన్త భోగాన్‌ = 
భోగాలను, భోక్తుం = అనుభవించుటకు, అ(త = ఈలోకమునందు, 
అముుత -- అపి = పరలోక మందును |భమతి =తిరుగును, అథ = 
మరియ్ము (అుహ్మజ్జానాత్‌ = (బహ్మజ్ఞానమువలన, అఆస్తతృష్షః = 
కోరికలు లేనివాడై, స్వధిష్ట్యం = తన పజ్ఞను న జను షె = వదలడు, 
(పాప్తః = పొందిన, యః ==ఏ, జీవమూర్తిః = జీవుడు (పాణ == 
(పాణముయొక్క, ఉ(త్క_మణవిరహాత్‌ = వెడలుటవలని ఎటబాటుచే 
యాతి = ప్టోవునో, సః------- 
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విషయ వస్తువులపెన ఉన్న గాఢమైన మమకారంవల్లనే పరిమిత 
జీవాత్మభావాన్ని పొందిన వరమాత్మ అనంతమైన జనన మరణ చృకంలో 
చికు%కుపోయి ఈలోకంలోను ఇతరమైన ఊర్త్వ అభోలోకాలలో సుఖదుఃఖాలు 
పొందుతాడు. _బహ్మజ్ఞాని శుద్రమైన స్వస్వరూపంలో ఉన్నందున విషయ 
వస్తువుల వలనుండి పూర్తిగా విముక్తుడౌతాడు. స్టూలశరిరాన్ని వదిలేసినప్పుడు 
అతడిలో కోరికగాని వాసనల ఒత్తిడిగాసి ఉండదు, కాబట్టి అతడు లింగశరీరాన్ని 
ధరించె (పసక్త రాదు. మరోజన్మ అనేదే వుండదు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీనాధుడు. కల్పతరువులాగా భక్తుల కోరికలు తీర్చుతాడు. ఆయన 
అనుు(గహాశీర్వాదాలు నాపైశ _వసరించును గాక! 


వా 





బృ. ఈ. 4. 4 6 వ మంత్రం ఈ శ్లోకంలో ఉదహరించబడింది. 


విషయ వస్తువులమైన గట్టి వ్యామోహాలు పెంచుకొన్నవాడు మరణించి 
నప్పుడు అవ్యామోహాల మదలు మనస్సుముడ ఉంటాయి, అందుచేత 
మనస్సు (పధానంగా ఉండే లింగశరీరం ఈ కోరికల మ్ముదలనుకూడా తనతో 
తిసుకొనిపోతుంది. అందువల్ల జీవుడు ఆ కోరికలను తీర్చుకోడానికి ఎన్ను జన్మ 
లెత్తవలసి వుంటుంది. ఆంటే జనన మరణ విషచ కంలో ఇరుక్కుపోయా 
డన్నమాటే. అయితే ఎవరిలో విషయవస్తువుల వ్యామోహం పూర్తిగా నశించి, 
ఆత్మను తెలుసుకోవాలనే కామన ఒక్కటే మిగిలిందో అలాంటి వ్యక్తిలో 
వాసనల ఒత్తిడి వుండదు. అతనిలోని [పాణం ఈ దేహాన్ని వదిలి మరోదేహన్ని 
పట్టుకొనె [ప్రమేయం ఉండదు. అతడు శుద్ద బహ్మమె అవుతాడు. 


ఈ పపంచం కర్మభూమి. ఎవరి నియతకర్మను వాళ్ళు చెయాలి. 
తక్కినలో కాలు థటోగభూములు. ఆ లోకాలను పొందాక వాళ్ళందరికీ అక్కడ 
నుఖదుఃఖానుభవాలు అయ్యాక, మళ్ళీ ఈ కర్మభూమికి తిరిగి రావాలి. 
విషయ వస్తువులకు తగుల్కొన్న జీవుళ్ళక వర్తించే నియమం అది. కేవలం 
ఆత్మకాముడైన వాడో, ఆత్మనందుకొని అప్తకాము డవుతాశు, అత్మనుపొంది 
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నిష్కాము డవుతాడు. అందుచేత నిష్కాముడు అకాముడై ఏవిధమైన 
జన్మాంతర (పయాణాలు చెయ్యునక్కరలేదు. ఈజన్మ లోనే తన 
నిజస్తురూపొన్ని గుర్తెరుగుతాడు. తన శరీరాన్ని వదిలేసినట్లు ఇతరులకు 
కనిపించినా అతడికి చావు, పుట్టుక లేవు సము(దాన్ని చేరిన నది సముదమే 
అయినట్టు ఆయన పర బహ్మ్య్మము అవుతాడు, 


ఇలా ఆత్మజ్ఞాని అయిన మవోత్ముడు జీవన్ముక్తుడని పిలువబడుతాడు. 
ఆయనకి స్టూలశరీరం ఇంకా ఉన్నా ఆశరీరంతో ఆవాంకారబడ్డ తాదాత్మ్యం 
ఉండదు. (బదికివున్నా శరీర స్పృహ ఉండదు. దానికి సంబంధించి నంత 
వరకు ఆతడు మరణించినన్తు. ఈ విషయం తరువాతి శకం సముచితమైన 


ఉదాహరణదాషరా వెల్లడిస్తుంది. 

లో జిజ్ఞాసం తే యదిహ వివిధై & కర్మభి ర్నిర్నిమి తైః 
పుణ్యాపుణ్యే తరతి సుతరాం యద్విదన్‌ _బహ్మసాక్షొత్‌। 
"శేతే యద్విద్వపు రురగనిర్మోకవత్‌ [ప్రా స్త మారాత్‌ 
సౌమ్యాధిశః (శితసురతరుః (శేయ'సే న స్ప భూయాత్‌॥ 28 


(పతి॥ ఇహ == ఈలోకమునందు, నిర్ని మిత్తః = కారణములులెని, వివిధైః = 


అనేకములయిని కర్మభిః = కర్మలను, యత్‌ = దేనిని జిజ్ఞాసంతే == 
తఆలుసుకోగోరుచున్నారో, పుణ్య -£ అపుళణ్యే = పుణఖ్యపాపాలను, సుతరాం 
= పూర్తిగా తరతి = దాటుచున్నాడో, యత్‌ =దేనిన్సి సాక్షాత్‌ = 
(పత్యక్షముగా, (బహ్మావిదన్‌ = (ఒహ్మగా తెలిసికొంటూ, "శేతే = 
న్మిడించుచున్నాడో, యత్‌ = చి, విద్వపుః = వజ్జాశరరమ్ముు ఉరగ = 
పామురొక డా? నిరో శ్రకవతి =కుబుసమువరా ఆరాత్‌ = తననుండి 
దూరముగా, పాస్తః = విడువబడినది,-__-- 


తాత్చర్యం 
నిజమైన (బహ బజిజ్ఞాస కలవాడు నిషమ్మామ నిస్ప్వార్ద కర్మలతోసహాో 
రకరకాలైన సాధనలలో నిమగ్ను డవుతాడు. (బహ్మజిజ్ఞాసద్యారా తాను 
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(బహ్మమునని తెలునుకొని పాపపుణ్యాలని తేలికగా అధిగమించుతాడు. అటి 
ఆత్మజ్ఞాని తన స్థూల సూక్ష్మ శరీరాలని తుచ్చ మైనదిగా ఎంచి. “మూవ 
కుబుసాన్సి వదిలినట్లు అవలీలగా త్యజించుతాడు. ఆ పరమాత్మే సౌమ్య 
కాశీనాధుడై భక్తుల కోరికలను కల్పవృకంలా తీరుతాడు ఆ అపారకరుణా 
సమ్ముదుడు నాపైన అన్నుగహవు జల్లులని కురిపించును గాక! 


టౌ స్టఖ్య 
బృ. ఈ. 4. 4. గ్‌ మంతం ఈక్షాకంలో ఉఊదహరింపబడింది. 





మానవజీవితంయొక్క్ల నాలుగో పురుషార్థం అంటే మోక్షం ఏదో ఊర్జ్వు 
లోకాలలో సంపాదించుకోవలసింది కాదు. ఈలోకంలోనే ఈజీవితంలోనే 
సాధింపబడవలసిన లక్ష్యం అది ముక్తి లేదా అమృతత్వసిద్ది ఆంటే ఆత్మని 
తన స్వరూపమని తెలుసుకొని తక్కినవి మిధ్య అని తెలునుకోడమే తన 
సూక్షుదేహాలతో సహా ఈ దృశ్యమాన నామరూపజగత్తు ఆసత్యమని, అనాత్మ 
అని తె౨సుకోడమె ఆత్మ పాప్తి. 


పాముకి వదులైన కుబుసంతో ఎంత పయోజనం ఉంటుందో తన స్థూల 
సూక్ష్మ దేహాలతో ఆత్మజ్ఞానికి అంతే ఉపయోగం. (పాణంలో శరీరంలో ఉండి 
దానిని ఆడిస్తున్నా ఆయనకి దానితో ఎలాంటి సంగమూ ఉండదు ఆయన 
తన స్వయం(పకాశమైన సర్వవ్యాప్తమైన బాహ్మీస్టితిలో జాగరూకుడై ఉంటాడు. 


ఆత్మ సారూపం (బహ్మమె ముందు భాగాలలోనే తార్కికంగా ఈ 
విషయం నిరూపింపబడింది. జీవన్ముక్తు అక్షణభాలుదూడా చెప్పబడినాయి, 


అయితే ఈ ఉదాత్తభావాలు ఆఅధ్యాత్మాకసాధనలో బాగా స్థిరపడిన 
జిజ్ఞాసువులకే వరిసాయి. ఈ అత్యుత్తమ సాధథనస్టితికి రావడానికిగాను సాధకుడు 
ముందు దశలలో ఎంతో తివమైన సాధనలని చేసి శరీరాన్ని ఆత్మజ్ఞానం 
పొందడానికి తగినట్టు చేసుకోవాలి. ఈ చివరి రెండు శ్లోకాలలో ఆ విషయమే 
వివరింపబడుతుంది ఆత్మను గురించిన జ్ఞానం పెరుగుతున్న కొద్దీ కష్టమని 
అనిపించిన ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఎంతో సహజంగా కొనసాగుతాయి ఆత్మను 
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గురించిన అవిద్య నెమ్మదిగా ఆదృశ్యమౌతుంది. అయితే ఈ రోజుల్లో కొందరు 
ఆధ్యాత్మిక తత్త్వపరులు, గురువులు చేస్తున్నట్లుగా ఆధ్యాత్మిక సాధనలకి 
తరువాత వదిలి వేనురాదు. అవిద్య పూర్తిగా నశించడానసికి ఈ సాధనలను 
ఎంతో సీక్షగా, గాఢంగా నిరంతరం చేయడం ఆవసరం. చివరికి స్వయం ప్రకాశ 
మైన సర్వజ్ఞానమైసన సర్యవ్యాప్తమైన శుద్దానంధరూపమైన ఆత్మ అనుభవ 
మౌతుంది. ఆందువల్ల సాధకులు ఉత్సాహంతో, సంతోషపూర్వకంగా ఈ 
సాధనలను చేస్తూనే వుండాలని రాబోయే శ్లోకం ఉద్పోథిస్తుంది. 


“సగర అనే సు ఛందస్సులో చివరి రెండుక్లో కాలు ఉన్నాయి. 


శో శాంతి రాంతి స్తితికో హ్య్యుపరతి రథ యచ్చిత్తనై శ్చల్య మేశతెః 
యో యత్ర్పత్యక్‌ (ప్రపశ్య త్యహ మిద మితి సృ బాహ్మణో 


(బదహ్మతుల్యకః। 
ముఖ్యం (బాహ్మణ్య మేతన్న వికృత సుకృత్రః కీయతే 
వర్ణతే వౌ 


వండే తం "హెమభూమిధరశిఖరలసత్‌ సౌమ్యకాశీపురీశమ్‌ 1124 


(_పతి॥ శాంతిః = శాంత్తి దాంతిః = దొంతి, తితికా = తితిక్క ఉపరతి! = 
ఉపరతి, అధ = మరియు, యత్‌ == టి, చుత్తనై శ్చల్యం = మనోన్ని గహము 
అను, ఏతెః = వీటిచే యః=ఎవడుు యత్‌ జు దేనిని, ప్రత్యక్‌ = 
_పత్యక్షముగా, ఇదం = ఇద్కి అహం, ఇతి = దేనిని, _పపశ్యతి = 
చూచునో, సః = ఆ బాహ్మణః = ఆ బాహ్మణుడుు (బహ్మతుల్యః = 
(బహ్మసమానుడు, ఏతత్‌ = ఈ, ముఖ్యం = ముఖ్యమైన, (బాహ్మణ్యం 
= (బాహ్మణ్యము, వికృతసుకృతైః = పాపపుణ్యములవచే, న -ఒ కీయతే 
= నశించదు న వర్దతేవా = వృద్దినందదు, తం = అట్టి, హైమభూమీధర 
= హిమాలయపర్వతముయొక్క, శిఖర == శిఖరమునందు, అసత్‌ = 
(పకాశించుు సౌమ్య కాశీపురీశం = నౌమ్యుకాశీశుని, వందే = నమస్క 
రిస్తున్నాను. 
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తాత్చర్యం 





కాంతి, దాంత్కి తితిక్క ఉపరతి మొదలైన అభ్యాసాలవల్ల సాధకుడు 
ఆత్మ ధ్యానంలో ఏకా గచిత్తాన్ని పొందుతాడు. ఈ ధ్యానం గాథమైనప్పుడు 
తానే ఆత్మనని |కమంగా తెలుసుకుంటాడు. ఇలా ఆత్మని తెలునుకున్న వాడే 
నిజమైన (బాహ్మణుడు. ఆయన పరమాత్మ నిజస్తూరూపాన్ని పొందుతాడు. 
అందుబేత అతడు హిరణ్యగర్చ్భునిలాగ, ఈశ్వరునివలె గౌరవాలు, పూజలు 
పొందుతాడు ఇదే ఉత్తమమైన (బాహ్మణత్వం. ఆ తరువాత ఆయన పొవంవల్ల 
తగ్గడు, పుణ్యంవల్ల పెరగడు. ఆయన ఆత్మజ్ఞానకాంతి వేడికి పాపపుణ్యాలు 
కాలి నశించిపోతాయి. ఆ తరువాత ఆయనకి వాటితో సంబంధం కాని 
పయోజనం కాని వుండదు. ఆపరమాత్మే హిమాలయ శిఖరాలపైన 
ఏలుతూన్న సామ్య కాశీపతి విశ్వనాధుడు, ఆ ఉత్తర కాళ్నీపభు పాదాలవద్ద 
నేను (పణమిల్లు తాను, 
బౌ మ్య 

బృ. ఉ 4. 4 23 వ మంతసారం ఇందులో వివరింపబడింది. 





ఆత్మజ్ఞానియైన మహాత్ముని మహిమ నిత్యము ఎనలేనిడై 
ఉత్త మోత మంగా (పకాశించుతూంటుంది. అయన పనులవల్ల ఆది తరగదు, 
పెరగదు. పాపపుణ్యాలు ఆతనికి చెందవు శమదమాది షట్సుంపత్తివల్ల ఆయన 
ఈసన్టానాన్ని చేరుకుంటాడు. ఆయన ఇంద్రియాలు పూర్తిగా అదుపులో 
ఉంటాయి. ఆయన మనస్సు పూర్తిగా(పశాంత మవుతుంది. విత్తేషణ, 
ప్ముతషణ, బోగేచ్చ ఆనెమూడు బంధనాలనుండి విడివడుతాడు. ఆయన 
మనస్సు ఏకాాగంగా ఉంటుంది. ఆయన ధ్యానం సఫలమై (పయోజనకర 
మౌతుంది. ఆయన ఆత్మస్థరూపాన్ని తెలుసుకొని పపంచం యావత్తు ఆత్మ 
యొక్క (పకట రూపమని తెలుసుకుంటాడు. ఆయన పాపరహితుడు, 
నిష్కుళంకడు అయ్యి నిజమైన |బాహ్మణు డవుతాడు. ఆయన సంశయాలు 
అంతమవుతాయి ఆయన (బహ్మస్వరూపు డవుతాడు. 

యాజ్ఞ వల్కుుడు (బహ్మజ్ఞానాన్ని గురించిన తన (పపచనాన్ని దాదాపు 
ముగించాడు. నాలుగో భాగంలోని ముఖ్యభావాలన్ని పూర్తి అయ్యాయి... అది 
ఉపనిషత్తులో (బహ్మజ్ఞానానికి సంబంధి చిన ముఖ్యమైన ఆభ్యాయం. 
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ఖలకాండ అని చెప్పబడే 5, 6 అధ్యాయాలు చాలా ఉపాసనలు, కర్మ 
అభ్యాసాలతో కూడి వుంటాయి. ఈ రెండు అధ్యాయాలసారం రాబోయే క్షోకంలో 
గురుదేవులు క్షుప్తీకడించారు. దీనితో ఈఆధ్యాయం ముగింపుకి వస్తుంది. 


శ్లో పూర్ణం పూర్ణ! వతిష్ఞా నిరుప చరిత సద్వస్తు య(,దృహ్మ సాక్షాత్‌ 
అధ్యస్తె ర్నామరూ.పై రుపహిత పదపి మావ్నవ ద్భూరి 


భేదె 81 
కర్మోపా సి పక్కారెః కమిత్భభి రిత రై శత దారాధ్యతేఒద్దా 
వందేతం హైమభూమీధర నిఖరలసత్‌ సౌమ్యకాశీపురీశమ్‌॥25 


(పతి॥ యత్‌ = ల పూర్తం = వరిపూర్ణము, పూర = నిండిన, (పతిష్ట సతి 
నిరుపచరిత = సాటిలేని చరితగలది, అధ్య్వసెః = అరోపింపబడిన, 


ది 
నామరూపెః = నామరూపాలబే, భూరిభెవైః = అనేకభేదాలతో, ఉపహిత 
పదవిం = ఉచితస్థానమును, ఆప్పువత్‌ = పొందునటువంటిది, సాక్షాత్‌ 
--(బహ్మ = _పత్యక్ష్రబహ్మమె, కర్మ 4 ఉపాస్తిపకారైః =కర్మ 
ఉపాసనా యు కారాలచె ఇతరైః = ఇతరములయిన. కమితృభిః = 
కోరిక లబే,ఏతత్‌ అద్ధా = ఈ|బహ్మత త్త కము, ఆరాధ్యతే = ఆరాధింపబడు 
చున్నాడోో తం, వందే... 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మ ఎప్పుడూ దేశకాలాల నధిగమించి వుంటాడు. కార్యరూపంగా 
వ్యక్తమైన నామరూపజగత్తుక ఆయన అకారణమైన కారణం. ఆయన నిత్యుడు 
పరిపూర్ణుడు, అనంతుడు ఏ ఉపాధులు పరమాత్మకి అవధులు కల్పింపలేవు. 
ఆయన నిత్య సత్యమై, పరమసత్తార్దై. అనంతసత్యంగా భాసిస్తాడు. స్వార్థంతో 
అహంకారంతో కామనలతో (పాపంచిక దృష్టితో ఉన్న వాళ్లు, స్వార్ధమమశకారాలు 
లేక , నిరహంకారులై, అకాములె పూర్తిగా దైవచింతనాపరు లైనవారు _ అందరి 
చేత ఆయున అఆరఠాధింపబడుతాడు. మొదటి రకంవారు ఆయనని వ్యక్త 
(పపంచంలో వెదుక్కుంటూ కోరికలు తీర్చుకోడానికి ఉపాసిస్తారు. ఆందుకనే 
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స్వార్థంతో, సార్థపరమైన కామనలతో అన్నిరకాలళర్మల్ని చేసారు. వాళ్లకి 
ఇహామ్ముత భోగాలు కావాలి. రెండోరకం వాళ్లు పరిపూర్ణమైన భక్తి శద్దలతో, 
నిసా ర్థంగా, పూర్ణవైరాగ్యంతో ఆత్మ సమర్పణం చేనుకొంణారు. సకాములు, 
ఆకాములు ఇలా ఇధరూ వేరువేరు సంకల్పాలతో పరిపూర్ణ పరమాత్మని 
సేవిస్తారు. ఆ పరమాత్మయే హిమాలయాలపె ఉత్తర కాశీనాథుడుగా ఆధిపత్యం 
వహించే విశ్వనాథుడు. ఆయనకు నా నమస్సులు! 


ఈ క్లోకంలో గురుదేవులు ఖిలకాండ అనబడే భాగంలో 5 వ అధ్యాయ 
సారాన్ని పొందుపరిచారు. ఈ అధ్యాయంలో 15 (బాహ్మణాలు ఉన్నాయి, 
ఆధ్యాత్మక జిజ్ఞాసువులకి వేర్వేరు ఉపాసన లున్నాయి. వాటిద్వారా ఆనంత 
నిరాకార నిర్గుణ స్వరూపంగాను, పరిమిత న్యక్తస్వరూపాలలోను పరమాత్మను 
ఉపాసించవచ్చును అనంతసత్యము, వ్యక్తమైన పరిమితసత్యము _ రెండూ 
ఒక పరిపూర్ణ బహ్మమని నృష్టంచేసిన మహర్షి సోపాధిక, నిరుపాధిక ఉపాసనల 
రెంటికి ముందు దమ, దాన, దయలను నాధనలు అభ్యసించాలని చెప్పారు. 


(బ్రహ్మదేవుడు దేవతలు, మానవులు, అసురులు---ముగ్గురికి 'ది అనె 
ఆక్షరంమీద ఉపాసన చెయ్యమని బోధించినట్టు ఆందులో మనకి తెలుస్తుంది. 
దేవతలు దానిని సమంగాను, మానవులు దానంగానుు, అసురులు దయగాను 
భావించారు. ఈ మూడురకాల సాధకులు ఈ మూడు లక్షణాలని అలవరచు 
కొన్నాకనే ఉపాసనని (పారంభించాలి, తరువాత బుషి వేర్వేరు ఉపాసనలని 
విధించాడు. (1) బుద్దిమీద నిలిపి హృదయాన్ని మెరుగుపరిచేవి, (2) పర 
మాత్మయొక్క స్థూల సూక్ష్మ లక్షణాలని హృదయంలో ఉపాసించేవి, 
(3) కంటిలోని దవ్ష, మింటెలోని సూర్యుడు-ఇద్దరిని ఉపాసిస్తూ వ్యక్రావ్యక్త 
స్వరూపాలు రెండూ ఒకే పరమాత్మ అని ధ్యానించడం, (4) మనస్సులో [పతి 
బెంబింబే ఆత్కోపాసన, (5) విద్యుత్తులోని అత్మాపాసన (6) వాక్క్కులోని ఆఅత్మ్కో 
పాసన్క (7) వైశ్వానరుడుగా అన్నాన్ని అరిగించడానికి జఠరాగ్నిగా కనబడే 
అగ్నియొక్క ఉపాసన, (గ) అన్నలక్షణాలు, (పాణశక్రి-రెంటి కలయికలోని 
ఆత్మోపాసన, (9) గాయ తీ ఉపాసన. 
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ఆరో అధ్యాయంలో ఆయిదు (జాహ్మణాలు ఉన్నాయి. ఇక్కడి వర్షన 
ఉపాసనల వివనణుమె. ఇవన్నీ ముందుఖండాలలో ఏడో రూపంలో చెప్పబడి 
దున గురువేవులు వాటిని వదిలేశారు. అయితే ఊపనిషత్తుని పూర్తిగా 


అధ్యాయాలు చేదవడం మంచిది. 


ఇలా మధుకాండ, మునికాండ (లేదా యాజ్ఞ వల్క్యకాండ, ఖల కాండ 
అనే విభజనబతో ఉన్న ఆరు అధ్యాయాల బృహదార౯ఖ్యకోపనిషత్ర్తులోని 
సారం క్షుపంగా సూచింపబడింటది ఇందులో వేదాంతంలో తెలుసుకోవలసిన 
దంతా ఉన్నది ఈ గొప్పదైన పెద్ద ఉపనిషత్తు శుక్షయజుర్వేదంలోని శతపథ 
బాహ్మణంలో ఉన్నది. 





ల ఆన రుక్‌ ౯ 
ene 


శో నిగమ మూర్ల్య తరో రళితం ఫలం! 
our) a) a 
శుక ముక దవమృ్బుత్మదవ నసనంయుతషమ్‌॥। 


పతి॥ ఊర్వ్రతరోః = ఊర్హవృక్షమునుండి, గళితం = జారిపడినదియ, శుకము 
లక డా 


ఖాత్‌ = చిలుకనోటినుండిజారిన, ఆమృత దవ == అమృతముతో, 
సంయుతం = కూడిన, ఫలం = ఫలముగా నిగమం = వేదము. భవతి 


ఉపనిషత్తు అనేకం ఉన్నాయి. వాటిలో దశోపనిషత్తులు చాలా గొప్పవి, 
(పథానమైనవి. ఇంతవరకు అయిన పధ్నాలుగు స్తబకాలలో గురుదేవులు ఆ 
పది ఉపనిషత్తుల సారాన్ని మథించి తీశారు ఇకనుండి ఇతర ఉపనిషత్తులు 
వివదింపబడుతాయి. 


హల క సబకంలో శ్వేతాశ్వతరోపనిషళతు ము * 24 శ్లొకాలలోను, 
బహ్మబిందూపనిషత్తును 25 శొకంలోను చెబుతున్నారు. 


ఈ ఉపనిషత్తులో కూడా దకోపనిషత్తులలోని ఉదాతభావాలే ఉంటాయి, 
ఆయితే వీటిలోని భాష, శెలి స్పష్టంగా తేలికగా ఉంటాయి. ఈ ళ్లోకాలలో 
వాటిసారం మా(తమే ఉన్నందున జిజ్ఞాసువులకి ఆత్మనుగురించి మనన 
స్మరణ ఢ్యానాదులు తేలికగా సాధ్యపడుతాయి. 


ఫలవృకాలలో పళ్లకుండే మాధుర్యం చెరడులో కాని కొమ్మలలో కాని 
ఊండదు. వృకషాలకికాచే ఫలాలలోనే మధురమైన రుచి వాసన ప వేశిస్తాయి. 
ఆందుకే చెట్ల త పళ్ళొనే మచం _పేమిన్తాము. ఆన మనకి తృప్తినిన్తాయి, 
ఫలాలలో కూడా పండిన వళ్లు చాలా తియ్యగా వుంటాయి. కాబట్టి చిలకలు 


419 


కూడా వాటినే ముందు తింటాయి. అందుబేత పరిపక్వమైన ఫలాలు 
యావత్తు వృక్షంయొక్క_ మాధుర్యమూ, సారమూ అని చెవృవచ్చును. 


అలాగే దకోపనిషతులు పెద్దపెద్ద శాఖలతో బాగా విస్తరించుకొన్న మహా 
వృక్ష ౦తో ఉపమింపబడినాయి. మిగిలిన ఉపనిషత్తులు ఈ మహా కోవ కానికి 
పండిన పళ్ళవంటివని పూజ్య గురుదేవులు అంటున్నారు స్వామి తపోవనం 
ఆ పండ్ల మాదుర్యాన్ని తనివితీరా చవిచూచిన చిలక వారు చవిచూచిన వాటి 
తరాలు. తాము అనుభవించుతున్న ఆత్మానందానుభూతితో సులలితంగా 
మిశ్రితం ఇ చేసి మనకిచ్చారు అందుచేత ఆత్మవిద్యాను నర వలతాకాచై జిజ్ఞా వాసువులు 
ఉత్తేజకరమైన ఈ శ్లోకాల అమృతానందాన్న నిత్యమూ పానంబేసి ఉత్తేజనాన్సి 
పొంది మత్తచిత్తులు కావాలి, 


Me 


శ్వేతాశ్వతరోప పి స తులో జగత్తుయొక)_ కారం చర్చించబడింది, 
కాలమే (ప పంచకారణమని చాలామంది మభధావులు ఎంచుతారు. జీవుళ్ళ 
స్పుభావం కారణమని మరికొందరు ఎంచుతారు. ఈ విషయం మొదటిళ్లోకంలో 


చెప్పబండిది. 
ఈ శ్లోకాలు అనుష్టుప్‌ ఛందస్సులో ఉన్నాయి, 


శో కాల ఎవ జగన్మూలం స్వభావ ఇతి చాపరే! 
వదంతి య మజానంత్య స శంభుః (పీయతాం (పభు్యు॥ 1 


(పతి॥ యం == ఏ పరమాత్మను, అజానంతః = తెలియనట్టివారు జగత్‌ - 
మూలం = జగతుకు మూలము, కాలః 4 ఎవ == కాలమే, అపరే = 
మరికొందరు, స్వభావః [_ ఇతి _చ = సహజమని, వదంతి = చెప్పు 
చున్నారో, సః పభుః శంభుః = అఆ_పభువైన శంకరుడు, 
పీయతాం = (పేమను _పసాదించుగాక! 


తాత ఎర ఫం 





కొందరు మేథావులు జగత్తుయొక్ళ_ సృష్మిస్థితిలయలకి నిరంతరం 
(ప్రవహించే కాలము కారణమని ఎంచుతారు. నిప్పుకి వేడి భూమికి గట్టిదనం 
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లక్షణాలు అయినట్లు (పతివస్తువుకి వున్న స్వభావధర్మము జగత్తుకి కారణమని 
మురకొలద రంటారు వరిని. ఎరుగనరతదున ఇలా: "వారు. వాది సరో, ఆ శక్తి 
మంతుడైన పరమాత్మ శంభుడు నన్ను కరుణతో అన్నుగహించును గాక! 


అ స్ట ఖ్టు 
శ్వేతా శ్వతరోపనిషత్తులోని మొదటిరెండు మం్యతాల సారం ఇందులో 
ఉన్నది. 





(బహ్మాండంయొక్కు సృష్టిసితిలయాలకి కారణమేదో తెలుసుకోడానికి 
గాను చేరిన సత్యాన్వెషకుల సత్సంగ సభతో ఉపనిషత్తు (పారంభమౌతుంది. 
వాళ్ళు ఒక విషయం చర్చించారు. చర్చనీయాంశమైన పశ్న ఇదీ_“వేదాలలో 
పర బహ్మమునుండి |బహ్మోండం జనించినట్టు మనం చదివాము. మనం 
అందరం ఎ [బహ ,మునుండి జఆనించామో ఆ (అహ్మముయొక్క స్వభావం 
ఏమిటి? మనలని ఎవరు నిలబెట్టి ఉంచుతున్నారు? మన నిజస్వుభావం ఏమిటి?” 


కొందరు వేదపకారం కాలమే కారణమని చెప్పబడిందన్నారు, 
అందరూ కాలానికి లోబడి జీవించేవారే. మరికొందరు (పతివిషయానికి ఉన్న 
స్వభావమె నామరూపజ గత్తుకి కారణమన్నారు. 


అంకొందరు వేరువేరు నిష్పత్తులలో (పకృతి కలయికలు చెందడంవల్ల 
[పపంచం ఏర్పడిందన్నారు. మరికొందరు జగత్తు యాదృచ్చికంగా అకారణంగా 
ఏర్పడిందన్నారు. ఈ సంగతిని తరువాతిళ్లోకం వివరిస్తుంది. 


శో భూతాని జగతో మూలం యదచ్చేతి చ కేచన। 
జానంతి యమజానంతః। న శంభుః (పియతాం పభుః॥ 2 


|(పత॥ యం టి పరమాత్మ న్కు అజానంతః = తెలియనట్టివారు, జగతః = 
జగతునకు, మూలం = మూలముగ, భూతాని = పంచభూతాలని, 
కేచన = మరికొందరు యదృచ్చా ఆతి చ = యాదృచ్చిక మని 
యును, జానంతి = తెలియుచునారో, సః 
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తాత్సర్యం 





పదార్థవాదులు (పకృతి రకరకాలుగా పరస్పరం కలియడంవల్ల జగత్తు 
ఏర్పడిందంటారు. మరికొందరు కాలం, స్తుభావం, నియతి ఏదీ కారణంకాదని 
కార్య-కారణ సంబంధం లేకుండా కేవలం  యాదృచ్చికంగానే జగత్తు 
ఏర్పడిందని అంటారు ఈ వాదాలు లేవదీసి వారందరూ మూలకారణమైన 
పరమాత్మ నెరగకపోవడం విచి తం. ఏకారణాన్ని ఎరుగక ఇలా వాదిస్తారో ఆ 
శంకరుడు నాపట్ల పతుడగును గాక! 


తరువాతి శ్లోకంలో పరమాత్మయే (పపంచానికి మూలకారణమని 
వివరింపబడుతోంది. 


ల్లో గుణై. రాట యో దేవః కారణానాం చ కారణం; 
స ఏవ జగతో మూలం స శంభుః [పీయతాం [ప్రభుః॥ క 


(పతి। యః -[- దేవః = ఏ పరమాత్మ, గుణైః = (తిగుణాలచే, నిగూఢః == 
కప్పబడియున్నాడ్‌, కారణానాం ? చ = కారణాలకును, కారణం = 
కారణమగుచున్నాడో, సః ఏవ = అతడే, జగతః = జగత్తునకు, 
మూలం = ఆధారము, సః------ 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మయొక్క _పబల శాసకశక్తివలన సత్త్యురజస్తమస్సులనే 
(తిగుణాత్మక మైన మాయతొ కూడిన నామరూపొల (బహ్మాండం సృష్టి 
అయింది. అందుబేత |పపంచానికి మూలకారణం పరమాత్మయే, ఆ పరమ 
ప్రభు నంభుడు నాపట్ల పీతుడగును గాక! 


పరమాత్మని ఉపాసించడంవల్ల ఈ మాయావరణాన్ని భేదించవచ్చునని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 


శో విశ్వమాయా వినాశ స్స్యా ద్యస్య దేవస్య దర్శనాత్‌ । 
అక్షరస్య క్షరశస్య స శంభు (ప్రీయతాం (పభుః॥ ఢీ 


4:22 


= hs కరేశస్య = నాశమునకు |సభువైన, యస్య 


=ఏ్క దేవస్య రమూత్మయొక్క, దర్శనాత్‌ = దర్శనమువలన, 
విశ్వమాయావినాశః = సర్వమాయానాశము, స్యాత్‌ = అగునో సః. 
తాత్సరకం 
©. 





శుద్ద బహ్మమైన పరము పభువు అక్షరుడు, శాశ్వతుడు ఈక్షర_పపంచా 
నికి ఆయన (పభువు. ఆయనను ఆరాధించి తెలుసుకోడంవల్లనే బాహుళ్యంతో 
కరాడిన పపంచము, దాని ఉపాదానకారణమెన మాయ అంక అవిద్య 
శాశతంగా తొలగిపోతాయి. ఈ బహుళపపంచానికి ఆధారమైన పరమాత్మ 
శ్రీ శంభుడు నాపట్ల (పీతుడగును గాక! 

తరువాతి క్లోకంలో అధ్యాత్మిక, అధిభౌతిక, ఆధిదైవికమెన అన్ని 


దుఃఖాల నివారణ ఆత్మ జ్ఞానంవ వల్లనే సాధ్యపడుతుందని చెప్పారు. 
థో _కేశపాశాపహానిను దేవం జాతే గవ నాన్యథా! 
ఉం యా అలీ డం 0౦ 
_బహ్మశబ్రాభిధయం యం స శంభు _పయతాం (పభుః;॥ 5 


_పతి॥ క్లేశపాశ 4 అపహానిః = దుఃఖపాశమును పోగొట్టునది, యం = వీ, 
(బహ్మనబ్ద [ అభి ధేయం =| బహ్మశబముబే చెప్పబడు, దేవం = దేవుని 
జ్ఞాత్వా -} ఎవ =  తెలిసినపుణే అగుచున్నది, అన్యథా = వేరుగా 
న (భవత్సి = కాదు సః=__— 


తాత్చర్యం 


జీవుళ్లందంలోని ఆత్మయే పరమాత్మ అని తెలిసి అనుభవ సిద్దం 
కోడంవల్ల ఆజ్ఞానం మమకారం, కోథం మొదలైన పాపంచిక మైన 
ప కుకు తెగిపోతాయి. మనల్ని బంధించి ఊపిరాడకుండా తన 
గుప్పిట పెట్టుక్‌ కొనే వాటినుండి విముక్తి పొందటానికి వేరేమారం లేదు, 
పరమాత్మ అయిన శ్రీ శంకర భగభానుడు, (ప్రభువు నాపట్ల (పీతుడగునుగాక! 


వ 


5 


ఆ పరమాత్మయే మనశరీరంలో వెలుగుతున్న ఆత్మ. దానిని సోదా 
హరణుంగా తరువాతి శోకం వర్షించుతుంది. 
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A యోనినిక యథా వహ్నిః తద్యదాత్మాపి దెహగః। 
యోఒద్భళో న్‌ దృశ్యతెఒభ్యాసాత్‌ స శంభు; [పీయతాం 
(వభుః॥ 6 


(పతి॥। యోనినిష్టః = కారణభూతమైన క కొయ్యయందుడు, వహ్నిః (యథా == 
అగ్ని ఎట్లో, తద్వుత్‌ = అమే, దెవాగః = శరీరగతమెన, ఆత్మా - అపి == 


ఆత్మ కూ డా-, అదృశ్యః = కనిపించని యః = ఏ పరమాత్మ; 
ఆభ్యానాత్‌ = అభ్యాసమువలన, దృశ్యతే = కనబడుచున్నాడో, సక 


రర 


తాత్సర్యం 





కాష్టంలో అగ్నిలాగా దేహంలో అత్మ ఉన్నది. అభ్యాసంవల్ల అదృశ్యంగా 
వున్నది కనిపిస్తుంది అఆ పరమాత్మ నంభుడు నాపట్ల పీతుడగును గాక! 


వ్యాఖ్య 

కాష్టంలో కనిపించకుండా అగ్ని ఉన్నది. దానిని ముట్టించేవరకు అగ్ని 
పెకి కనబడదు. కన్టైను సరిగా అంటించినప్పుడు అగ్నియొక్క నిజస్వరూపం 
గోచరమౌతుంది. అలాగే _పతిదానిలోను అంతర్హితంగా అత్మ ఉన్నది. 
(పస్తుతం అది మనకు గోచరించదు, కక్టైకి నిప్పుఅంటించో, రాపిడిపెట్టడం 
వల్లనో అందులో ఉన్న అగ్నిని (పత్యక్షం చేసుకున్న క్షు మనలో నిత్యమూ 
వెలుగుతున్న ఆత్మని బాహ్యవిషయాలనుండి ఇం దియమనో బుద్ధుల్ని 
మళ్లించి అంతర్ముఖం జేసి ఓంకాడ ధ్యానం చేయడంవల్ల దర్శించవచ్చును, 
ఓం అనేది ఆత్మయొక్క సంకేతం, 





వెనకాలి రోజుల్లో రెండు కటైలని నిలువుగాపెట్టి ఒరిపిడి పెట్టడం 
ద్వారా హోమాగ్నిని రగుల్కొల్బివారు. ఆ రాపిడికి లోనఉన్న అగ్ని (పకట 
మయ్యెది. ఆలాగే ఓం అనే సంకేతాన్ని పై క్యరగాను, వెనక్కి మళ్ళించిన 
ఇం దియమనో బుద్ధుల్ని (కింది క(రగాను భావించుకోవాలి. తదేకచిత్తంతో 
ఓంకార ధ్యానాన్ని అభ్యసించడంవల్ల ఆత్మజ్ఞానం ఈ శరీరంలోనే కలుగు 
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తుంది. బుద్దిలోని విచక్షణవల్ల స్థిరత్వము, ఇం్యదియాలని విషయ వస్తువుల 
అట మళ్ళించడంవల్ల శుద్దత్తము పొందిన మనస్సే ఏకాpగంగా భారానించ 
గలదు, 


తరువాతి శ్లోకంలో పరమాత్మయొక్క సర్వవ్యాపక త్వం వర్ణించబ కింది, 


శ్లో మీరే సర్పిర్యథా తద్వత్‌ ఆత్మాయ సృర్వగోఒద్వయ్య 
గృహ్యూతే సత్యతపసా స శంభుళి దీయతాం (పభుః॥ 1 


(పతి॥ యథా = ఎట్లు, క్రిదే = పాలయందు, సర్చిః -_ యథా == వెన్న ఎట్లో, తత్‌ 
-}, వత్‌ = అట్టు, యః = ఏ, అద్వయః = ద్వయముకాని, సర్వగః == 
సర్వగతమయిన, ఆత్మా = అత్మ సత్యతపసా = (బహ్మతపస్సుబే, 
గృహ్యతే = స్వీకరించబడునో, సః------ 


తాత్సర్యం 


పాలలో వెన్నలాగా అద్వితీయమైన ఆత్మ సర్వవ్యాపమై వున్నది. 
సత్యంలో నిలబడి తీవ మైన తపస్సుతో ఏకా గమైన చిత్తంతో థ్యానించడంవల్ల 
అది లభ్యమౌతుంది. అ పరమాత్మయే శ్రీ శంక రభగవాన్స్‌ పభువు. ఆయన 
నాపట్ల |పీతుడగును గాక! 


ఆ సఖ 
పాలలోని అన్ని కణాలలోను వెన్న వ్యాపించి ఉన్నట్లే పరమాత్మ 
అంతటా వుండి అణువులు పరమాణువులలోకూడా వ్యాపించివున్నాడు. 





ఆత్మ అంతటా ఉంటే మనకి ఎందుకు కనిపించదు? దానిని వలా 
తెలుసుకోవాలి? 


దానికి సరైన తపస్సు, సత్యనిష్న కావాలి. ఆలోచనలని, వొక్కునీ, 
(కియలని జాగరూకతతో ఏక[త్రాటిమిద నడపడంవల్ల మనస్సు సత్యంలో 
నిలబడుతుంది. 
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ఇలా భా్యానసిధద్దమైన మనస్సును తపస్సులో ఎలా ఏక్షాగం చెయ్యాలో 
ఆందరికీ తెలియదు. అందుకే తరువాతి గోకం వివరిస్తుంది. 
ల్లో సమే దేశే విశుద్ధి చ గువోదౌ వాతవర్షితే। 
సితే 6వ యమనుధ్యాయేత్‌ స శంభు; (కీయతాం (పభుః॥ గ్రి 
Ra 
(పతి సయ నసనమహాతతమయున; విశుద్దే ర పరిశుద్రమయిన, దేశే =(పదేశ 


పదేశములందు, స్థిత్వా - ఏవ = ఉండే, యః =ఏ పరమాత్మను, 
అనుధ్యాయేతీ = ధ్యానించునో, సః-_----- 


తాత్పర్యం 





వాయుతీవత్వం లెని గుహలు మొదలైన వాటిలో చదునుగా శు భంగ 
ఉండే భూమి పెన ఉంటూ ఆయనని నిరంతరచింతన చెయ్యాలి. ఆఅపరమాత్య 
శ్రీ శంకరభగవాన్‌ (ప్రభువు నాపట్ల |పీతుడగును గాక! 


లే సమ 





భూమి సమంగా శుుభంగా ఉండాలి. ఎక్కువ గాలివేస్తే ధార్థనానిక్రి 
అంతరాయం కలుగుతుంది. సాధకుడు పశాంతంగా, నిశ్శబ్దంగా, నిశ్చింతగా 
ఉండాలి. గుహలో అయితే (శేష్టం. ఇవన్నీ అయాచితంగా అభిపాయి. ఇక 
కూర్చొని ధ్యానం వేసుకోడానికి గాను సుఖమైన ఆసనాన్ని అవలంబించాలి. 
నింపాదిగా తొందరపాటు లేకుండా అభ్యాసం చేయాలి, 


ఇలా అత్మమైన ధ్యానింబే యోగికి ఆత్మానుభవం కావడానికి ముందు 
ఈ (కింది విథాలెన అనుభవాలు వస్తాయి, 


ల్లో యస్యాభివ్య క్తతః పూర్వం అర్కధూమాది దర్శనం! 
సంభ వే ద్యోగినాం యోగే స శంభు? (క్రీయతాం పభుః॥ 9 
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పతి॥ యోగినాం = యోగులకు, యోగే = యోగమునందు, యస్య = ఎవని 
యొక్క, అభివ్యక్తితః = (పత్యక్ష్రము వలన, పూర్ణం == మొదట, 
అర్మ్ల -- ధూమ _ ఆది దర్శనం == సూర్యుడు, పొగ మొ॥వాని దర్శనం; 
సంభ వేత్‌ =కలుగునో, సః 


తాత్సర్యం 


యోగి ఆత్మను దర్శించడానికి ముందు అతడికి ధ్యానంలో సూర్యుడు, 
ధూమం, అగ్ని, వాయువు, విద్యుత్తు, చందుడు---వీటి దర్శనం అవుతుంది. 
'ఆ పరమాత్మే శ్రీ శంకరభగవాన్‌ (ప్రభువు. ఆయన నా పట్ల (పీతుడగునుగాక! 


ఈ దర్శనాల తరువాత ఆత్మదర్శనం స్వయంగా అభిస్తూండి. 


శో కృతార్హో (భాజతే యోగీ తేజోమయ క శేబరః। 
(పత్యం చ ఏక్ష్య యం సాకొత్‌ స శంభు దప్రయతాం 
(పభుఖ॥ 10 


(పతి యం = ఏ పరమాత్మను,  _పత్యజ్య్‌ం = _పత్యక్కును, సాక్షాత్‌ = 
పత్యకముగ్కా వీక్ష్య = చూచి, తేజోమయ = తేజస్సుతో నిండిన, 
వళేబరః సన్‌ = శరీరముగల, యోగీ = యోగి, కృతార్ధః == కృతార్థుడుగా 
(భాజతే = (పకాశించుచున్నాడో,.. న$=_ = 


తాత్పర్యం 


గాడమైన ధ్యానంలో ఆ యోగీ నెమ్మదిగా అద్వ్హాయమైన ఆత్మలో 
మెల్మ్కాంఓ కృతాక్టుడవుతాడు. ఆ తరువాత నిత్యకాంతితో జ్యోతి స్వరూపుడైన 
పరమాత్మగా భాసిస్తోడు. ఆ పరమాత్మయే శంభు పభుపు. ఆయన నాపట్ల 
(పీతుడగును గాక! 


అలా ఆత్మ దర్శ్భనమైన యోగీ తన జూగదవస్థలో జా(గ(త్సపంచాన్ని 
యావత్తు పరమాత్మ యొక్క (ప్రకట స్వరూపంగా దర్శిస్తాడు. 
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ల్‌ో విశ్వబాహు ర్విశ్వమూ ర్తి; విశ్వేళో విశ షభావనః। 
విశ్వాధారశ్చ యోరు.ద్ర్య స శంభుక (ప్రీయతాం (పభుః॥ 11 
పతి విశ్వబాహుః = విశ్వబాహుడు, విశ్వమూర్తిః = విశ్వమూర్తి, విశ్వేశ: = 


విస్వాశుడును, విశ్చుభావనః = విశ్వభావుకుగును, విశ్వ -- ఆధారః £ చ 
= విశ్వాధారుడునైన్న యఃర్ముదః = ఏ ర్నుదుడున్నాడో, సః 





ర 


తాత్పర్యం 





ఆ యోగి జాగదవస్థలో సర్వవ్యాపకుడైన భగవంతు అనంతబాహువు 
లతో అనంతశరీరాలతో చూస్తాడు. విశ్వానికి కర్తగా, ఏక ఆధారంగా చూసాడు. 
ఆ పరమాత్మయె శ్రీ శంకరభగవానుడు, పర మెశ్వరుడు రుదుడు. ఆ అనంత 
(ప్రభువు నాపట్ల పుతుడగును గాక! 


బ్యాఖ్య 





విశ్వంలో ఉన్న అందరి జీవుళల్ళ చేతులు, దేహాలు __ అన్న ఆయన 
చేతులూ, దేహాలే ఆంటే ఆయన అందరిలోను వ్యాపించివున్నాడని భావం. 


వర్షన ఇంకా కొనసాగుతోంది. 
కో జ్యాయో౭. ణీయో వానకింవిక్‌ యస్మాత్‌ సబ శ్చ కా సి యః। 
గా | అంది 
వృక్షవన్మోకదో మోక్షః స శంభుః (పీయతాం (పభుః॥ {2 


(పతి జ్యాయః = సర్వాధికుడు, అణీయః - వా = అణుస్వరూపుడుగనో, య్య 
= ఎవడున్నాడోో యస్మాత్‌ = ఎవనికంకై, నం, కిందిత్‌ అస్తి = 
విదియునులేదొ, వృక్ష్షీవత్‌ = చెట్టువల్కె యః = ఎవడు, స్రబ్దః == 
నిశ్చలుడుగ, చకాస్తి = _పకాశించుచున్నాడో, మోక్షదః = ముక్తి నిచ్చు 
చున్నాడో, మోక్షః = మోక్షస్తరూపుడో స$=- 


తాత్సర్యం 


ఆ పరమాత్మ పెద్దదానికన్న "పెద్దవాడు, చున్న దానికన్న చిన్నవాడు, 
ఆయన వ్చకంవలతే స్రరుడు. సర్వత (పకాశిస్తాడు. ఆయనే మోక్షాన్ని 
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(పసాదిస్తాడు. ఆయనే మోక్షం. ఆ పరమాత్మ శ్రీ శంకరపభువు నాపట్ల 
పీతుడగును కాక! 


వ్యాఖ్య 





ఆయన ఆణుపరమాణువుల కన్న సూక్కమైనవాడు. ఆయన (పబల 
మైన దానికన్న (పబలుడు. 


వర్షన ఇంతతో ఆగటేదు. ఇంకా కొనసాగుతోంది. 


లో యోషా పుమాన్‌ కుమారళ్చ కుమారీ చాస్తి యో విరాట్‌! 
దండగాహీ చ జఠర్య స శంభుః (ప్రీయతాం (ప్రభుః॥ 18 
(పతి॥ యః + విరాట్‌ = ఎవిరాట్‌ స్వరూపుడు, యోషా=స్తీ, పుమాన్‌ == 
పురుషుడు, కుమారః చ = కుమారుడుగనుు కుమారీ -[ చ == 
కుమా ర్తెగను, దండ గాహీ = ఊతకబను పట్టుకొన్న, జఠతరః -[ 'చ కా 
వృదుడుగనున్నాడో, సః---- 
తాత్సర్యం 


ఆ పరమాత్మ విర్మాడూపి. స్రీగొా పురుషుడుగా, బాలుడిగా, బాలికగా 
కరపట్టుకొన్న వృద్దుడుగా ఆన్ని రూపాలలోను ఆయనే ఉన్నాడు. ఆ 
పరమాత్మ త్రీ శంకరభగవానుడు నాపట్ల పుతుడగును గాక! 


బార 





౭కే అద్వితీయ సర్వవ్యాపక పరమాత్మ తన మాయాశక్తి వల్ల అనేక 
రూపాలు ధరించినట్లు కనబడుతాడు. మాయ ఆవరణ విక్షేపొలుగా వ్యక్త 
మౌతుంది. 


పరమాత్మ మాయాశక్తిలో వేరువేరు నొమరూపాలని, పరిమిత జీవ 
రూపాలను ధరించుతుంది. ఇలా స్వికరించిన పరిమితులను వదిలించుకొని 
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బయటపడడానికి చాలా (ప్రయత్నం కావాలి. ఈ విషయాన్ని రాబోయే శోకం 
చెబుతుంది 
శో అజయా మోహితో భుం డే జననాం న జిహోసతి। 
గుణమయ్యాతు యచ్చక్యా స శంభు (పాయతాం (పభుః॥ 14 
(పతి! ఆజయా = అవిద్యచె, మోహితః = మోహితుడైన, జనః = జనుడు, 
భుంక్తే == భుజించుచున్నాడో, గుణమయా్యా = (తిగుణాత్మక మైన, 


యత్‌ _ శక్త్యా = ఏశక్తితోో తాం = అ అజ్ఞానమును, నజివోసతి = 
వదలిపెట్టుటలేదో సః__--_- 


తాత్సర్యం 





అనాది అవిద్యకారణంగా మూడుగుణాల కలయికవల్ల మానవుడు 
నిత్య మూ బహుళ([ పపంచంలో నుఖదుఃఖానుభవాలు పొందుతూంటాడు.- 
అతడెన్ని (పయత్నాలు చేసినా పరమ్మపభు మాయాశక్తి యొక్క గుప్పిట్లోంచి 
తప్పించుకోడం చాలాకష్టమౌతుంది. ఆ పరమ్మపభువు సర్వశ క్షిమంతుడైన 
శంకరభగవాన్‌. ఆ (ప్రభువు నాపట్ల (పీతుడగును గార! 


జం స్రీ ఖ్ట్‌ 





న్లో 


సాంఖ్యశాస్త్రం (పపంచానికి "పధానం” ఈపాదొన కారణమని చెబు 
తుంది. వైశేషిక దర్శనం అణువులు పరమాణువుల వల్ల (పపంచం ఏర్పడిం 
దంటుంది. బౌద్దులు క్షణిక విజ్ఞానంవల్ల (పపంచం కనబడుతోందంటారు. 
నాస్తికులు [పపంచం శూన్యంలోంచి వచ్చిందంటారు. ఇవేవీ నిజానికి కారణం 
కావు. పరమాత్మయే కారణమని వేదాంతం ఘోషిస్తుంది. ఆ పరమాత్మయే 
రెండు స్పాయిలలో వ్యపహరించి జీవునిలోపల నిస్ఫంగుడైన అనంతాత్మగా 
ఉంటూ బాహ్యంలో పరిమితజీవుడై (భాంతిలో విషయవస్తువుల తాదాత్మ్యంతో 
మమకారంలో మునిగిపోతాడు. 


ఈ విషయాన్ని తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 
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ఛో; మాయయా సృజతే విశ్వం మాయి యస్పంగవర్షితః। 
ee Ee 
అన్యసు సజ'తే తస్మిన్‌ స శంభుః [కీయతాం (వభుః॥। 15 
pm Ee 


(పతి॥ సంగవర్హితః = నిస్సంగుడైన్న యః = ఏ, మాయా = ఐం ద జాలికుడు, 
విశ్వం = విశ్వమును మాయయా = మాయబేత్క, సృజతే = సృష్టించు 
చున్నాడో, తస్మిన్‌ = ఆవిశ్వమందు, అన్యః తు = మరియొకడు, 
సజ్జతే = చిక్కుకొనుచున్నాడు, సక 


తన మాయశక్తిని ధరించి మాయావి లాగా ఈ నామ 
రూపాల విశాల[పపంచాన్సి తయారు చె స్తాడు. దానితో ఆయనకు సంగంలేదు, 
మోహితుడై |భాంతిలో పడిన జీవుడు మరొ పక్క పూర్తిఅజ్ఞానంచో మునిగిపోయి 

చిక _భమల్లో చిక్కుకుంటాడు. ఆ పరమెశ్వరుడైన శంకరభగవాస్‌ 
నాపట్ల (పీతుడగును గాక! 


EN 





మూాయాని "చమూ ఆద్బూత[ పదర్శనలు ఆందరికీ తెలిసినవే. వేరుగా 
చెప్పనక్కరలెదు. 


పరమాత్మ స్వభావాన్ని ఆర్థం జెసుకోవడం చాలా కష్టం. అందువలన 
రాబోయే ఎనిమిది శ్లోకాలలో రకరకాలుగా ఆయన స్థాభావం వర్చించబడుతోంది. 
అన్ని శాస్తాలలోను ఇలా తిరిగి తిరిగి వక్షనలు చేయడం మార్లసూచకంగా, 
ఆత్మను గుంంచి గాఢమైన జ్ఞానాన్ని (పసౌదించి ధ్యానానికి, చింతనకి 
తోడ్సడడం ఆచారం. 
ఈ స్తబకం అలో మొదటి మూడుశ్ష్లొ కాలలో (బుహ్మము ఓక] కే (పపంజా 
నికి మూలకారబుమని ని చప్పుబడింది. కాలం, యా చృచ్చికత, నియతి మొదలెన 
వాటిని కారణాలు కావని దృథంగా తోసివేయడం కూడా జరిగింది. మళ్ళ 
ఒకసారి వాటిని రాబొయే శకం తిరస్కరిస్తుంది. 


431 
నిఖుదింక్‌ అనే (పసిద్ద ఛందస్సులో ఈ శోకాలు (వాయబడినాయి. 


శ్లో; ఉపాదానం మాయాశబలిత పర్యబహ్మ జగతః 
(పధానం వాణుర్యా క్షణిక చిదసద్వా న భవతి! 
నిచాయ్యెత దో్యోనిం యదిహ విబుధా నిరృతి మితాః 
జసుదా తచద్దేవాంఘి స్మరణ మధుమ త్తం భవ మనః॥ 16 


(పతి।। జగతః = జగత్తునకు, మాయో == మాయచే, శబలిత = చి తవర్ణ్లములు 
కలదిగా పరబహ్మ = పర్మబహ్మ ఉపాదానం = కారణమగు 
చున్నాడు, (పధానం వా = ముఖ్యమయినది కాని అణుః వా == 
అణువుగాన్సీ కలికచిత్‌ = కణికజ్జానమైన, అసత్‌ [_ వా = అసత్తుగాని, 
నభవతి = కారణముకాదు, ఇహ = ఇక్కడ, ఏతత్‌ = ఈ యోనిం = 
కారణమును, నిచయ్య == నిశ్చయించుకొని, నిర్వృృతిమితాః = అనంద 
మునే పరిమితిగాగల, విబుధాః జ పండితులున్నారో, సదా = ఎల్లప్పుడు, 
మనః = ఓ మనసా!, తత్‌ == ఆ దేవ-ఓఅంఘి = దేవునిపాదాలను, 
స్మరణ = ధ్యానించుట అనెడ్కి మధు = మధువుచే, మత్తం = మత్తెక్కిన 
దానవుగొ, భవ = అగువమువ-ాా 

తాత్పర్యం 
(పపంచనృష్టికి ఉపాదాన సహకార కారణాలు పరమాత్మయొక్క 

చూయాశక్తి తప్ప వేరు కావు _పధానంకాని అజువుకాన్సి శం౭రిక విజ్ఞానం 
కాని, శూన్యం కాస్సి కావు. నిజమైన విద్వాంసులు శవ మనన చిధిధ్యాసల 
ద్వారా పంమాత్మయె అకారణ కాఠథలణంభుని తెలుసుకున్న వాదై ఈ జీవితంలోనే 

జీవన్ముక్తిని పొంది ఉత్తమమైన శాంతిని _పళశాంతతని పొంచుతారు. ఓ 

మనస్నా!, పవమాత్మయొక్క రూపమైన మహాదేవుని పాదపద్మాలని ఎదుక్కో. 
సుగంధభఖరితమైన ఆయన పాదపద్మాల వక రందవూాధుర్యాన్ని (గోలి స్మరించి 
మత్తిక్క సంచరించు! 

వర్హనాతితీ వస్తువుయొక్క వక్టన కొనసాగుతోంది. సూర్ధచం దాదులు 
పర మాత్మస్థాయిలో ఉంచరు. వాళ్ళ వెలుగు అక్కడ _పకాశించదు. అది 
చర్ణనాతితం, 


432 
లో తమో నా రా(తిర్యా దివసగణనా వా ద్యుతిరియం 
నయ(త స్వస్మిన్‌ యద్విలసతి శివం శాంత మతులమి। 
నళూన్యం నాళశూన్యం సజనుర జనుళ్చాపి యదహో 
సదా తద్దవాంఘిస్మరణ మమమ త్తం భవ మనః 17 


(పతి॥ యత = ఎచ్చట, తమః వా = చీకటిగాని రాతిః-వా = ర్యాతిగాని, 
దివసగణునా | వా = పగలుకానీ ఇయం = ఈ, ద్యుతిః = విశ్వతేజస్సు, 
న = ఉండదో, అతులం = అసమానమైన, శాంతం = శాంతము, శివం 
= మంగళము, స్వస్మిన్‌ =తనయందు, యత్‌ =ఏద్కి విలసతి = 
(పకాశించుచున్నదో, శూన్యం న = శూన్యముకాదో ఆశూన్యం-[న 
వ అశూన్యమునుకాదో, సః = అది జనుః = పుట్టుక, అజనుః-౭ చ + 
అపి == పుట్టుక లేకపోవుటయును, యత్‌ _ అహో == ఎదగుచున్నదో, 
ల 


తాత ఎర్యం 


అక్కడ చీకటి లేదు, ర్మాతి లేదు. పగలు లేదు, సూర్యునివెలుగు 
లేదు. అక్కడ పరమమంగళమైై, (పశాంతమై, స పకాశమై అతులమైన 
చెతన్య కాంతి వున్నది. అది శూన్యంకాదు, అశూన్యం కాదు. దానికి ప్రారంభం 
జన్మ లెవు. దానికి అంతం, మరణం లేవు. అద్భ్బుతమై వర్షింపనలవికాని 
విచితమది! ఓ మనప్పా ఆ పరమాత్మ రూపమైన మహాదేవుని పాదపద్మాలని 
వెదుక్కో. నుగంధభరితమైన ఆ పాదపద్మాల మకరందాన్ని (గోలి, స్మరించి 
మత్తెక్కి చరించు! 


మహర్షులు సర్వవ్యాపక సద్వజ్ఞ పరమాత్మను తమ స్వస్వరూపంగా 

_ తెలుసుకొని ముక్తులౌతారని రాబోయే శ్లోకం సూచిస్తుంది. 

ళో అధ శ్చోర్త్వ్యం పక్చాత్‌ పురత ఇతి సర్వాసు నిరతాం 
కమప్పు (్రాజిష్టు (పసృత మహ మిత్యేత దృషయః। 
నిగూఢం యత్‌ పూర్వేఒవిదురపి విద న్య్యుద్య సుధియః 
సదా తద్దెవాంమీ స్మరణ మధుమత్తం భన మన్న॥ 18 
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(మతి! యత్‌ == ఏ పరమాత్మ స్పరూపము, అధః = (కింద, ఊర్ల ౦-- చ = 
(mye) 

మైనకూడా, పశ్చాత్‌ = తర్వాత పురుతః = ఎదురుగా, ఇతి = అనెడి, 

సర్వాసు కకప్పు == అన్నిదిక్కులందు, నిరతాం = ఎక్కునగా 

ప =| పకాశించుచువెలువడిన, ఆహం -1- ఇతి = నేనని, 

పూర్వేబుషయః = పూర్వపుబుషులు, ఏతత్‌ == ఈపర మాత్మ, నిగూఢం 


= రహస్యమైనదానినిగా అవిదుః = తెలిపిరి, ఆద్య అ ఇప్పుడు 
సుధయః అపి = పండితులుకూడా_అట్లేి, విదంతి = తెలిసికొను 
సన కరు ల ర 
పట 
తాత్సర్యం 





పరమాత్మ సర్వవ్యాపకుడు. అనంతా కాశాని ఎ) (కింద, పెన, ముందు, 
వెనుక .. -. అన్ని దిక్కులను వెలిగిస్తాడు. అయినా క పపంచంలో కార్య 
కారణాల తాదాత్మ్యంవల్ల మోహితులైన సామాన్యులకు అది అగోచరమై, 
అ పత్యక్షంగా ఉంటుంది. పూర్వమహరులు ఈ పరమాత్మని తెలుసుకొని 
చూచి “అదే నెను" అని (ప్రకటిస్తారు. ఆ పరమాత్మయ మహాదేవుడు. ఆయన 
పాదాలను వెదుక్కోో ఖ్‌ క్స్‌ మనా! సుగంధభనితమైన ఆయన పాదపద్మాల 
మకరందాన్ని స్మరంచి, (గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 


మహిమాన్వితమైన ఆ పరమాత్మ తాను అవినాశిగా అక్షరంగా ఉంటూనే 
సంహరవుహిమని ఎలా (పకటిస్తుందో రాబోయే శోకం వర్ణించుతుంది. 


3%, 


1  పరాత్మా పాచ్యానాం పరిపచనకృత్‌ (ప చ్యుతి మృతీ 
విఖీతో యస్మాద్యః స్వయమసుభృతాం కర్మ ఫలదః 
విద్యతే కర్మా త్తి (థధువమథ ఫలం తస్య వివిధం 
సదా తచద్దేవాంఘి స్మరణ మథుమత్తం భవ మనః॥ 19 
_పతి॥ యః + పరాత్మా =వఏ పరమాత్మ, పాచ్యానాం = నశించువస్తువులకు, 


పరిపచనకృత్‌ = నశింపజేయువాడు, (పచ్యుతమృత్‌ = సర్వనాశకుడైన 
యముడు యస్మాత్‌ = ఎవనివలన్మ బిభీతః = భయపడుతున్నాడో, 


దలి4 
స్వయం = తాను, అసుభృతాం = జీవులకు, కర్మఫలదః = కర్మఫల 
(పదాతగా, విద్యతే = తెలియబడుచున్నాడు, అథ = మరియు, కర్మ = 


కర్మను, అత్తి = భుజించుచున్నాడు, ఇతి ధువం == ఇదినిశ్చయము, 
తస్య = అట్టి ఫలం = ఫలితం, వివిధం = అఎకమయినది. 


కా! 





(పకృతిలోని నాశకశక్తి ఆ పరమాత్మ, సర్వసంహారకుడైన యముడు, 
క్షణుక్షణుం మారే కాలం కూడా ఆయనకి విపరీతంగా భయపడుతాయి. ఆయనో 
నిత్యుడు. అక్షరుడు. నాశనానికి, మార్పులకి అతితుడు, జీవుళ్ళకి వాళ్ళవాళ్ళ 
కర్మఫలాన్ని ఆయన (పదానం చేసాడు. ఆయనే జీవాత్మ భావాన్ని పొంది 
పాపపుణ్యాలని చేసి వాటి సుఖదుఃఖాలని పొందుతాడు. ఆ పరమాత్మయే 
మహాదేవుడు, ఓ మనస్పా! సుగంధభరితమైన ఆయనపాదపద్మాల మకరందాన్ని 
స్మరెంచి, (గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 


వర్షన ఇంకా కొనసాగుతోంది. 


లో న యోషిత్‌ షండో వా న ఖలు పురుషోవాపి పురుష; 
పరాత్మా యోఒలింగోఒప్యతను తనురూ.పైః (పకృతిజై,। 
స లీంగః [క్రీడత్యోం తనురిద మవప్టభ్య భువనం 
సదా తదైవాంఘి స్మరణ మధుమత్తం భవ వమనః।॥। 20 


_పతి॥ పరాత్మా = పరమాత్మ, యోషెత్‌  న=స్రీ కాదు షండః న = 
నపుంసకుడు కాడు నఖలు పురుషః ! ఆపి !_ పురుషః = పురుషుడు 
కానే కాడు, అట్టు ఆలింగః- ఆపి యః = లింగనిర్ధయమునకు 
లోనుకానివాడైనను, _పకృతిజైః = స్వతస్పిద్దముగా పుట్టిన, ఆతను తను 
రూపెః = ప్టూలశరీరరూపాలత్తో సలింగః కా లింగశరీరము కలవాడు, 
కరీం -£ తనుః = ఓంకారశ రీరమును, అవష్యభ్య == పొంది ఇదం = ఈ, 
భువనం = లోకమునందు, |క్రీడతి = ఆడుచున్నాడు, 


తాత్పర్యం 

పరిపూర్ణమైన ఆ పరమాత్మ స్త్రీ కాదు, నపుంసకుడు కాదు పురుషుడు 
అంతకన్న కాదు. సర్వవ్యాప్త పరమాత్మ అన్నిరూపాలకు, లింగాలకు అతీతుడు. 
అయినా (పకృతి నుండి జనించిన పెక్కు నామరూపాలను ధరించి స్థూలంగా 
సూక్ష్మంగా తనలో తానే ఆడుకుంటాడు, పవి తమైన ఓంకారథ్యనియే ఆయన 
రూపం. ఆ పరమాత్మల మహాడెవుతడుం. క మనసా, సుగంధభరితమైన 
ఆయన పాదపద్య్మాల మకరందాన్ని స్మరించి (గోలి మత్తెక్కి చరించు! 


నంసొార చ కాన్ని (తిప్పేవా లత రక న, మరెవ్వరూ త్‌తని తరువాతళ్లోకం 
స్పష్టం చేస్తుంది. 


లో మహిమా యస్యుదం (భమతి భవచ కం భవపతే్య 
(భమిన్నో కాలేన (ప్రకృతివశతో వా న చ భవేత్‌; 
(భమే నై ష్కారణ్యం శివశివ తవై షాఒపి మహిమా 
సదా తద్ధేవాంఘి స్మరణ మధుమత్తం భవ మనః॥ 21 


_ప్రతి॥ యస్య = ఏ పరమాత్మయొక్క, మహిమ్నా =మహిమచే, భవపతేః = 
సంసారకర్తయొక్క, ఇదం భవచకం = ఈ సంసారచ్మకము, 
(భానుతి = పరి భమించుచున్నడొ, కాలేన = కాలముచేే న_ (భమెత్‌ 
= పరిభమించద్యో |పకృతివశతః[ వా = (పకృతికారణంగాగాని, 
న-౬చ -- భవేత్‌ = పరి భమించదొో, (భమే == పరి భమణమున, 
నైష్కారణ్యం = కారణం లేదో, శివశివ ఓ పరమశివా మహిమా -౬ 
అపి = మహిమకూడా, తవ -౬_ఏవ =నిదే. 


తాత్చర్యం 

రీ లోకాధీశ్వరా! నీ మహిమవల్లనే ఈ నామరూప సంసారచ కం 
నియమ్మపకారం పరి|భమిస్తోంది. కాలము, (పకృతి . కారణం కావు. 
సామాన్య_పజలు మరో కారణం వున్నదని _భమించడానికి కూడా ఓ పరమ 
శివా నీ మహిమే కారణం! అకారణిడివైన నివే ఈ (భమకి కారణం! అనంత 
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మహిమతో కూడిన ఆ పరమాత్మ మవోదేవుజ,. “ఓ మనసా, సుగంధభరితమైన 
ఆయన పాదపద్మాల మకరందాన్ని స్మరించి, (గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 





“శివ, శివి అనే పునరుక్తి శ్రీ గురుదేవుల భక్తా వేశాన్ని, పారవశ్యాన్ని 
తెలుపుతుంది. 


పరమాత్మ కార్య - కారణ నియమానికి అతితుడు. [పపంచంనోని 
విషయవస్తువులకు ఆయన స్వభావమె ఉపాదాన కారణం ఆత్మ ఏకమైనది, 
అద్వితీయం. అందుకని కార్యకారణ సంబంధం దానికి లేదు. ఈ విషయాన్ని 
తరువాతి క్లొకం తెలుపుతోంది. 


తో 
య 


॥ న కార్యం య'స్యేష న్న చ కారణ మప్యస్య సదృశ 
కసియాన్‌ జ్యాయాన్‌ వాన చ గుణమయీా యస్య విపులా। 


స్వతః సిద్దాశళ్తి ర్విలసతి విబోధాది వపుషా 


సదా తద్దవాం్యఘి స్మరణ మధుమత్తం భవ మన! 22 

(పతి॥ యస్య = ఎపరమాత్మకు, ఈషత్‌ = కొంచెమైనను, కార్యం = కార్యము, 
కరణుం 1 చ = సాధనముకూడ, నజ లేదో, ఆస్యద్భశః + అపి == 
ఇతనికి సమానుడును, కనీయాన్‌ = చిన్నవాడును, జ్యాయాన్‌ _ వా == 
అధికుడును, గుణమయీచ = గుణవంతుడును., న = లేడో-, యస్య 
=ఎ పరమాత్మయొక్క, విపుల == విస్తారమైన, స్వతః - సిద్ద = 
స్వయముగా సిద్దించిన్క శక్తిః = శక్తి విబోధ ఆది =|బహ్మబోథ మొ! 
వపుషా = రూపముతో, విలసతి = భాసించుచున్న దో, సదా... 


తాత్సకర్యం 


నిజానికి పరమాత్మకి ఈ (పపంచంలోని దేనితోను కార్యకారణ 
సంబంధం లేదు. దేవాం, ఇం(దియాలు మొదలైన వేటివల్ల ఆచి పడిమితం 
కాదు. పరమాత్మ కన్నా సూక్కమైనదీ చిన్నదీ ఈ విశాల పపంచంలో ఏదీ 
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లేదు. దాని కన్న పెద్దదీ ఎక్కువ శ క్రిమంతమైనదీ కూడా లేదు. అది ఒక్కటే 
ఇక్కడ ఉన్నది. అది అద్వికియమైనది. స్వతః సిద్దమైన ఆ పరమాత్మ శక్తి 
విలాసంవల్ల ఈ నామరూపజగత్రు ఏర్పడు తున్నది. ఆ పరమాత్మ మహాదేవుడే. 
ర్న మనన్వా! నుగంధభరితమైెన ఆయన పాదపద్మాల మకరందాన్ని స్మరించి, 
(గోలి వ త్తెక్కి చరించు! 


రాబోయే శ్లోకంలో సృష్టికర్త అయిన |బహ్మదేవుడే ఆ పరమాత్మ 
యొక్క సృష్టి అని చెప్పబడుతోంది. జ్ర పనమాతే్మ వేదజ్ఞానాన్ని (బ్రహ్మకి 
ఆఅనుుగహించాడు. 


ల్లో। (ప్రధాన కేతజ్ఞ ప్రభు రభవహేతు ర్న చ పతి 
యదన్యః కశ్చిదో్యో జనయతి విధిం విశ్వాజనకమ్‌। 
యదె శ్వర్యాత్‌ సారం స్ఫురతి హృడయే చాస్య నిగమ, 
సదా తద్దేవాం[ఘి స్మరణ మభుమత్తం భవ మనః॥ 28 


(పతి॥ యః =ట పరమాత్మ, (పధానకే తజ్జః = ముఖ్యకేతజ్జుడు, (ప్రభుః = 
(పభువు, అభవ బాతుః = మోక్షీకారణుడ్కు యత్‌ - అన్యః [ కశ్చిత్‌ 
పతిః = ఈ పరమాత్మకన్న భిన్నమైన అధిపతి, న=లేడ్కు యః = 
ఎ పరమాత్మ,  విశ్వజనకం = (పపంచసృష్టికర్రయైన, విధిం = 
(బహ్మను, జనయతి = సృష్టించుచున్నాడు, యత్‌ = ఎవని, ఐశ్వర్యాత్‌ 
= ఐశ్వర్యమువలన, అస్య నిగ మః-ఒచ = అతనివేదముకూడ, 
హృదయ = హృదయమందు, సారం = పకాశవంతముగా, స్ఫురతి 
షు భాసించుచున్న దో, ర 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మయే క్షే తాన్ని--కే(తజ్జాడినీ, అంటే, పకృతిని._.జీవుణ్ణి సృష్టి 
చేస్తాడు. ఆత్మ జిజ్ఞాసువులకి మోక[పడానం చేక్తాడు. (ప్రపంచానికి మరో 
ఆధారం కాని, అధిష్టానం కాని మూలం కాని లేదు. మొదటి సృషిక ర్త అయిన 
(జహ్మమె తన సృష్టికూడా. బహ్మ దేవుడు (పపంచసృష్పిని (పారంభించడానికి 
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పూర్వం ఆ పరమాత్మయే తన మహిమ ద్వారా అతడి హృదయంలో వేదాలను 
స్పురింప జేస్తుంది. ఆ పరమాత్మ మహాదెవువే! ఓ మనస్సా, ఆయన సుగంధ 
భరితమైన పొదపద్మాల మకరందాన్ని స్మరించి, (గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 


తరువాత శ్లోకంలో పరమాత్మను గురించిన సరెన జ్ఞానము, స్పురణు 
లేకపాతే ముక్తి ఎన్నటికీ సాధ్యంకాదని తెలుపబడుతోంది. దానికోసం చక్కని 
ఉవాహత౭ణఎ కూతా ఇవ్వబడింది. 


శ్లో అబుద్దా (బహ్మైత ద్యది యదమృతం యాతి మనుజ 
తదా కుర్యాత్‌ కృత్తరివ చ వియతో వేష్టన మపి! 
ముముతు ర్యం విద్యాత్‌ విషయవిధురేఖా వ మనసా 
సదా తద్దైవాం్యఘ్‌ స్మరణ మధుమత్తం భవ మనః॥ 24 


(పతి॥ యత్‌ అమృతం = (పాఖదానముచేయు, ఏతత్‌ _(బహ్మ = ఈ పర 
బ్రహ్మ తత్త్వమును, యది అబుద్ద = తెలియనట్టి, మనుజః = 
మనుష్యుడు, యాతి = ముక్తిని పొందగలనని ఆశించుచున్నాడోో తదా 
= అప్పుడు, వియతః = ఆకాశముయొక్క, వేష్టనం [ అపి = వేష్టన 
మునుగూడా, కృతేః ఇవ =చర్మమువలె, కుర్యాత్‌ = చేయునో. 
యం ==ట పరమాత్మను, ముముకుః = చూక్షకామి, విషయవిధురే = 
విషయములపై ఆసకి గొని విసిగిన, మనసా ఏవ == మనస్పుచేతనే, 
విద్యాత్‌ = అతలఫికొనరహ సదా 


తాత్సర్యం 

నిత్యమూ ఆందరి హృదయాలలో వసిస్తూ వెలిగిస్తూ, (పొణ్మపదొనం 
మల పరమాత్మని సరిగా తెలుసుకోకుండా ఎవరూ ము క్తినిపొందగలమని 
అనించి (పయోజనం లేదు. ఎవరన్నా భావిస్తే, విశాలమైన ఆకాశాన్ని చుట్టి 


పెట్టుకోగల మని ఆశించినట్లై. పరమాత్మను పొందగోరే వారు ధ్యానమగ్న మైన 
మనస్సుతో శుద్దమెన బంద్ది ద్వారా ఇం దియార్ధాలనుండి ఇం|డియాలను 
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పూర్తిగా ఉపసంహారించుకోడంసల్లనే దానిని తెలుసుకొని చెరుకోగలరు. ఆ 
పరమాత్మ మహాదేవుడే. ఓ మనస్సా, సుగంధభరితమైెన ఆయన పాదపద్మాల 
మకరందాన్ని స్మరించి (గోలి మత్తెక్కి చరించు! 


జౌ సఖ 





విశాలాకాశాన్ని తివాచీలాగ మడిచి చుట్టి పెట్ట లెరు. పరిమిత విషయాన్ని 
ఆతలుసుకునే పద్దతిలో అనంత పరమాత్మని ఎవరూ ఎరగలేరు. ఆది అంత 
రాంతరాలలో అనుభవంగా తెలుసుకోబడవలసిన వస్తువు. 


పర్మబహ్మను ఆందుకున్నాక శాస్తాంలని చదివి తెలునుకోవాలనే 
ఉత్కంఠ, (పేమ దానంతట అదే పోతుంది అలాంటి ఆత్మజ్ఞాని (బహ్మ 
నిష్టలో ఉండి శాస్త్రవాసనలను విడిచిపెట్టుతాడు. [బహ్మబిందూపనిషత్తులోని 
సారవిషయం ఇది. గీనిని చివరి శ్లోకం వెల్లడిస్తుంది. 


శో॥ నిరుదే చితే తు స్పురతి పరివిద్యా స్ఫుటమి యం 
ne) డు అజాయ 
మసహామోహాధ్యాంతం దళయతి పలాలోపమ మథ। 
నిరర్ణాన్‌ (గంథెఘాన్‌ త్యజతి యదభి జ్ఞప్తి నిరత; 
సదా త ద్దేవాంటమి స్మరణ మధుమ త్తం భవ మన8॥ 25 


(పతి॥ నిరుద్దేచిత్‌ = ని గహింపబడిన మనస్సునందు, ఇయం పరవిద్యా == 
ఈ ఆత్మవిద్య, స్ఫుటం = బాగుగా, స్సు రతి =|పకాశించును అథ = 
మరియునుు, పలాల  ఉపమం = మాంససమానమైన, మహామోహ = 
ఆజ్ఞానమనెడి, ధ్వాంతం == చికటిని, దళయతి = చీల్చును, యత్‌ == బి? 
అభిజ్ఞప్తి = తెలిసికొనుటయందు, నిరతః = ఆసక్తుడు, నిరర్జాన్‌ = నిప్పు 
యోజనములయిన, (గంథ -ఓఘాన్‌ = (గంథసముదాయమును, 
త్యజతి = వదలిపెట్టుచున్నాడో, స 


4419 
తాత్పర్యం 


విషయ మముకారాలన్ని తుడెిచిపెట్టుకుపోంయి సాథకుని మనస్సులతో 
స్పష్షమైన (బహ్మాజ్షానం ఊఆదయించినప్పుడు, శుద్దాత్మను గురించిన అర్జా నాంథ 
కాదం తొలగిపోతుంది. ఆత్మను గుదించిన అవిద్య తొలగినప్ఫుడు, ఆజ్జ్ఞాని 
మనస్సు ఆత్మలో నికరంగా నితిచిపోతుంది. ఆత్మలోనే నిలిచిన అతడు 
నిత్యమూ రార్టననిరతు డౌతాడు. అక జాస్తాంధ్యయనం వేయవలసిన అగత్యం 
లేదు. ధాన్యలనుండి బియ్యాన్ని పొందాక పొట్టుని చెరిగి వేసినట్లై శాస్తాంలని 
విడిచిపుచ్చుతాడు. పరమాత్మ తాభంవల్ల పరిపూర్ణమైన తృప్తిని, చరితార్హతని 
అనుభవిస్తాడు. ఆ తరువాత అతడు (ప్రపంచాన్ని నిషేధించి ఆత్మమహిమలో, 
ఆత్మానందంలో నిలబడివుంటాడు. 


ఆ పరమాత్మే మహాజేవుడు! నా మనను ఆ (పభువు పహెాదపణ్య్మాల 
మధురస్మరణఎలో ఉండి ఆనందపుమత్తు ఉత్తేజనాన్ని పొందును గాక! 





ఈస్తబకంలో మొదటి ఇరవై క్లోకాలు కైవల్యోపనిషత్తులోని భావాలను, 
చివరి అయిదు క్లోకాలు పరమహంసోపనిషత్తులోని భావాలను వివరిస్తాయి. 


దుతవిలంటితమనే వృత్తంలో మొదటి ఇరవైకో కాలు ఉన్నాయి. చివరి 
ఆఅయిదూ శిఖరదిలవ ఆనే వృత్తంలో ఊన్నాయి, 


వేవాంతతీర్ణ పంచనదీయ హరిద్వారలాల్‌ శాస్త్రి వంటి మహాపండితులు 
మతం కైవల్యొపనిషత్తుకు చెందిన అర వైక్లోకాలు నిగూఢమైన ఇఖక్తితత్పర తతో 
భక్రాావేశంతో తొ౭వకిసలాడుతున్నవని (పశంసించారు పరమేశ్వరభక్తుల హృద 
యాలను ఊగించి భక్తి ఆనందాల ఉత్తుంగ శిఖరా_ గాలకు కొనిపో యే ఆత్మ 
నివేదనలను వక్షించారు. 


అశ్వలాయనబుషి _బహ్మదేవుణ్ణి తనకు _బహ్మావిద్యను బోధింపుమని 
అడిగిన (పశ్నతో కెవల్యోపనిషత్తు (పారంభ మవుతుంది. సృష్టికర్త _బహ్మ్‌ 
దేవుడు అత్మవిద్యను [(శద్రా భ క్తి ధ్యానయోగాలద్వారా తలునుకోవాబని 
చెప్పాడు. _జహ్మదేవుని ఈ జవాబును మొదటి శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


ళో! యమిహ పశ్యతి చాస్తికతా మతిః 

చరణభ క్తి రచంచల ధథిరపి। 

ఇతి గుణ్యతయనే్నేతయుతః పుమాన్‌ 

సహాది ఖులతు సౌమ్యవతి స్పదా॥ 1 
(పతి! ఇహ = ఇక్కడ, ఆస్తికతామతిః = ఆస్తికుడు, చరణభక్కిః = టేవుని 


పాదములందు భక్తిగలవాడు, ఆచంచలధీక [ అపి == నిశ్చలమతియో 
ననుు యం=వి పరమాత్మను, గుణ్బతయ == (ఉగుణలాల'నెడు, నత 
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చూచుచున్నాడొ, సః సౌమ్యపతిః జ అ సౌమ్య కాశీపతి సబా= 

ఎల్లపుడు హృది == హృదయంలో, ఖేలతు = నిహరించుగాక 
తాతృర్యం 

ఈ [(పపంచంలో భగవంతునిలో |శద్రవున్న ఆస్తికుడు గురువాక్యాల 
ద్వారా శాస్త్రాధ్యయనం బేసి దేవునిపట్ల ఎనలేని భక్తితో నిండిన ఏకా గచిత్తంతో 
భా్యనించడం ద్వారానే భగవద్దర్శనం చేసుకొని ఆత్మానుభూతిని పొందుతాడుం 


ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాళీ ఆధిశుడై న విశ్వనాథుడే, ఆయన నా హృదయంలో 
సో (కిడించును గాక! 


బూమి 





తరువాతి శ్లోకం బహహ్మదేవుని జావాబు ఉన్న రెండోమం[ తంలోని చివరి 
భాగాన్ని వివరిస్తుంది. అమృుతస్థితి త్యాగంవల్ల, ఆత్మజ్ఞానంవల్లనే పొందగలరు" 
కర్మద్వారాగాని, సంతానంవల్లకాని థనంమూలంగా గాని పొందలేరు. 


ల్లో ద్వివిధక ర్మచయేన త థాత్మజై 8 
ధన చయైళ్ళ న కశ్చిదాన్నయాత్‌ | 
యదవబోధజ యత్‌ పదనిర్భృతిం 
సహృది సలతు సౌమ్యుకాశీపతి స్పడా॥ ల్లి 
(పతి॥ ద్వివిధ = రెండువిధాలయిన, కర్మచయేన = కర్మసమూహముచ్చే తధా 
నా అట్లే, ఆత్మ జైః అ ఆత్మనుండి పుట్టిన కుమారులజేగాని, ధనచయెః = 
సంపత్రిచేగాని, కః ఎ చిత్‌ 4 అపి = ఎవ్వడయినను, పదనిరకతిం = 


ఆత్మానందమును, న  ఆవాప్పు యాత్‌ = పొందలేడు యత్‌ = ఏఆఅత్కు 
అవబోథజయత్‌ = జ్ఞానముచే జయింపదగినదో, సః 


తాత ఎర్‌ కం 


_శుతిస్మృతులలో విధింపబడిన పూజులు కర్మలు చేయడంవల్ల కాని, 
పుతపాతుల్సి పొంది వంశాన్ని శాశ్వతంగా నిలబెట్టుకోవడంవల్ల కాని లౌకిక 
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అధ్యాత్మిక సంపదనుకూడ బెట్టడంవల్లగాని ఎవరూ ఆత్మను తెలునుకొని 
అనుభూతిని పొందలేరు. ఆత్మను గురించిన సరెనజ్ఞానంతో 
సంపూర్ణతాకగం చేయడంవల్లనే పరమాత్మను చేరు 
వచ్చును. ఆ పరమాత్మ అయిన నామం కాళీ 
(కీడించును గాక! 


a) 
మి 


య సత్య 





జానంవల్ల్తనే ఆత్మను రించిన అభజానీం నశిస్తుంది కాని ఇతర 
ఉపాయాలవల్ల కాదని _పైశ్లోకం వెలిబుచ్చుతుంది. 

కై వల్యోొపనిషత్తు లోని మూడో మం(తసారాన్ని తరువాతిక్షొకం చెబు 
తుంది. సన్యాసమె అత్మానుభూతికి మార్గం. 


శ్లో॥ సకల సంన్యసనం న తతోఒన్యతో 
యదనుదర్శన సాధన మిష్యతే। 
సరమహాంస పదాత్మక మాసిక, 
అతనా రంల 
సహది భేలతు సౌమ్యవతి స్సదా 9 
చుతి॥ అఆస్తికైః జా స్రికులచ్కే యత్‌ = ఏ పరమాత్మ, సకలసంన్యసనం == 
సంపూర్ణసంన్యాసము, అనుదర్శనసాధథనం = మాక్షసాథకము, పరమ 
వాంస పదాత్మకం = పరమహంస రూపసంన్యాసముగ-, ఇష్యతే == 
కోరబడుచున్నది, తతః = అందువలన, అన్యతః == వేరొకవిధముగ, 
నజ రాదు సక 


తాత్పర్యం 
ఆధ్యాత్మిక పాధథనితో నవో లోకి కాధ్యాత్మీక కర్మల నన్నింటినీ పూర్తిగా 
త్యజించడమె పరమహంస సన్యాసమని (బహ్మజిజ్ఞా సువులచే పెర్కొనబడింది, 
_పసిద్హమైన ఈ ఉత్తమ సన్యాసంవట్లనే ఆత్మదర్శనం పొందడానికి 
ఆశించవచ్చును. మరే పద్దతిద్వారాను పొందలేరు. ఆ పఠమాత్మ అయిన 
ఉత్తర కాశీపతి నా హృదయంలో, నర్తించును గాక! 
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బౌరబుర్‌ 
మూడో మం(తంలోని భావం తిరిగి రాబోయే శోకంలోకూడా ప ఉట 
దుడిందిం 





శో యతయ ఏవ యదాత్మసమాధినా 
సుఖసర స్వతి మజితు మీశ్వరాః 
జె 
గృహపరా న తథా న గృహమేధినః 
సహది భలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 


fr 


(_పతి॥ యతయః - ఏవ = యుషుల్తే యత్‌ == ఏ ఆత్మను, ఆత్మసమాధినా = 
నిథిధ్యాసము బే, సుఖసరస్థాతి మజ్జితుం = మోక్షలగ్నమందుటకు, 
ఈశ్యరాః = సమర్ధులు, గృహమెథినః = వివాహితులైన, గృహపరాః జ 
కుటుంబీకులై, తథా -న= అట్టు కాలేరు, సః 





టాాడాకానాానాతు. 


తాత్నర్యం 

శుద్రమెన దీక్షతో సన్యాసాన్ని స్ప్రికరించినవారు ఏకాాగచిత్తంతో 
భగవద్ద్యానంలో లీనమైనప్పుడు సర్వాన్ని విస్మరించి అనందానుభూతి సాగరలో 
నిమజ్జితు లొతారు. అత్మానందంలొ మగ్నులై నిత్యమూ ఉండిపోతారు. 
గృహస్థు లీసన్మానుల లాగా ఆనందరూపమైన ఆత్మానుభూతిని పొందలేరు, 
ఎందుక౦లకు గృహపరులైన గృహస్థులు తమ హక్కుులు- బాధ్యతల యోచన 
అలో మునిగిపోతారు. అందుచేత వాళ్ళల్లో (బహ్మజ్ఞానం నిలకడగా ఉండదు. 
మనస్సు పెన పభావం చూపదు. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశిశుడైన విశ్వనాథుడు 
సా హృదయంలో నరించును గాక! 


బ్యా 





ఆ పరమాత్మ వాక్కుకు, మనస్సుకు, (రియలకు అందడు. అందుచేత 
సాధకుడు ముందుదశలో గుణరూపాలతో కూడిన పర మెశ్వరధాన్యం వెయ్యాలి. 
ఈ విషయాన్ని తరువాతి శోకం చెబుతుంది. 
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శ్లోః విమల చిత్తతను ర్విజనే జనః 
శివ వవ క్రతనుళ్చ వివింకయెత్‌। 
జితహృషీకగతి ర్యము తసివాన్‌ 
ణు 


సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ ర్‌ 
(పతి॥ విజనే = నిర్జన పదేశమున, అవకతినుః = నిటారుశరీరముకలవాడై, 


విమలచిత్తతనుః = పశాంతచిత్రముతో డి శరిరముగల, జిత = జయింప 
బడిన, హృబక = ఇం దియాల్క గతిః = వ్యావారముక లవాడై, తస్టివాన్‌ 
అ సుస్థిరుడై, యంశివం  ఉ = ఏ పరమాత్మను, జనః = జనుడు, 
విచింతయేత్‌ = థ్యానించునో, సః 


0 





తాత్పర్యం 

సాధనలో ఆత్మజిజ్ఞాసువు ధ్యానానికి అనువైన శుచిగా ఉండే ఏకాంత 
పదేశాన్ని ముందు ఏరుకోవాలి శుద్ద్రమెన మనస్సుతో సుఖాసనంలో కూర్చొని 
తలని వీపుని సూటిగా నిలబెట్టాలి. ఆ తరువాత ఇం(దియాలను విషయ 
వస్తువులనుండి మళ్ళించి పరమశివుని మంగళరూపాన్ని ధ్యానించాలి. ఆ పర 
మాత్మ ఉత్తర కాశీ విశ్వనాథుడు నా హృదయరంగం మైన నర్తించును గాక! 





ఇందులో 4 వ మంతం క్షుఫంగా ఉదహరించబడింది. ఇప్పుడు ధ్యాన 
నిమిత్తం పరమేశ్వరుని సగుణరూపవర్హన చేయబడుతోంది. 


శ్లో॥ అఆసితకంఠ ముమేశ మద్భుతం 
(పభు మజం త్రిదృశం పరమేశ్వరం! 
హృది దధీత తథా యమనన్యధథీః 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పడా॥ 8 


446 


(పతి॥ తధా = అట్టు, ఆనన్యధీః ఆయం = అసామాన్య (పజ్జకల భక్తుడు, 
అసితకంఠం = కాలకంరుని,ఉ మా __ ఈశం = ఉఊమాపతిని, అనద్బుతం 
= తనకం కు అద్భుతంలేనివానిని, (ప్రభుం = ఈశ్వరుని అజం == 
పుట్టుక లేనివానిని, (తిద్బ్చుశం = ముక్కంటిని, ఆయిన, పరమేశ్వరం == 
పరమెశ్వరుని, హృది == హృదయమునందు, దధీత = ధరించునో, సః 


తాత్పర్యం 


ఆ |పభువు దేవతలకు దేవుడు, పరమేశ్వరుడు. అచమ్బుతమైన రూపంతో 
అందంగా ఉన్న నీలకంఠంతొ మూడు కళ్ళతో మనోహరమైన ముఖాన్ని కలిగి 
వుంటాడు. ఆయన పార్యతీమాతకి భర్త. ఆయనకు పుట్టుక లేదు.ఇలా నిరంత 
రాయంగా ఏకా(గమైన ధ్యానం కొనసాగాలి. ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీ 
విశ్వనాథుడు నా హృదయ వేదికపై నర్తించును గాక! 


జం స్టఖస్ట 
7 వ మంతంలో వున్న పరమేశ్వర సగుణోపొసన ఇక్కడ వివరింప 
బడింది. 





సగుశొపాసన ద్వారా అంతర్హ్భృష్టితో సూక్ష్మంగా చరించే మనస్సు 
భగవ దూపాన్ని పొందుతుంది. ఆకారంతేని నిర్ధుణమైన శుద్దబైతన్యంలో 
మనస్సు కరిగిపోయినప్పుడు సాకారభ్యానం పూర్తి అయినట్లు అప్పుడు నిర్గుణ 
ఛార్టనం మొదలు తరువాతి శ్లోకం ఈ విషయాన్ని బోధిస్తుంది. 


శో యమనుసందధ దేవ మమాధవమ్‌ 
సుఖచిదాత్మక మాత్మ పదం మునిః। 
సకలసాక్షణ మృచ్చతి చిద్దనం 
Cee 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి సృదా॥ 7 


(పత్‌॥ ముసి? = సంన్యాసి, యం = ని, సుఖచిత్‌  ఆత్మకం = ఆనందజ్ఞాన 
స్వరూపమైన, ఆత్మపదం = పరమాత్మను, అనుసందధత్‌ = పొంద 
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గోరును, ఏవం =ఇక్లే, సకలసాకిణం = పరమసాక్షియు, చిద్దనం = 
చిద్దన స్వరూపుని, ఉమాధవం = పార్వతిపతిని 
చున్నాడొ, సర 


న యుచ్చతి = పొందు” 


తాత్పరగ్గం 

సచ్చిదానంద స్వరూపి అయిన ఉమాపతి శంకరునిపెన సాధకుని 
భా్యానం కొనిసాగుతున్న ప్పుడు అతడు |కమంగా, కొద్దికొద్దిగా ఆత్మను దర్శింప 
సాగుతాడు. పుపంచంలో జరిగే అన్ని సంఘటనలకి ఆత్మ నిత్యసాక్షగా 
నిరంతరం వెలుగుతూ, బాహ్యాభ్యంత రానుభవాలని వెలిగించుతూంటుండి, ఆ 
పరమాత్మ కాశిసతి నా హృదయంలో సదా నర్తించును గాక! 





సాకారధ్యానం ద్వారా సాధ కుడు రూపాతితమైన అనంతాత్మను 
చేరుకుంటాడు, 


ఆరో మం తంలోని భావం “పెన వివరించబడింది. 

జఉహ్మ, విష్ణువు మొదలైన అందరిదేవతల సా కారధ్యానం చేసినప్పుడు 
కూడా నిజానికి మనం శుద్రాత్మ అయిన పరమెశ్వరుక్ష్యో ధ్యానిస్తున్నాము, 
వేర్వేరు ఆకారాలు, గుణాలు ఊన్న దేవతలమధ్య మనం భేదాలను చూడరాదు. 
ఉపాసకులలో, సాధకులలో ఉండే తేడాల కారణంగా వారివారి అభిరుచులకి 
అనుగుణ్యంగా వేర్వేరు నామరూపాలు కల్పించబడినాయి. ఈ నామరూపాలన్స్ని 


ఏకమైన పరమాత్మ పెననే అధ్యస్తం చేయబడినాయి. ఈ విషయాన్ని రాబోయే 
క్లాకం చెబుతుంది. 


లో కమలజః కమలాపతి రహ్యయం 
పళుపతిః సురతారపతీ చ స! 
యమిహ పళ్యతి యో నిజహృ త్తే 
సహది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 8 
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(పతి॥ కమలజః = | బహ్మ, కమలాపతిః -_ అపి -- అయం = విష్ణువునుఇతడే, 
పశుపతిః _ సః = ఈశ్వరుడును ఆయిన ఆతడు, సురతారపతీ _ చ = 
ఇం|దుడు చం దుడును యః జా ఎవడు, ఇహ = ఈలోకమునందు, 
నిజహృతి + తటే == తనహృదయతిర మందు, యం ==వి పరమాత్మను, 
పశ్యతి = చూచుచున్నాడొ, సః 


తాత్సర్యం 


విజ్ఞాని అయిన సాధకుడు తన హృదయంలో పకాశిస్తున్న ఆత్మను 
సర్వవ్యాపమైన పరమాత్మగా తెలుసుకొన్నప్పుడు ఆయన |బహ్మదేవుడు, 
ఆయనే విష్ణువు, ఆయనే శివుడు, ఇందుడు, తారపతి అయిన చందుడు 
కూడా. తనలోని ఆత్మను సర్వవ్యాపిత పరమాత్మగా తెలునుకొన్న మహా 
పురుషుడు పరమాత్మయొక్క పరమానుభూతిని పొందుతాడు. ఆ పరమాత్మ 
ఉత్తరకాశీపతి నా హృదయంలో సదా నర్తించును గాక! 


బౌ్యత్యి 
య్‌ మం, తార్టం ఇక్కడ పొాందువపరచబడింది. తనలోని అత్మేయే 


పరమశ్వరుడని అనుభూతి చెందని వానికి ముక్తిలెదని ఇ చ లొగా కకం స్పష్టం 
బసుంది. 





శో పురిశయం పురుషం సరవమాదరాతీ 
యమనువీక్ష్యు విలంఘయతి క్షణాత్‌ । 
జసి మృతీ స విముక్తి రితోఒన్యథా 


సహృది ఫేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ g 
(పతి యం==ప్క పురిశయం = హృదయపుగనివాసియైన, పురుషం = 


పురుషోత్తముని, పరమ -_ ఆదరాత్‌ = ఎక్కువ ఆడరముతో, అనుఎక్ష్య 
= చూచిన, క౭భాత్‌ = క్షణములోన్నె జని - మృతి = జననమర౭లో 
అను విలంఘయతి = దాటుచున్నాడో, ఇతః = దీనికంటె, అన్యథా 
= మరొక విధమైన, విముక్తిః = మోక్షము, న = లేదు సక 
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తాత్సర్యం 

ఆ పరమాత్మ అందరి హృదయాలలో నిరంతరం వసించి వుంటాడు. 
హృదయాంతరాలలోని సారమైన కేం_దాన్ని తన శాశ్శతనివాసంగా ఆయన 
ఏరుకుంటాడు. ముక్తిని కోరే సాధకుడు కేవలం (శద్రాభక్తులతో లోనున్న 
ఆయనకోసం వెదికితే చాలును. దీక్షతో, భక్తితో వెదికే ఆ సాధకుడికి 
భగవంతుడు తన్నుతాను స్వయంగా వెల్లడి చేనుకొంటాడు, లోపల భగవంతుని 
దివ్యదర్శనం అయిన మరుక్ష్షణులో అతడు ఆత్మానుభూతి కారణంగా జనన 
మరణవలయాన్ని ఛేదించి తరించి శాశ్వతామృత పదాన్ని పొందుతాడు, 
(పకృృతిపారలనుండి ఈ జన్మలోనే విముక్తపాంవటానికి ఇంతకన్న వేరేమారం 
లేదు ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో నర్తించును గాక! 


ఆౌ స్టళ్లుస్ట 
ఈ శ్లోకంలో 0వ నుంతభావం ఈ శ్లోకంలో తెలుపబడింది. 


చరాచర పపంచంలోని జీవుళ్లందరూ ఈ ఆంతరాత్మయొక్కు (పకట 
రూపాలే అనే విషయం తరువాతి శ్లోకం తెలుపుతుంది. 


శో! నిరవశేష మవసితమాత్మని 
ae) (థు 
స్వహృదయాంతరిదం మొ చరాచరం। 
ఇతి నితాంతమత్కి పదమేతియత్‌ 
సహ ది ఫేలతు సౌమ్యపతి స్పదాః 10 


(పతి చరాచరం = స్థా వరజంగమాత్మకమయిన, ఆత్మ నిస్థితం = తన 
యందున్న, నిరవశేషం = పరిపూర్ణమయినది, స్వహృదయ 4 ఆంత్మ 
ఇదం = తనహృధయమధ్యమందున్న దియే_ఇది., ఇతి = అని, 
నితాంతమతి? = పూర్ణజ్ఞాని, యత్‌ =ప్కి పదం = పరరజహ్మను, 
ఏతి = పొందుచున్నాడో, సక 
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చరాచరవస్తువులతో, |పాణులతో కూడియున్న ఈ విశాల బహ్మాండం 
యావత్తు హృదయపద్మ మధ్యం లోపలవున్న అంతరాత్మయె. అందువల్ల 
బాహ్య పపంచం యావత్తు ఈ అంతరాత్మయొక్క [పకటస్తురూపమె, 
అదిాతియమై బాహ్యాభ్యంత రాలు అంతటా నిండివుండే శుధబెతన్యస్థితిలో 
నిలబడిన సాధకుడు పర్యబహ్మను చేరుకుంటాడు. ఆ పరమాత్మ సామ్య 
కాశీపతి నా హృదయంతరాళాలలో సదా (క్రిడించును గాక! 


స్ట్‌ 





Pea} 


వల్యోపనిషత్తు 10 వ మంతం ఈ శ్లోకంలో పొందువరచబడింది. 


ఆత్మజ్ఞానంవల్లనే | పాపంచికబంధనాలు పూర్తిగా దహించుకు పోతాయి, 
ఈ జ్ఞానాగ్నిని ఎలా వెలిగించాలో తరువాతి క్లోకం చెబుతుంది. 


లో సుధిషణా [పణవారణి ఘర్షణాతీ 
య్‌ ఆవే i 
జ్వలిత ఎవ ద వాజ్జ్వలనో భృశ ౦। 
యదవబోద తనుర్భవబంధసీం 
సహది భలతు సౌమ్యపతి స్సదా 11 


(పతి॥ సుధిషణా == బుద్దియనెడు, |పణవ ఆరణి =| పణవమనెడి ఆరణి 
యొక్క, ఘర్షణాత్‌ = మథనమువలన, జ్వలితః = మండిన, ఏషః -( 
జ్వలనః = ఈఅగ్గి, భృశం = మిక్కిలి, దహేత్‌ = కాల్చును, యత్‌ = మ్‌ 
అవబోధ తనుః = ఆజ్ఞాన్కి భవబంధథనిం = సంసారబంధమును, 
దహేత్‌ = దహించునో, సః 


తాత్పర్యం 
శుద్రబుద్రిని ఏక్నాగపరచి పరమాత్మనామమైన ర ఇభ వ ధ్యానాన్ని 
చేసినప్పుడు ఆత్మబోధ కలుగుతుంది. (ప్రణవ ఆరణిని మధించడంవల్ల 


1పాపంచికబంధనాలన్ని కాలిబూడిద ఆయిపోతాయి. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీపతి నా హృదయంలో నిత్యమూ (కీడించును గాక! 
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టౌ సఖ్య 


పైన చెప్పిన జ్యానాన్ని వేదకాలంలో హోమాలకోసం అగ్నిని రగిల్బ 
విదానంతో పోల్చారు రెండుకరలని నిలబెట్టి రాపిడి పెట్టినప్పుడు నిప్పు 
రవైలు లేచేవి దానిని "అరణి అంటారు పైనున్న కర (పణవము (కింద 
నున్నది సాదకుణు ఇలా జ్ఞానమనే ఆగ్ని రగులొన్నప్పుడు అజ్ఞానం 
నాశనమై బందనాలన్నీ కాలిపోతాయు 


ఇందులో 11 వ మం_తంయొక్క బావం ఉన్నడి 


ఆత్మకు దేనితోను సంబందం లేకపోయినప్పటికీ అది తన మాయవల్లనే 
వ్యామోహవడి దేహంగా మనస్సుగా, బుద్దిగా తాదాత్మ్యం పొంది జా గత్స్వప్ప్న 
సువుప్తులనే మూడు అవస్థల లో జీవిస్తూ వేరువేరు సుబదుఃఖానుచవాలను 
పొందుతుంది ఈ విషయాన్ని తరువాతి శ్లోకం వెల్లడిస్తుంది 


రో స్వయ మసంగచిదుద్య దవిద్యయా 
pm 
వపరిమూఢ ఇవోఢ కలేవర్య। 
చలతి యో లలనాదిషు జాతి 
సహాది ఫేలతు సీమ్యపతి స్పదా॥ 12 


(పతి॥ సయం = తాను, వరమాత్మ, అసంగచిత్‌ = సంగరహితుడైనను, 
ఉఊద్యత్‌ = ఊద్యమించిన, అవిద్యయా = అజ్జానముతో, ఊడక లేవరః == 
శరీరమునుదరించి విపదిమూయః = పరమమూద్దడ.గా, ఇవ = వలె 
అలనా - ఆడదియ = స్త్రిలు మొదలగు వానియందు, జా(గతి = 
జా(గదవస్టలో చలతి = _పవర్తిఎచును, సః 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మ నిత్యమూ అసంగుడు, శుద్రచైతన్యరూపి అయితే పరిమిత 
చైన వ్యక్తరూపంలో, అనాది అవిద్యకారణంగా సంపాదించుకొన్న రూపంలో 
తాదాత్మా్యన్ని ఉంచుతుంది ఈ అనాది అవిద్య కారణంగా శరీరవునో బుద్దు 
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లతో కలిగిన తాదాత్మ్యం “నేను, "నాదో అనే భావాలుగా ఎర్పడుతాయి, 
దాని అహంభావ తాదాత్మ్యం దేహేం[దియాలతో ఉన్నప్పుడు ఆది జా గదవస్థలో 
స్రీ, అన్నం, పానం మొదలైన విషయాలని భోగిస్తుంది. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీపతి నా హృదయంలో సదా తన దివ్యలీలలతో |కీడించును గాక! 


త కతా 





12 వ మం తభావం ఈ కోకంలో ఉన్నది తరువాతిక్లోకంలో స్టాప్నావస్థ 
ధాం చు 
వర్థించబడింది. 


శ్లో; అథ చ య్య కరణోసరమే స్వయం 
సృజతి వాసనయా సకలం జగత్‌। 
అథ నిమజ్జతి గాఢత నుక (పహోె 
సహది భలతు సౌవమ్యుపతి స్పదా॥ 18 
(పతి॥ అధ = తర్వాత యః =ఎవడు, కరణ --ఉపరమే = సాధనము, 
ఉపసంహరింపబడగ స్వయం = స్వయముగా వాసనయా = 
వాననాబలముబ్చే సకలం = సమస్త, జగత్‌ = జగత్తును సృజతి = 
సృష్టించుచున్నాడు, అధ = ఇంకను, గాఢతమః = అజ్ఞానియై, (పహౌొ 
= బావియందు, నిమజ్ఞతి = మునుగుచున్నాడు, సః-ా--- 


తాత సర gం 


పరిమిత జీవరూపంలో వ్యకమన పరమాత్మ స్థూలదేహేం[ దియాల 
నుండి వెనక్కి మళ్ళినప్పుడు సూక్మరూపాన్ని ధరించి అవ్యక్తవాసనలద్వారా 
కల పపంచాన్ని సృజించుతుంది. 


స్వాప్పికుడిగా కల ఆనుభవాన్ని పొంచొక గాఢథనిదలోకి మునిగి కారణా 


శరీరాన్ని థరించి ఆవిద్యావసనంతో తన్ను తాను కప్పుకొంటుంది. ఆ 
పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి సౌ హృదయంలో సదా శీడించును గాక! 
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వ్యాఖ్య 
13 వ మంతంలోని భావం ఈ శ్లోకంలో వచ్చేసింది. గాఢసి_దాస్థితిని 

తరువాతి శోకం వర్ణించుతుంది. 
శ్లో॥ _ నిరుపమే నిజధామ్ని నిరంకుశే 

సుఖఘనేఒ న సమ నభిదేహి యః। 

అవాలి అలక 
స్వయమిహా స్వమహిమ్ని విరాజతే 
సహృది భలతు సౌమ్యుపతి స్సదా॥ 14 





(పతి॥ యః జ వి పరమాత్య, స్వయం = తానుగా, ఇహ = ఇచ్చట, నిరు 
= ఈపమింపబడరానిి నిజభామ్ని = తనస్థానమున, నిరంకుశే = 
ఎటులులాన్‌ః అస్త = నశించిన, సమస్త = సకఅమయిన్క భిదే = భేద 
భావాలు గల, నుఖఘనే = సుఖఘనమునయిన, స్వమహిమ్ని = తన 
మహిమయందు, విరాజతే = _ప్రకాశించుచున్నాడుు సః-_---- 

తాత్సర్యం 
గాఢని దాస్టితిలో జీవాత్మ తన సహజస్టితికి, ఎనలేని నిరుపమ ఆనం 

తాద్వితీయ ఘననుఖస్వరూపాన్ని చేరుకుంటుంది. ఇక్కడ స్వమహిమలో 
తాను వెలుగుతూంటుంది. సౌమ్య కాశీపతి అయిన పరమాత్మ నా హృదయ 
చేదికపైన సదా నర్తించును గాక! 


లౌ స్టఖ్యు 
198వ పుంతంలోని భావం ఇందులో కూడా వివరింవిబడింది. 


కారణశరీరంలో గాఢని దలో పి శమించే అత్మ కర్మవాసనల ననుసరించి 
తిదిగి జ్మాగత్స్వప్ప స్టితులకి రావాలనే విషయం తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది, 





శో స్వకృతకర్మ నియంత్రిత ఏన యః 
స్వభవనాద్ధి వినిష్మ_మతే బహిః। 
వ్యవహర త్యథ పూరుషభావభృత్‌ 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పడా॥ 15 
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(పతి॥ యః = ఎవడు, స్వకృత = తానుబేసిన, కద్మ == పనులజే, నియం|తిత 
= నియమింపబడిన, స్వభవనాత్‌ [హి = తన స్థానమునుండియే, 
బహిః = వెలుపలికి, విన్నిష్క్టమళే ప వెడలు చున్నాడు, అథ = మరియు 
పూరుషభావభృత్‌ = పురుషోత్తమరూపథారియై, వ్యవహరతి = వ్యవ 
హరించుచున్నాడు, మా 


తాత్పర్యం 


పరిమిత జీవభావాన్ని పొందిన అత్మ గాఢని(దలోని సహజ శుద్దానందా 
ద్వయ స్పై ఐతినుండి జీవభావంతో ఊన్న తాదాత్మ్యం కారణంగా సూ స్వరూపాన్ని 
ఎరగక మోహవశంలొ ఉన్నంతకాలం కర్మవాసనల [పాబిల్యంవల్ల జా గదను 
భవాలకి తిరిగి రావలసవస్తుఎది. జీవితంలో ఎన్నోరకాల ఆహం పూరితాను 
భవాలను పొందుతుంది. తాను (పారంభించే ఆన్ని కర్మలలోను కర్త ఎత్త 
భోక్తృళత్వాలను స్వీకరిస్తుంది. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీశ్వరుడే. ఆయన 


సుతా నో హృదయవేదిక పెన నర్తించును గాక! 


చమూ 


వ్యాఖ్య 
14 వ్‌ మం తభావం కొంతవరకు పైళేకంలో ఉన్నది. రెండోభాగం 
తరువాతి శ్లోకంలో వస్తుంది. 





తన నిజస్తరూపాన్ని పూర్తీగా గుర్తెరిగే వరకూ ఈ మూడులోళాలలో 
తిరిగి తిరిగి _(పయా౭థించక తప్పుదు. 


DC (తమ పురే పష్వ్యయమేవ మనారతం 
చరతి యః పురుధా చరయన్‌ స్వయమ్‌! 
భువనమేత దశేష మవిద్యయా | 
సహ్మది ఫేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 16 
శో! న 


(పతి॥ యః = ఐ పరాత్మ, పురుధా = ముందుగా, సయం == తాను, |తీమ = 
పురేషు = మూడులోకములందు, అనారతః = ఎల్లప్నడ్డున్లు, ఏవం ఇ 
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ఇట్ట, చరతి = తిరుగుచూ, అవిద్యయా = ఆ 
పూర్తిగా, ఏతత్‌ = ఈ, భువనం = లోకమును, కకకున్‌ 


లా న. భా 


తాత్సర్యం 
జీవాత్మగా పరిమితులకు లోనైన ఆత్మ తన స్తుస్వరూపాన్ని అపార్ధం 


చేనుకొని స్వరాన్ని, దేవతలను పంచమహాభూతాలను, మనుమ్యలను, 
జంతువులు మొదలైన నామరూపాలను సృజించి, అంతులేకుండా లక్ష్యం 
లేకుండా ఈమూడు అవస్టలలోను స్థూలసూక్ష్మ కారణ శరీరాలను ధరించి 
తిరుగాడుతూంటుంది. ఆ పఠమాత్మ' సౌమ్య కాశీపతి నొ హృదయకర్దిక పైన 
నృత్యమాడును గాక! 


బా 





14 ఏ మంతంయొక్క ఇావం ఇందులో కూడా చెప్పబడింది, 


ఆత్మజ్ఞానం పొందినప్పుడు ఈ మూడు అవస్థలు శరీరాలు ఆత్మలో 
అదృశ్యమైపోతాయి. ఈ విషయాన్ని తరువాతి ఖ్లేకం చెబుతుంది, 


లో ఇద మఖండచికి (పవిలీయతే 
సుఖసరస్వతి యత పురత్రయమ్‌। 
ఉరగరజ్ఞానిభే చ నిజాత్మని 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యుపతి స్పదా॥ 17 


(పతి॥ యత == ఎక్కడయితే, ఆఖండచితి == అఖుండజ్ఞానమ్ము, సుఖసరస్వతి 
= ఆనందము, ఉరగరజ్ఞునిభే = సర్బరజ్జ్ఞు న్యాయమైన, నిజ ఆత్మని 
= తన ఆత్మయందు, ఇదం = ఈ, పురతయం = ముల్లోకాలు 
(పవిలీయతే = విలీనమగునో, __ 
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తాత్పర్యం 





సర్పదృశ్యం రజ్ఞావులో కలిసిపోయినట్లే జీవుడు సుఖాల నన్వేషిస్తూ 
తిరిగే ఈమూడు పురాలు అఖంశ చైతన్యరూపమైన ఆత్మలో కలిసిపోతాయి. 
ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో ఖేఅనం చేయును గాక! 


ఆం స్థఖ్యు 
జీవుడు పర్మిభమించే మూడు అవస్థలను మూడు పురాలతో పోల్చారు, 
అత్మదర్శనమై నప్పుడు ఈ మూడూ ఆత్మలో కలిసిపోతాయి. 





ఆత్మయొక)_ నిజస్వభావాన్ని రాబోయే క్లోకం తెలియజేస్తుంది, 


లో అమృత మాయతనం జగతో బృహతీ 
తనుతమం చ సదోంచతి వస్తు యత్‌ । 
పురుష ఏష తదేవ చిరంతనం 
సహది ఖలతు సౌమ్యుపతి స్పదా॥ 18 


(పతి।। అమృతం = అమృతరూపము, ఆయతనం = విశాలము, జగతః = 
జగతుకం క బృహత్‌ = పెద్దది, తనుతమం చ = అణుస్వరూప 
మయినది, సదా = ఎల్లపుడు, అంచతివస్తు = పూజ్యరూపము-, ఏషః 
4 పురుషః = ఇతడే పురుషుడు, తత్‌ _ ఏవ అదియే, చిరంతనం = 
అనాది, శాశ్వతము, సక 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మ అమృతుడు. యావ్మత్సపంచానికి ఏక ఆభారం. ఆయన 
పెద్దదానికన్న పెడ, చిన్నదానికన్న చిన్న ఆయన సనాతనుడు అనాది, 
శాశతుడు ఓంకారరూపి, చెతన్యరూపి. ఆఅ అనంత పరమాత్మ సస్టూరూవాన్ని 
మరచి జీవాత్మభావాన్సి పట్టినట్టు జరిపిస్తాడు. నిజానికి ఆయన ఎప్పుడూ 
పరమాత్మయే ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయరంగంలో సదా 
రమించును గాక! 
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బౌ ప్రత్య 





(పతివానిలోని ఆత్మ అయిన పరమాత్మ వర్తన తరువాత శోకంలోకూశా 
ఇవ్వుబడుతోంది. ఆయన అసంగుడనే మాట ఒత్తి చెప్పబడుతుంది 
లో శ్రవణ దర్శన కృత స్వయ నుద్వయః 
(శ్రవణ దృ(గహితోఒసి మహాద్భుతమ్‌। 
చరణకృచ్చరణం చ వినైవ యః 
సహది భఖేలతు సౌమ్యసతి స్పదా॥। 19 
_పతి॥ యః = ఏ పరమాత్మ, స్వయం = స్వయముగ, అద్వ్రయః = ద్వంద్వ 
రహితుడు, (శవణదర్శనకృత్‌ = వినును, చూచును, శవణద్భక్‌ 
-4- రహితః -(- అపి = చెవులు, కన్నులు లేనివాడయినను, మసద్భ్బుతం 
చ = పొదాలున్నవాడే, తాన 


తాతృ్చర్యం 


ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ బహ్మము. రెండోది లేక కేవలం తనకు 
తానుగా ఉంటుంది. ఇందియాలు లేకనే వింటు_ది చూస్తుంది అన్ని 
పనులూ చేస్తుంది దానికి కాళ్లు చేతులు లేవు అయినా అది అంతటా 
చరిస్తుంది. సర్వవ్యాపి. దొని మహిమ అద్భుతం, విచి తం! ఆ పరమాత్మ 
సామ్య కాశీపతి నాహృదయంలో తన దివ్యలిలలను సదా (పదర్శించును గాక! 


బా 





ఆది పాపపుణ్యాలకు అతీతం కాబట్టి అపి దానిని ఏమీ చెయ్యలేవు 
ఈ విషయాన్ని తరువాత శోకం చెబుతుంది. 
ళో స్పృృశతి నై సుకృతం నచ దుష్కృతం 
యమథ యస్య న దీ వపురిం[దియమ్‌। 
జని మృతీ చన భూ(వభృతీ న్యపి 
సహృది భేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ః 20 
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పతి॥ అధ = మరియు, యః==ఏ పరమాత్మను, సుకృతం = పుఖ్యాముః 
న-+ స్ప్ప్రశతి = తాకదు. దువషతం- చ = పొపముకూడ-న-, 
ధీవపుః -- ఇందియమ్‌ = బుద్ది, శరిరము, ఇం దియములున్తు-న-, 
జనిమృతీ “+ చ = జననమరణములున్తు-న-, భూ + వభృతి9 ౬ ఆపి 
= భూమి మొదలగునపియును; న ప్పశతి = తాకవు, సక 


తాత ఎర్యం 


పరమాత్మకు దేనితోను సంగం లేదు పుణ్యపాపొలు దానిని తాకవు. 
రెంటికీ అది అతితం. పరిమిత పరికరాలైన ఇండియ శరీరమనోబుద్దులు 
దానికి లేవు, అద్‌ పుట్టదు, చావదు. పంచమహాభూతాలకు దానితో ఏ 
సంబంధమూ లేదు. ఆది అన్నింటిని ఆధిగమిస్తుంది. ఆది తన స్యయం|పకాశ 
మహిమతో వెలుగుతుంది ఆది నిత్యశుద్రం ముక్తం, చిదాత్మ శాశ్వతమైంది. 
ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో సదా రమించును గాక! 





వైవల్యోపనిషత్తులో మిగిలిన భావాలన్నీ పెనాలుగు క్లొకాలలొ 
శ్రీ గురుదేవులచేత వివరింపబడిశనాయి. కైవల్యోపనిషత్తు సారం ఇక్కడితో 
దె 


ఇ 


అంయంంధి. 


రాబోయే ఆయిదు శ్లోకాలలో పదమహంసోపనిషత్తు సౌరం ఉన్నది. 
పరమహంస అయిన సన్యాసి లక్షణాలు, ధర్మాలు ఎంతో మనోహరంగా 
వర్షింపబడినాయి. ఈ ఉపనిషతు చాలాచిన్నది. ఇందు లో ఖండాలు, 
మంతాలు అంటూ లేవు. ఉపదేశరూపంలో ఉన్న దానిని శిఖరిణి వృత్తంలో 
గురుదేవులు రచించారు. 


చిన్నడైనా ఆతి (పభొవవంతమైన ఈ ఉపనిషత్తు గురు శిష్య సంవాదం, 
(బహ్యదేవుడు గురువు, నారదుడు శిష్యుడు. పరమహంసల మార్గ్లమేడి, ధర్మ 
మేది అని నారదుడు |పశ్నించోడు. _బహ్మావేవుని సమాధానమే ' మిగిలిన 


ఉపనిషత్తు. ఉపదేశం నాలుగు భాగాలుగా ఉన్నది. 
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ఎవరిమనస్సులు నిత్యసత్యమైన |బహ్మములో నిరంతరం దృఢంగా 
నిలిచి నామరూప (పపంచాన్ని మిథ్యగా (తోసివేశాయో, ఎవరు కేవలం కౌపీన 
థారులై నిత్యమూ అరణ్యాలలో సంచరిస్తూంటారో వారు పరమహంసలు. 
వారినే ఈ (కింద వర్షిస్తున్నారు. 


ల్లో నిరాతంశే యస్మిన్‌ నిరుపచరిత బహ్మ్మణి సదా 
మనోలినం యస్య త్యజతి స సుతాన్‌ దారసుహృదః। 
అథైెకం కౌపీనం విహరతి గృహీత్వా విగతభీః 
స శంభ, స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సౌమ్యునిలయ్య॥ 1 


(పతి॥ నిరాతంకే == ఆటంక ములేని, యస్మిన్‌ = వి, నిరుపచరిత = సాటిలేని, 
(బహ్మలి = పరబహ్మమందు, సదా = ఎల్ల పుడు, యస్యమనః = ఎవని 
మనస్సు, లీనం = నిమగ్నమైయుండునో, సః = అతడు, సుతాన్‌ = 
పుతులను, దారసుహృదః = భార్యామి తులను, త్యజతి = విడిచిపెట్టం 
చున్నాడు, అథ = మరియు, ఏకం-_[ కౌపీనం గృహీత్వా = కేవలం 
కౌపీనం ధరిఎచ్చి విగతభిః = భయరహితుడై, విహరతి = విహరించును, 
సౌమ్యనిలయః 4 సః శంభుః = సామ్య కాశీశుడు, స్వారాజ్యే = 
అత్మరాజ్యమందు, వసళిం 4 దిశతు == దిక్కుగు గాక! 

తాత్చర్వ ౦ 
నిత్యానందము అనంతము అయిన పరమాత్మలో ఎవరిమనస్సు 

నిరంతరం రమించుతూ సతినుతుల్ని, బంధువుల్ని [| పాపంచిక మమకారాలను 

పూర్తిగా వదిలేసి వుంటుందో ఆయన నిర్బయుడై కేవల కౌపీనధారియెై 
విహరిన్తాడు. అ పరమాత యే ఉత్తర కాశినాథుడు. ఆ అనంతపరమాత్మ 
నన్ను _బహ్మానిష్పనుండి చలించకుండా ఆశీర్వదించును గాక! 


చౌక 

(బహ్మదేవుడు పరమహంస యోగులు చాలా ఆరుదుగా ఉంటారని 
అన్నాడు పరమహంస (పాపంచిక మమకారాలనే కాక ఆధ్యాత్మిక సాధనను 
కూడా మానివేస్తాడు. కౌపీనాన్ని దేహరక్షణకోసం, సమాజంకోనం ధరిస్తాడు. 


న 
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వివేకంతో ఆన్ని బంధనాలను త్యజించుతాడు ఆయనకు కర్తవ్యాలు 
లేవు. చరితార్థత నొందినందున స్వేచ్చగా నడయాడుతాడు ఆయనను అరిక క్రై 
బంధనాలు లేవు నిత్యముక్తుడు. 

తనలో తాను రమించుతూ ఆయన తనతో తాను ( కీడించుతూంటాడు. 


ఆయనకు శీతోష్టైాల బాధలు పట్టవు. (పాపంచికానుభవాలు ఆయనను ఏమీ 
చెయ్యవు. ఈ విషయాన్ని రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


లో న శీతం నాప్యుషం న సుఖ మసుఖన్నాపి నిధనం 
న మానామానౌ శుకొకుదపి న పిపాసా న విషయాః। 
యదాత్మ|కీడె క ప్రవణ ధిషణస్యా స్తి విదుషః 
స శంభు స్వారాజ్య దిశతు వసతిం సోమ్యనిలయ $4 నిశి 


పతి యత్‌ = ఏ ఆత్మ్మకీడా ఏక = ఆత్మానందమందే, పవణ -1 
థిషణస్య = నిమగ్న బుద్దిగల, విదుషః = పండితునికి, శీతం == శీతలము 
న=లేదో, ఉష్ణం-- అపి = వేడికూడా,_న, నిధనం అపి = చావు 
దూడ-న, మాన _. అమానౌ = మానావమానాలు_న, శుక్‌ = దుఃఖము; 
మతి -- అపి == ఆకలికూడ, పిపాసా = దప్పిక,-_న, విషయాః = విషయ 
సుఖాలు-, న = లేవు, ఈ 


తాత ఎర్‌ రిం 





పధమహంసయోగి తన ఆనందాత్మలో రమించుతూంటాగు. భీతోష్టాల 
వల్ల చలించడు సుఖదుఃఖాలు ఆతజ్బ్‌ ఏమీ చయ్యవు. ఆయనకి చావు లేదు, 
చావు భయం లేదు మానావమానాలు ఆతల్ణి ఇసుమంతైనా కదిలించ. * 
ఆత్మ(కీడలో నిరంతరం నిమగ్నుడై ఉండే అతడు దుఃఖం, కుత్పిపాసల.* 
విషయాలు-అన్నింటి పట్ల పరమ నిర్దిప్తతతో ఉంటాడు. అ పరమాత్మయే 
విశ్వనాథ్యపభువు. ఆయన (బహ్మానిప్పనుండి చలింపకుండా నన్ను 
ఆశీర్వదించును గాక! 
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లా ఫ్రఖ్య 

ఈ సందర్భంలో (బహ్మదెవుడు పరనముహంసయోగి దండాన్ని థరించడని 
పిలక--యజ్లోపవీతము--వ స్త్రము కూడా ధరించడని చెప్పాడు. ఆయన శరీర 
మనోబుద్ధులక సంబంధించిన మిథ్యాజ్ఞానాన్ని, అజ్ఞానాన్ని త్యజిస్తాడు. శాశ్వత 
మైన _బహ్మాన్ని ఎరిగి తానే (బహ్మమనే నిత్యజ్ఞానంతో ఉంటాడు. "నిత్యము, 
శాంతము, అచలము, నిష్కులము అయిన చిదానందరస స్జరూపిని నను 
అదే నా స్వభావం? అని ఎరిగి వుంటాడు. ఆదే ఆయన శిఖ. అదే ఆయన 
యజ్జొపవితం. జీవాత్మ పరమాత్మల కలయికే ఆయన సంధ్యావందనం. 


ఈ వర్లనని శ్రీ గురుదేవులు తరువాతి శ్లోకంలో కొనసాగిస్తున్నారు. 


ళో! న దంభో దర్పోఒహంకృతి రథ న నిందా న స్తుతి రపి 
న కామ; [క హా కుణపమివ గరం స్వకవపుః। 
న కౌద్యం చ వైైప్యం యత్‌ పరపరమహంసస్య విదుషః 
స శంభుః స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సౌమ్యనిలయః॥ 28 


(పతి॥ యత్‌ = ఏ, పరపరమహంససం్థ విదుషః = (శేష్టతముడైన పరమహంస 
స్వరూపుడైన సర్వుజ్ఞునికి, దంభః = దార్‌ష్టుము, న=లేదు, అథ = 
హరతు దర్చః -- అవాంకారము = గర్వము, ఆహంకారము - న్న 
నిందాస్తుతిః అపి = నిందాస్తుతులు - న. కామః |కోధః వా = 
కామ్మకోధాలు, - న, స్ట క వపుః = తనశరీరాన్న, కుణపమ్‌ _ ఇవ 
= శవమును వలె, గర్హ్యం = హయమయినదిగా (భావించును) 
శా_ద్యం == నూ దత్వము, న = లేదు, వ్మైప్యం = వ్మిపత్వమును-న,సః- 


తాత్చర్యం 

(బాహ్మ్‌స్ట్‌తిలో నిత్యము నిశ్చ లు డై నిలిచియున్న పరమథ్రూంన యోగిలో 
లేశ మైనా దంభదర్పాహం కారాలు, నిందాస్తుతులు, కామకోథాదులు ఉండవు 
తన శరీరాన్ని శవంగా భావించి అనహ్యించుకుంటాడు. ఆతడి దృషిలో బ్రహ్మ 
చూద జాతులంటూ ఉండవు నిత్యమూ తన నిస్సంగమహిమతో 
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_పకాశిస్తూంటాడు. ఆ కురతుహోరప్‌ పరమాత్మయే! ఆయనే సామ్య కాశీ విశ్వ 
నాధుడు! ఆయన నన్ను (జా హిస్సురణతో నిత్యమూ ఆన్నుగహించును న. 


జాస్ట్రఖ్య 
రాబోయే శ్లోకంలో కేవలం దండం ధరించడంవల్ల దండిసన్యాసి కారని 
చెబుతున్నారు. 





A న దండి యః కాష్టగహణపటు రజ్ఞాన జటిలః 
స దండీ హృద్దండాన్‌ సుదృఢషడరీన్‌ యో దమయతి। 
ధృతో య(దృహ్మణ్య వ్యభిచరిత నిషైకలగుడః 


స శంభుః స్వారా జ్యే దిశతు అ సొమ్యనిలయg॥ 24 


(పతి॥ యః = ఎవడు, కాష్ట గహణప 38 = దండమును ధరించుశ క్తి గలవాడు 
అజ్ఞాన = అజ్ఞానముగల్క జటిలః = జడధారి, దండి న = దండికాడు, 
యః = ఎవడు, ఉద్ధండాన్‌ = విజృంభించిన, నుదృఢ = పటిష్రములైనః 
షట్‌ 1 అరీస్‌ = అరిషడ్యర్లమును, దమయతి =ని గహించునో, సః 
దండి = అతడేదండి, యత్‌ --_బహ్మణ్‌ = ఏవి పరమాత్మయందు, 
అవ్యభిచరిత = చలించని, నిష్టా - ఏక 4 లగుడః | ధృతః = నివ్య అనే 
దండమునే ధరించినవాడో, సః------- 


తాత ఎర §gం 


ఆజ్ఞానంలో మునిగివుండి కేవలం కఠ పట్టుకోడంలో మాతం 
ఈశల డైనఐ వాడు దండికాడు. శుద్రచెతన్య (బహ్మస్వరూపంలో స్థిరంగా నిలిచి 
హృదయాన్ని దృథంగా పట్టుకు పీడించే కామకోధాది ఆరు శతువుల్ని అణుచి 
వేసినవాడే దండి వ్యభిచరించని నిపష్పతో పరమాత్మను గురించి ఏకా గచిత్తంతో 
థ్యానించేవాతే నిజమైన దండిసన్యాసి. ఆ దండి సన్యాసియే పరమాత్మ. 
ఉత్తరకాశీవిశ్వనాధు శడాయనే. ఆ అనంతపరమాత్మ నాకు (బాహు చైతన్య 
నివ్షను (పసాదించును గాక! 
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వ్యాక 





అవిచ్చిన్న తబధారవలి పరమాత్మ ధభాానాన్ని నిరంతరాయంగా కొన 
సాగించే వారే దండిస్వాములు ఆజ్ఞానంలో మునిగి కరఠను పట్టుక నెవాడు 
సన్యాసివేషధారి మా(తమే. క1ర=దండం కేవలం బాహ్యమైన సంకేతం. 
జిజ్ఞాసువుల్ని పట్టి పీడించే ఆరు శృతువులకు లొంగకపోవడమే దండానికి 
సంకేతం. వీటిని వదలకుండా చేత్తో దండం పట్టుకున్న వానిని దండిన్వామి 
అనరాదు, అలా కేవలం కాష్టం పట్టుకున్న వాడు మిథ్యాచారి. ఆరు శతువుల్ని 
రాయించి నిరంతరం (అహ్మధ్యానంలో ఉన్నవాడు, దండం లేకపోయినో 
దండిస్వామియ, 

పరమహంస సన్యాసియొక్క్ల నిజస్వ్రభావాన్ని వర్షించే శోకంతో ఈ 
స్తబకం ముగింపుకి వస్తోంది, 


శ్లో! అనిష్టో యన్నిష్క్య స్థిరమతి రనంతో దవసిత? 
హిరణ్యే చాతృష్టో రుచిరవిషయే ష్వాత్మ ధనికః 
వరేణ్యో యో భికు స్పతు జయతి నాన్యేఒఘనిధయః 
స శంభుః స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సౌమ్యనిలయః॥ 25 


(పతి॥ యః =ఏ పఠమాత్మ, అనిష్టః = స్థానములేనివాడు, యత్‌ [ నిష్టః = 
ఏ పరమాత్మయందు ఉండువాడ్కో స్ట్రిఠమతిః = స్టిరచిత్తుడో, అనంత £ 
ఉత్‌ ;- అవసితః = అన_తాకాశమునంచు నివసించువాడు హిరణేర = 
సంపచయందు, ఆతృషః | చ = ఆశలేనివాడ్కు అవిషయమషు  రుచిః 
విషయవాంఛలు లేనివాడు, ఆత్మ == ఆత్మనే ధథనికః = ధనముగా కల 
వాడు వరేణ్యః  భికుః = పఠమహంస-_అయిన్క సః [తు = అతడే. 
జయతి = జయించుచున్నాడు, అఘనిధయః = పొవరానులయిన, అన్యే 
= ఇతరులు న (జయంతి) = కృతార్జులుకారు.----._ 


తాత్సర్యం 
పరమాత్మయొక్క శుద్రచెతన్యంలో స్థిరంగా నిఅచి వున్నవాడే పరవు 
హంసయోగి, ఆయనకు ఎక్కడా స్థిరవాసం అంటూ ఉండదు. యావ్మత్పపం 
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చమూ ఆయన వాసస్థానమే. ఆయన బుద్ది చలించదు. స్తుర్ణంపట్లు, న్‌ రుల 
రోగాలఎత ఆయనకు ఎలాంటి ఆకర్షవుగాని, కోదికగాని ఉండదు. సాధనద్వారా 
సంపాదించిన ఆత్మధనమే ఆయన ధనం. ఆయనే జీవన్ముక్తుడు. ఆయనే 
పరమహంస. యోగియొక్క్ట ఊఉత్తమపదాన్ని పొందినవాడు! ఆ పరమహంన 
సన్యాసియే పరమాత్మ. ఉత్తరకాశీశుడు. ఆ కరుణామూర్తి నన్ను నిత్యము 
(బహ్మచైతన్య నిషప్టలో స్థిరంగా ఉండేట్లు ఆన్నుగహించును గాక! 


బాము 





పె లక్షణా లేవీ లేక దండధారులై సంచరించే వాళ్లు మోసగాళ్లు. తమ్ము 
తామే వంచించుకొంటూ అమాయకులైన ఇతరులను కూడా మోసగిస్తారు" 
వాళ్ళి 'థండ( పదర్శనం ఆధభారత్మికదర్శ్స మె. అంధభకుల్సి, అమాయక 
సాధువుల్ని మోసగించడానికే పనికివస్తుంది. వాళ్ళు తమ్ము తాము మోసగించు 
కోటమే కాక పాపాలను కూడా మూటకట్టుకొంటారు. తత్మారణంగా వాళ్ళు 
రౌరవం వంటి నరకాలలో బాధపడవలసి వస్తుంది. 





DOS OES 
మ) = 


ఈ స్రబకంలో మై(తేయి, తేజోబిందూపనిషత్తుల పారం వేరువేరు 
వృత్తాలలో పొందుపరచబడి వున్నది. ఈ క్షొకాలన్ని సూటిగా విషయాన్ని 
చెబుతూ నిండుభక్తి తో తోంవికినలాడుతూ ఉత్త మసాహిత్యంగా ఆలరారు 
తున్నాయి. మొదటి పందొమ్మిది శ్లోకాలు మై తేయి ఊపనిషత్తుకు చివరి ఆరు 
శకాలు తేజోబిందూపనిషత్తుకు చెందినవి. 

రాజాబ్బృహ(దథుడు తీ వమైన తపస్సు చేసి తన  అంతఃకరణాలను 
విశుద్రపరచుకొన్నాడు. వేదవిదుడైన శాకాయన్యబిషెని సము పి చె తన 
సంశయనివారణార్థం బాలా|పశ్నలు చేశాడు. ఆ(పశ్చలు మొడటి మూడు 
క్లుకాలలో ఊన్నాయి, 

పజ న న్‌ 
క్‌ ఛిఖురీ (పపత్య థొదధిః 
ఇస్‌ అలీ 
పరిశుషశ్ర త్యనవని ర్ని మజ్జతి। 
కిమిహో స్తి భ వేఒభవం భవం 
శరణం యా హి శివం శివాధవమ్‌ః।ః 1 


(పతి॥ చిబ్లుగీ = కొండ, (పపతతి = పడిపోవును అథ = మరియు, ఉదధిః == 
సము దము, పరిశుష్యుతి = ఇంకిపోవున్సు అవనిః = భూమి, నిమజ్జతి = 
మునిగిబోవును, ఇవా = అక్కడ, భవే = శివునిలో, ఆభవం = పుట్టనిద్ని 
కమ్‌ -1- అస్తి = ఏమున్నది, భవం = భవుడును, శివాథవం = పార్వతీపతి 
ఆయిన్క శివం = శవుస్కీ శరణం = శరణమున్కు యా హి = పొందుము. 


తాత్పర్యం 
ఆతి పెద్రవి, ఎతెనవికూడా పర్వతాలు ఒకరోజు పగిలి నుసి కావచ్చును, 
అంతులేని సము(దం వినాడైనా ఎండిపోవచ్చును. కాలవశాత్తు భూమి గతితప్పి 
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ఆకాశంలో అదృశ్యమై పోవచ్చును. నిత్యమూ మారిపోయే నామరూపాలతో 
కూడిన కర్మ పపంచంలో మార్పులకు అతీతమైనది నిత్యంగా శాశ్వతంగా 
ఉండేది ఏడి? ఆనిత్యశాశ్యత మంగళ రూపుడు పార్గతీపతియ! ఆ పరమశివుని 
శరణు వేడెదము గాక! 


ఉ స్రఖ్యు 

ఈక్లోకం వైతాలీయ వృత్తంలో ఉన్నది. (పపంచంలో సర్వమూ మారు 
తోంది. మారడం అనేది ఈ జగత్తులో మారని శాసనం! పర్వత శేణులు, 
సమ్ముదం, భూమి కూడా ఈ నియమానికి లోబడినవే. ఆందుకే రాజాబ్బహా 
దథుడికి ఒక అఆఅగశగంక కలిగింది. మార్చుచెందే ఈ (పపంచానుభవాలను 
పొందడం వల్ల ప్రయోజనం ఏమైనా ఉన్నదా? ఇది ఆయన మొదటి ప్రశ్న. 





దానికి సమాధానం శ్లోకంలోని చివరిపాదం ఇస్తుంది. జననమరణాలు 
లేని పరమశివుడు, పార్వతీధవుడు ఈ జగత్తు ఉదయించి, నిలిచి, అంతరించ 
డానికి ఏకాధిష్టానం ఈ జననమరణాల బాధను వదిలించుకోడానికి ఆయన 
శరణు పొందుదాము. 


మృతు సంసార రూపమైన ఈ భయంకర (పవంచంలో మానవులు 
విషయాకర్షణలకు అశాంతిగా ఉండి కప్పదాట్లు వేస్తున్నారు ఇందులోంచి 
బయట పడడానికి భగవంతుని వెదక్కొని ఆయనకు సర్వసమర్చణం చేసుకో 
వడం ఒక్కకేు తేలిక మార్గం. ఈ సంగతిని రాబోయే శ్లోకం చెబుతుంది. 


ళో అరమంధ తమః (ప్రహౌ నరః 
ప్రవవ డ్లోరభ వే విఘూర్లతి। 
య ఇ డ్‌ 
గతి ర|త్ర భవ త్పదాంబుజే 
రతి రేవో త్తరకాళి కేశ్వుర॥ 2 


(పతి॥ అరమంధతమః్నపహొ = లోతైన, ఎండిపోయిన చీకటిబావిలో, ప్రవవత్‌ 
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విఘూర్ణతి = కొట్టుమిట్దాడుచున్నాడు, ఉత్తరకాశికా - ఈశ్వర = ఉత్తర 
కాశీపతి! భవత్‌ == స్క్‌ పద -__ అంబుజే = పాదపద్యాల'పె.. రతిః _ ఏవ 
= భక్తియె, అత = ఇచ్చట, గతిః అత 


తాత్సర్యం 
ఎండిపోయిన లోతునూతిలో పడ్డ కప్ప ఎగిరెగిరి పడ్నప్లే మానవులు 
తమ సస్తభావాన్సి పూర్తిగా హరం విశాంతి నెరగక, అంతులేని 
కామనలతొ ఈ భయంకర సంసారంలో అనెకకర్మలలో చిక్కుకొని స్వార్ద 
| పేరణలతో అటూ ఇటూ పరుగులు పెట్టుకున్నారు. ఈ సుడిగుండంలో 
చేకు[కొన్న మ మానవులు ఇందులోంచి బైటపడే మార్గం కానలేకుండా ఉన్నారు. 
కరుణలామయుడవెన ఉత్తర కాశీ నాథా! శుద్రభక్తి తో న్స పవ్మిత పాదపద్మాలవద్ద 
(పణమిల్లి ఆత్మార్చణఎం చేసుకోడం ఒక్క కు ఈ విషయ సంసారంనుండి, 
జ ననమరణాలనుండి తరించేమార్లం. 


బూర్‌ 





ఈ క్లోకంకూడా వెతాలీయ వృత్తంలోనే ఉన్నది. ఈ స్టూలశరీరంమలిన 

Mn పదార్ధంతో తయారైంది. దీనిని నెరిగి శరరంయొక్క 

వంకాలతక భావం ఆర్డంచేసుకొన్న వాడు దానిపట్ల విముఖతను పొందు 
తాడు. ఈ శరన తరువాతి శోకం చెబుతుంది. 


శ్లో! మెథునోత్త మతిమాతకచ్చరం 
౧ నూ రు 
చాత మూతకుహరా ద్విసిర్ష్ణత మ్‌। 
మాత మేత దసృృగస్తి సంచితమి 
డు 
తత కిం కురు రతిం (తిలోచనే॥ లీ 
పతి॥ మైథునా ఉత్తం =- సంభోగముచే పుట్టిన, ఆతిమా(తకచ్చరం [ చ = 


ఈ స్టూలశరిరము, అత == ఇక్కడ, మూతకుహరాత్‌ == మూత 
ద్వారమునుండి, వినిర్ణతం = వెలువడినది, ఏతత్‌ = ఇది అసృక్‌ £ 
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ఆస్థిసంచికమ్‌ -? మా(తమ్‌ = నెత్తురు ఎముకలతో కూడినది మాతమే, 
రతిం -- కురు = ఇష్టపడుము, 


తాత్సర్యం 

మానవుని స్ఫూలశరీరం స్త్రీ పురుషుల సంగమంవల్ల జనించింది 
మాలిన్యంతో నిండింది. మూత సంచికవద్దనుండే స్త్రీ గర్భంలోంచి. పుట్టు 
తుంది. నెత్తుటితో ఎముకలతో నిండివుంటుంది. ఇలా దానిపుట్టుక ఉనికికూడా 
అసహ్యకరమైనవే. అది చక్కగా ఎదిగి ఆరోగ్యవంతంగా ఉన్నప్పుడు కూడా, 
ఎంత శు భంచబేసి అలంకరించినా ఆది మలినంగానే ఉంటుంది. ఈ మురికి 
కుప్పని "నేను", 'నాది” అని మనుష్యులు ఎలా పేమిస్తారో, ఆశ్చర్యం! 


దీనిని కాదని తిరస్స_రిస్తే దేనిని పట్టు కోవాలి? నివు ఈ జగత్తునుండి 
బయట పడదలచుకొంకేు నికు జవాబు |తిలోచనుడైన మహాదేవుడి ఆయనకు 
భక్తితో ఆత్మ సరా యల హె సుక! 


ప్త 
ఈ శ్లోకం రదోద్దత ఛందన్సులో ఉన్నది 





పెమూడు జ్లేకాలు బృహ(చధుని అనుమానాలను చెబుతున్నాయి. ఆత్మ 
బోధను పొందడానికి తగిన అర్హతలు రాజులో ఉన్నాయి. అతడికి వైరాగ్యం 
ఉన్నది. | తీవమైన తపస్సును చేశాడు. తీవముముక్షువుగా ఉన్నాడు. ఆయన 
పశ్నలను బే ఈ విషయం స్పష్టమైనది. 


(బహ్మనిష్టుడు, తత్త్వజ్ఞుడు ఆయిన కాకాయనబుషి (బహ్మవిద్యా 
బోధను చేశాడు ఆయన బోధలసారాన్ని రాబోయ శ్లోకాలు వివరిస్తాయి. 


ముందుగా శాకాయనుడు పరమాత్మ జీవునిలో హృదయసారంగా 
అంతరాంతరాలలో ఉన్నాడని చెప్పాడు. అది తనకు ఆంతదగ్గిరగా ఉన్నప్పటికి, 
ఆతని విషయవ్యామోహాలవల్ల ఎంతో దూరంగా ఉన్నట్లు ఆగపడుతుందని 
కూజా వివదించాడు. 
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శో స్పర్శరూపరస గంధనిస్వనే 
ష్యారయా (భమతి యః పృథర్దనః। 
తద్దవిష్టతర మాత్మవస్తు యత్‌ 
స్వస్తి దోస్తు మమ తత్తను శృివ్య! 4 


(పతి॥ యః = పి, పృధక్‌ జనః = ఆత్మభిన్నుడు, స్పర్శ- రూప రస 
గంధ -ఒనిస్వనేషు = స్పర్శ, రూపము, రసము, గంథము, శబ్దము. 
లందు, ఆనయా = కోరికతో, (భమతి en తిరుగుచున్నా డో, యత్‌ + అత్మ 
వస్తు = ఏ ఆత్మవిషయము, తత్‌ = అతనికి. దవిష్టతరం = దూరమైనది 
తత్‌ == అట్టి, తనుః = శరీరంగల్క, శివః = శివుడు, స్వస్తిదః = శుభము 
నిచ్చువాడు, అస్తు = అగుగొద. 

తాతృ ర్యం 
స్పర్శ రూపరసగంధ ధ్వనుల విషయాల వెంబడి అనురాగంతో ఎడతెగ 

కుండా పరుగెత్తే వానికి పరమాత్మ ఎంతోదూరంగా ఉంటాడు. అతనికి అత్మ 


దర్శనం అతి దుర్లభం. ఆ పరమాత్మ పర మెశ్వరుడే. ఆయన నాకు ముక్తిని 
(పసాదించును గార! 


లా ప్రకస్ట 





పూర్తిగా బాహ్యదృషప్టు కలవాడు విషయవస్తువుల వేటలో అంధుఠైె 
తిరుగుతూంటారు. జన్మలకి జన్మలు గడిచిపోయినా వాళ్ళు ఆత్మ దర్శనానికి 
నోచుకోరు. 
తరువాతిక్లోకంలో తపస్సుతో శుద్దమైన మనస్సుద్వారా ఆత్మజ్ఞానాన్ని 
పొందవచ్చునని తెలుపబడుతోంది,. 
రో! (పాప్యళే న తరసా తవ తత్త్వం 
aa) pam.) 
(పావ్యతే తు తవపసాంతరనేధాః। 
పీతిహో(త ఇవ వృత్తి నివృత్యా 
శాంతి మేతి తపసైవ బా చిత్తమ్‌॥ ర్‌ 
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_పతి॥ తవ = నీ తత్త్వం = తత్త ము, తరసా = త్వరగా, న -ఒ,పాప్యతే మై 
పొందబడదు, అంతరనెధాః! = ఓ ఆత్మస్వరూపుడా!, తపసా-[తు== 
తపస్సు చేతనైతే, (పాష్యతే = పొందబడును, వీతిహో తః - ఇవ = 
అగ్నివఠ్మె వృత్తి నివృత్తార = _పవృత్తినివృత్తిఅయిన, తపసా = 
తపస్సుచే,చిత్తం అ మనస్సు,శాంతిం = శాంతిని ఏతి == పొందుచున్నది. 

తాత్పర్యం 
రీ మహాదేవ పభూ, ఆధ్యాత్మికసాధన రోకుండా ని స్వభావాన్ని 

తెలునుకోవడం సాధ్యంకాదు. యనునియమాదుల అభ్యాసాల ద్వారా, తపో 
నిషతో, సీపట్ల నిస్ప్వ్వార్హభకి తో శుడమెన అంతరంగంలో, నీసాభావం వెలడి 
9 3 య ఆ = ఏ = fw యా 
అవుతుంది. అస్థితిలో ఉన్న మనన్సులో శుద్దాత్మతత్త కం న్ఫుబ ౦ గా 
ఉదయిస్తుంది, సమిథలు అయిపోయిన అగ్నివలె మనస్సు ఎకాగధ్యానంలో 
శమించినవ్పుడు మనస్సు అణగిపోయి శివస్తురూపంలో కలిసిపోతుంది. 


వ్యాఖ్య 





భోజటోరు శ్లోకంలో మనస్సే ఈ ఒమహుళ_ ప్రపంచానికి కారణమని తెలుప 
బడుతోంది. 


శో చిత్సమేవ కా శవో నిజచిత్తం 
శోథయే ద్వివిదిషు శివతత్త్వమ్‌। 
భావయేత్‌ సరస మంఘిసరోజమ్‌ 
కాశికేశ తవ చిత్తసరోజే॥ 6 


(పతి॥ భవః = సంసారము, నిజచిత్తం = మనః కల్సితమయిన, చిత్తం -- ఏవ 
-1- హి = చిత్తమె, శివత జ్ఞ రం = శినతత్త్వమును, వివిదిషుః == తెలియ 
గోరువాడు, శోధయెత్‌ = పరికోధించును కాశికా. ఈశ = ఉత్తర 
కాశీపతి!, తవజ=ని, చిత్తసరోజే = మనః పద్మమందు సరస = సార 
భూతమైన, అం ఘిసరోజం అ పాదపద్మమును, భావయే త్‌ '= భా్యనించ 
వలెను. 
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తాత్పర్యం 

ఈ సంసారం మనః కల్పితం తప్ప మరోటి కాదు. శివుని తత్త్వ మెరుగ 
చిరినహారు తపన్సుద్వారా, దైవభకి ద్యారా తమ మనస్సును శుద్దపరచుకో వాలి 
ఆలా శుద్రమైన మనస్సుతో తమ హృదయకమలంలో భగవంతుని పాదపద్మా 
లను (పేమతో భక తో థానించాలి. ఇలా భగవద్దా్యనంలో మనస్సు పూర్తిగా 
నిమగ్న మైనప్పుడ్కు మనస్సులోని ఆలోచనలు పూర్తిగా ఆగిపోయి మనస్సు 
అంతమౌతుంది. అప్పుడు మనఃకల్సితమెన సంసారం అదృశ్యమై సాధకుడు 
ముక్తి పొందుతాడు, 


వ్యాఖ్య 
“సెశోరం స్వాగతవృత్తంలో ఉన్నది, 


బర 





తరువాతి శ్లోకంలో పర బహ్మను మనం స్వీకరించడానికి, తరస్మ్రరించ 
డానికి కూడా అవకాశం లేదని వివరించుతున్నారు. 
శో; హేయా దేయా దూరతో నిర్విశేషం 
ne: ళు (a 
నిస్సామాన్యం చాస్తే యత్త త్త మీడే! 
నిర్వాణం తన్నిర్వపు ర్నిర్విశేషం 
విశ్వాధారం విశ్వనాథాభిధానమ్‌॥ 7 


(పతి॥ యత్‌ -1 తత్త శం జ వి బహ్మతత్త్వము, హౌయాట్‌ = హయమైన దాని 
కంఠ, దేయాత్‌ = ఇవ్వుగథ్రిన దానికంస్స్కు దూరతః = దూరంగ్కా నిర్వి 
శేషం = గుణరపొతము, నిన్‌ 4. సామాన్యం £4 చే = విశీష్టమునునై 
అస్తి = ఉన్నదో, తత్‌ = ఆ తత్త్వము, నిర్వాణం = మోకము, నిర్వపుః 
శరీరములేనిది, నిర్వికల్పం == వికల్చ రహితము విశ్వ! ఆధారం = 
సర్వానికి ఆధారము, విశ్వనాథ 4 అభిధానం == విశ్వనాథుడను పేరుగల 
దానిస్కి ఈడే = స్తుతించుచున్నాను, 


తాత్సర §ం 
పర[బహ్మన్ని స్వీకరించడానికి గాని తిరస్కరించడానికి గౌనీ పిలు 
లేనంత దూరంలో ఉన్నది. అలాగే (గ్రహించడానికి పిలులేనంత డూధంలో 
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ఈన్నది. ఆది లక్షణ రహాతమైనందున దానిని దేనితోను పోల్చడానికి కూడా 
వీలులేదు, అది నిర్వాణరూపము, నిత్యముక్తము, దానికి ఉపాధి (శరీరం) 
లేదు. మనస్పుయొక్క నామరూపకల్పనలకు అది అతీతమైనది, _బహ్మాండం 
యావత్తుకి అది అధిష్టానం. ఆ పరమాత్మయె విశ్వనాథ పభువు. ఆయనను 
నేను ఆరాధించి పూజిస్తాను. 


బౌఫ్టకార్‌ 





ఈ శోకం ఛాభిని వృత్తంలో ఉన్నది. విశ్వ నాధుళ్లి నిర్గుణ పర(బహ్మ 
వుగి కిచి రిలచారు; 


తరువాతి శ్లోకం సామ్యకాశీపతి నాపట్ల పీతుడగునుగాక అనె _పార్టనలో 
నిండివున్నది. 


శో శుద్ధం బుద్దం నిత్యముక, స్వభావం 
సత్యం సూక్ష్మం సంవిదానందసింధుః। 
(పత్యగ్వస్తు [ప్రీయకాం _పేమమూర్తి 
సొమ్యాకారం సొ మ్యుకాశీశ్వరాఖ్యమ్‌ ॥ శీ 


(పతి॥ శుద్దం a శుద్దము, బుద్దం = జ్ఞానరూపము, నిత్యముక్త స్వభావం ము 
శాశ్వతముక్త అక్షణముగలది, సత్యం = సత్యరూపము, సూక్ష్మము == 
అణురూపము, సంవిత్‌ _ ఆనంద = జ్ఞానానందమనెడి, సింధుః -- 
సము్ముదుడు, _పెమమూర్తి = _పేమస్వరూపుడు, సామ్యకాశీ +. ఈశ్వర 
-- ఆఖ్యం = సౌామ్యకాశిపతియను పెరుగల, సౌమ్య- ఆకారం = 
శాంతమూర్తి గలవాడు, పత్యక్‌ వస్తు = _ప్రత్యక్షస్వరూసము _పీయతాం 
= తృప్తిచెందును గాక, 


తాత ఎర §ం 


ఓ సామ్యుకాశీశ్వరా, దాగద్వేషమాలబేత స్పృృశించబడని పరమశుద్దుడివి 
నీవు, శుద్ధచైతన్యరూపివి. ఉపాధులు పరిమితులు పెట్టలేని నిత్యముక్తుడివి 
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పరమ సత్యానివి. సర్వవ్యాప్తాకాశంకన్న సూక్కతరమైన వాడివి. సుఖ 
సముదుడివి. జ్ఞానస్వురూపివి. శాంతిరూపివి. సర్వభూతాల అంతరాంతరాల 
లోని సారం నివు. అన్నింటికన్న ఎక్కువైన, స్వార్టరహితమైన [ పేమపుంజానివి 
(పెయతముడివి*, ని దివ్యాన్నుగహం నాపై ఎప్పుడూ [పసరించును గాక! 


ల స్టఖస్ట 
ఈ ళ్లోకంకూడా శాలిని వృత్తంలోగే ఉన్నది, 
భగవంతుణి సరిగా పూజించి ఆరాధించడం ఎలాగో తరువాతి కోకం 


చెబుతోంది 


లో తవహే శివమందిరం శరీరం 
శివద స్వం చ సదా శివోఒ న్తరాత్మా! 
బాల pe = 
అహా మస్మి శివో ఒద్వయ$ పరాత్మే 
త్యనుచింతావచితి స్తవేశ్వరస్య॥ 9 
pre) 
|పతి॥ హే ఓ శివా! శరీరం = ఈశరీరము, తవ = నీయొక్క, రివమరదిర ఇ 
పవితాలయము, త్వం చ=నీవైతే, శివదః = శుభంకరుడవు, 
అంతర -1 ఆత్మా = అంతర ఆత్మకూడా, సదాశివః = పదాశివుడె, శివః = 
శివుడు, అద్వాయః = ద్వఎద్వాతీతుడు, పరాత్మా = పరమాత్మను, అహం 
లా అస్మి జూ నెనెఅగుచున్నాను, రిక్త == అన్సి అనుచింతా = ధ్యానము, 
ఈశ్వరస్య = శివుడవైన తవ = నీక్కు అపచితి = పూజ, 
తాతృర్యం 
ఓ పరమశివా! ఈ శరీరం నీ పవి త్రాలయము. నా గుద్దఅంతరాత్మ నీ 
సదాశివరూపం. “నేను సదాశివరూపమైన అద్వితీయ పరమాత్మను” అని 
బఎకా(గభక్తితో ఈ ఆత్మను గూర్చిన నిరంతర ధ్యానమే నీపూజ, 
ఇదే భగవంతునికి నిజమైన ఆరాధన. బాహ్యపూజలు, (క్రియలు భక్తుళ్లవ్‌ 
ఈ మానసిక పూజకు అర్హుణ్డి చేయడానికే వినియోగపడుతాయి. 
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ఈ శ్లోకం జాపఛందన్సులో ఉన్నది, 


సన్యాస స్వీకరణం తరువాత ఆసాధకుడు ఇంటినీ (గామా న్ని 
వదిలెయ్యాలి. తన ఇంటివిషయం, జన్మస్థానవిషయం ఇక.స్మరణ ఉండ 
రాదు. (బహ్మమును గురించే అతడు సదా చింతన చెయ్యాలి- ఈవిషయాలు 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది 


థో కృత ధీః కృతసన్యసనో పాత్‌ 
ae) 
నిజనీవృతి నిర్షితవృ త్తి రయం! 
ళం అలలు 
నివ తావక నిష్య్క._ల రూపమలం 
విదధీతహృది |పవివి క్రపదే॥ 10 


పతి హేనీవ == ఓ శివా! కృతధీః = శుద్దబుద్దియై, కృత సంన్యసనః = సంన్యా 

సమును స్వీకరించి, నప పోత = అచ్చటనే నివసించరాదు ఆయం కా 
ది, నిజ = తన, నివృతి = స్వస్రానమును, నిద్దిత = జముంచిన(వదలిన) 
వృత్తి =, పవృత్తి కలది, (పవివిక్త =నిర్దనమైన, హృది = మనస్సు 
నందు, తావక =స్కీ నిష్క్టల == నిర్దుణమైన,ు రూపం = రూపమును, 
అలం విదథేత = భా్యానించిన చాలును, 


(3 





DE 





మనోబుద్దులను శుద్రపరచుకొన్నాక, సిర సంకల్పు డయ్యాక, శొస్తాంధగ 
యనం చేసి వాటి నిగూథార్థాలను (గహించాక ఆ సన్యాసి అక తన జన్మ 
(గామంలో కాని పట్టణంలోకాని వసించరాదు. జైలునుండి వడుదల అయిన 
దొంగ వేగంగా అక్కడనుండి పారిపోయినట్లు జనసమ్మర్ణంతో కూడిన 
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పట్టణాలనుండి దూరంగా పోయి (పశాంతమైన ఏకాంత పదెశాన్ని ఏరుకోవాలి. 
అక్కు శ అతల చలింపజే సే ఆలోచననుండి తేలికగా విడుదల అవుతాడు. 
అప్పుడే నిర్గుణ ధ్యానం కొనసాగుతుంది. 

పూజ్యగురుదేవు లిచ్చిన ఈ సలహా (పారంభదశలోని సాధకులకు ఎంతో 
అవసరం. 

ఈ కోకం తోటక ఛందస్సులో ఉన్నది. 

లా 

“ఆహం బహ్మాస్మి” అనే పరమజ్ఞానం ఉదయించిన మహాత్ముని స్థితిని 

ఈకింది కొకం వర్గించుతుంది, 


శో! నవా మఠం భీమవనం న వాశయేత్‌ 
కృతా కృత స్వాత్మవినిశ్నయ సృతామ్‌। 
కటాక్షపాతేన విపర్యయోజ్ఞితః 
కటాక్షపా(తం తవ సౌమ్యరా[ట్పభో॥ ll 


(పతి॥ నసౌమ్యరా(ట్సభో = సామ్య కాశీశుడా, కుత ధన్యుడు కృత = వేయ 
బడిన, స్వ - ఆత్మ = తనయాత్మయందే, వినిశ్చయః = నిశ్చయము 
కలవాడు, మఠ ౦-వా = మఠమునుగాని న_ఆశయేత్‌ = 
ఆశయించరాదు, భమవనం [వా = భయంక రారణస్టమునుగాన్సి న - 
ఆ(శయేత్‌ = ఆశయించరాదు, సతాం = సత్చురుపులయొక), కటాక్ష 
పాతేన = అన్నుగహముబే, విపర్యయా = భేదభావముచేత, ఉజ్లితః = 


తొలగింపబడినవాడై, తవ =నీ, కబాక్ష పాతం == చేయరు అర్హుడను-- 
(అయితిని 
తాత్సర్యం 


డీ సామ్య కాశీశ పభూ, ఓ విశ్వనాథ్యపభూ! నీ పరమకారుణిక అను 
(గహ దృష్టిని నాపైన (పసరింపజేశావు. సత్పురుషుల కటాక్ష ంవల్ల నామనస్సు 
సందేహ రహితము, (పశాంతమై ని కటాక్షానికి పాతుడనయ్రాను. ఓ (ప్రభూ! 
ఆత్మ జ్ఞానియె కృతకృృత్యత చెందినవానికి మఠానికిగాని వనానికిగాని పోవలసిన 
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లా సఖ 


అత్మజ్ఞానికి ఎలాంటి బంధనాలు లేవు. ఆయన గాలిలా స్వెచ్చగా 
సంచరించగలడు,. 





ఈ శ్లాకం వంశోత్తర వృత్తంలో ఉన్నది అందులో గురు మహరాజ్‌ 
యొక్క అత్యద్భుత ఆత్మానుభూతి మంతి (పకటమౌతోంది. 

అనుమానాలతో దృథనిశ్చయులు కాలేక ఊగులాడేవారు ఎన్నటికి 
ముకిని పాందలేరనే విషయాన్ని (కింది శోకం స్పష్టం చెసోంది. 


శ్లో॥ శివ విషయవత స్తవాద్వితీయే 
హ్యనుపహితాత్మని శుద్దబుద్దము శ్రే 
సుఖ మనతిశయం కదాపి మోక్ష 
పభవమహో న భవేత్‌ (పమూఢబుద్దేః॥ 12 


(పతి॥ శివ = శంకరా, విషయవతః = విషయములుగల, తవ = సియొక్క 
అద్వితీయె = ద్రుంద్వాతితమయిన, శుదబుదముకే = శుదము,బుదము 
ఛం) లె © అ ఎవి ర ద కి 
ముక్తమునయిన, అనుపహత = సాటిలేని, ఆత్మని = ఆత్మయందు, 
పమూఢథబుభైః = మూర్థునియొక్క, అనతిశయం = అతిశయముకాని 
సుఖము, కణాపి = ఎప్పుడును, మోక్ష (పభవం = ముక్తి కారకము, 
న_ భవేత్‌ = కాదు, అహో = కారా! 
తాత్సర్యం 
రీ భగవాన్‌, నీ అద్వితీయ అనంత శుద్ద సర్వజ్ఞ నిత్యముక్త స్వభావాన్ని 
గురించి ఇంకా అనుమానాలతో ఊగులాణే మనస్సుకల తెలివితక్కువ 


సాధకులు ఎన్నటికీ ముక్తివల్ల అభించే నిరుపమ శుద్దానందానుభూతిని పొంద 
లేరు కదా! 


బ్యాఖ్య 
పరమాత్మయొక)_ అద్వితీయ పరమపదస్థితిని గురించి లేశమైనా అను 


మానం ఉన్న మూర్ణ సాధకులకి ముక్తి ద్వారం మూసుకుపోతుంది, ఇదే 
భావనని భగవ స్రతకూడా వెల్లడించింది, 
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“సహోతరి లోకో౭_స్తి నపర ౯ నసుఖర సంశయాత్మనః” 

అని భగవంతు డన్నాడు. మనస్సును దృఢపరచుకోలెక, అనుమానాల 
చేత పీడింపబడుతూ ఏకమైన పరమసత్యాన్ని సందేహించుతూంటే ఈ లోకం 
లోను పరలోకంలోను కూడా నుఖం మృగ్యమౌతుంది. 

ఈ శోకం పుప్పితా(గ వృత్తంలో ఉన్నది. 


cc 


తరువాతి శ్లోకంలో గురుదేవులు లౌకికాముష్మిక కర్మ లన్నింటిని 


సన్యసించడం, గురువునుండి మం(తదీక పొందటం కేవలం బాహ్యలక్షణాలని 
స్పష్టపరుస్తున్నారు. సన్యానంయొక్క అంతిమలక్ష్యం [మి తో స్పష్ట 


రిని 
On 
bE 
q 
RL 
గ్రా 


కర్మత్యాగః (పేషజపో వాన యతిత్వం 

భికెశిత ౪౦ చాపి యతిత్వం న కథంచిత్‌। 
శ అల జాలి 

శళ్వన్నివ్టా వంతును; వ యకిత్వం 


విశ్వేశ త్వాద్దామ్ని ప్‌లో భూమ్ని మహిమ్నిి॥ 18 


(పతి॥ విభ్రోవిశ్వేశ! =క శంకరా! కర్మత్యాగః = పనిచేయకపోవడం, _పేష 
జపః వా = జపస్విక రణముకాని, యతిత్వం--న = సంన్యాసము 
కాదు, కథంచిత్‌ = ఒక ప్పుడును, శు క్షా -(- అశిత్తం = భిక్షనుతినుటకూడ, 
యతిత్వం న = సన్యాసముకాదు, తత్‌ = నియొక్క, థామ్ని = 
(పకాశవంతము, మహిమి = మహిమోపేతమునయిన, భూమి == 
భూమియందు, సంయమన 1 ఉక్టా = న్యిగహముచే కలిగిన, నిష్టా 
ఏవ = నిష్టయె, శశ్వత్‌ = శాశ్వతమైన, యతిత్వం = సంన్యాసము, 

తాత్పర్యం 
కేవలం కర్మలన్నింటినీ మానివేయడం, గురువునుండి జపమం, తదీక్ష 

తీసుకోవడం సన్యాసంకాదు. భిక్షాటనం కూడా సన్యాసం కాదు. ఓ (పభ్నో 
ఇం దియసంయమనం ద్వారా మహిమాన్విత పదమైన నీ థారనంలో 
నిలకడగా ఉండే నిష్టయ నిజమైన యతిత్వం, 
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బా స్టఖ్య 





బాహ్యలక్షణా లు నిజమైన సన్యాసాన్ని మంజు వ్ర చెయ వు అన్ని కర్మ 
తను చరా నాము కూర్చోడం. గురువునుండి దీక్ష తీసుకోవడం బాహ బహ్నో లే, 
రోజుకు రెండు మూడుసార్లు మధుకర బకకు వెళ్ళడం, దవాలయాలతోనో 
భక్తుల ఇళ్ళల్లో నో భిక్ష స్వీకరించడం కూడా నిజమైన సన్యాసానికి 


కీ విశ్వనాధా, ని ఆదయానంత సర్వవ్యాప్త న్వరూపాన్ని నిరంతరం 
ధ్యానం శయడ మే సన్యాసి అక్షఐఇ90౮. ఇం దియమనేో యు దుశ్‌ 
సంయమనం చేసి ఆత్మవెపుకు దృష్టిని మళ్ళించి “నేను _బహ్మాము 
ఎరుకలో నిలిచివుండాలి. ఆతడే నిజమైన సన్యాసి. మిగిలినవాళ్ళు సామాన్య 
మైన సన్యాసులు! 

ఈ క్లోకం మత్తమయూర ఛందస్సులో ఉన్నది, 

వేదాంతంలో ఎంతో విద్వత్తు వున్నా, సాధకుడు ఇం దియవిషయాలవల్ల 
అకర్షింపబడితే అతడు బహిర్ముఖదృప్టైతో ఉం కే పర్మబచ్మా స్వరూపాన్ని 
నిలకడగా తెలుసుకోలేదు, అతడి శాస్త్రవిజ్ఞానం మ శ చవ ర రసి వస్తుంది. 
ఈ సంగతిని తరువాతి శోకం విశ దపరుస్తుంది, 


ల్లో అవిద్యయా శివ తవ మోహపొతా జనా 
విచక్షణా అపి నిగమేమ నై గమమ్‌। 
పరాజ్యాఖాః ఖలు న విదం సని కారుషం 


స్వచాతురి ముదరభరాయ ర భతి 14 

(పతి॥ శివ =శంకర్కా తవ =నిన్నుగూర్చిన, అవిద్యయా == అజ్ఞానముచే, 
మోహితాః [_ జనాః = సమ్మోహితులైన [పజలుు విచక్షణా? - అపి == 
విద్వాంసులయును, పరాజ్ముఖాః = బాహ్యముబులై, నిగమేషు = 


వేదములందలి, నైగమం - పూరుషం = పరమాత్మను, న విదంతి _[ 
ఖలు = తెలిసికొనలేరుగదా, స్పుచాతురీం == తమనేర్సరితనమును, 
ఉదరభరాయ = పొట్టనింపుటకొరకే, విభతి = ఉపయోగించు 
కొంటున్నారు, 
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తాత్పర్యం 

కట్ట గ మాంస మాయాశక్తిలో చిక్కుకొని ఈ వేదాంతవిద్వాంసులు 
బహిర్ముఖులటై విమయళటాగాఅని వెటాడి అనుభవిస్తున్నారు వాళ్లు ఉపనిషత్తు 
అలో వర్ణింపబడిన పురుషుణై ఆంతరాత్మఆయిన పరమాత్మని చేరచేరు. 


వాళ్ళు తమనేర్చుని ఆదరపోషణకే ఉపయోాగీంచుకుంటారు. 


బార్టఖ్య 

వదాంతశాస్త్రంలో ఉన్న లోతైన జ్ఞానాన్ని తమ ఆత్మ స్వరూపాన్ని 
శోధించి తెలుసుకోడానికి వినీయోగించలే పిద్వాంనులు కాకుల కంశే 
ఈ. కుదతగా నరేరర? 





ఈ శోకం రుచిర వృత్తంలో ఉన్నది, 

రాబోయె శ్లోకంలో మట్టితోనో రాతితోనో తయారైన భగవద్వి_గహాన్ని 
పూజించినంతమా తాన భగవంతుని నిజస్వభావం తెలియదు. అంతరాత్మగా 
వున్న పరమాత్మను దర్శించేవరకు పరమాత్మతత్త్వాన్ని ఎరగడం సాధ్యం 
రాదని చెప్పుతున్నారు, 


శ్లో; మృదుపలమణికాస్నే ప్విశబుదిం వితన్వన్‌ 
(ag © @ 
భయకరభవయ స్తే (భామ్యతే (భ్రాంతచిత్తః। 
భవ భవత్‌ భవంతం వీక్ష్య మోకొయ సాక్షొత 
(ప్రభవతి రవి తుల్యం హంత భాంతం హృదంతే॥ 15 


(పతి॥ మృత్‌ = మట్టి, ఉపల = రాయి మణి = రత్నము, కాషైషు == చెక్కు 
బొమ్మలయందు, ఈశబుద్దిం = పరమాత్కుడను భావమును వితన్వన్‌ 
= ఉంచుతూ, (భాంతచిత్తః == (భమించినతునన్ను కలవాడై, భయకర 
జా భయంకర మెన, భవయంతే జు సంసారచ(కమం టు (భామతే అ 
తిరుగాడుచున్నాడు, హంత = అయ్యో], భవ = రీ ఈశ్వ రా1, హృత్‌ [+ 
అంతే = హృదయమందు, రవితుల్యం = సూర్యునివల్కె భాంతం == 
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(పకాశించు, భవత్‌ = నీయొక్క, భవంతం = స్వరూపమును, సాక్షాత్‌ 
= (పత్యక్షము, విక్ష్య = చూచి మోకొయ = మోక్షముకొజకు, 


_పభవతి = సమర్దుడగుచున్నాడు, 
తాత్పర్యం 


మట్టి, రాయి, మణి, దారు విగహాలని నీవే అనుకొని (భొంతులు 
భయంకరమైన భవచ కంలో పరి భమిస్తూంటారు. అయో, రం భగవాన్‌ 
సంసారాన్ని నశింపజేసే నిన్ను హృదయాంతరాళంలో సూర్యునివలె వెలిగే నిన్ను 
దర్శించినప్పుడే వాళ్ళకి సూటిగా మోక్షం లభిస్తుంది. 


వ్యాఖ్య 





భగవంతుని తత్త్వాన్ని సరిగా ఎరగక, విగ్రహాలనే పరమాత్మగా ఎంచు 
కొన వాళ్ళు _భాంతులు. మట్టి, శిల, సాల్గగామం, దారువు--ఇలా రకరకాల 
పదార్థాలతో తయారుచేసిన వి గవాలను పూజిస్తారు. అయితే అసలు తత్త్వాన్ని 
ఆ పూజలతోబాకు హృదయంలో వెదుక్కోవాలి, ఆలా వఎదుక్కోనంతకాలం 
ఈ భవయం తంలోంచి బయటపడే మార్గం లేదు, 


ఎలా బయటపడాలనే (పశ్నకి కూడా శ్లోకంలోని చివరిభాగం 
జవాబిస్తుంది. మహాదేవుడు ఈ సంసారచ(కానికి అధిష్టానం. ఆయనే ఈ 
యం(తాన్ని ఆపగలడు. కాలానికి లోబడి తిరుగుతుంది ఈ (పపంచం, 
కాలాంతకు డాయన. నామరూపాల (భాంతినుండి అయనే మనుష్యుల్ని 
ఉద్రరించగలడు. హృదయపద్మంలో స్వయంజ్యొతి అయిన ఆయన మపొమ 


సూర్యతేజంతో _పకాశిస్తుంది. ఆయనని లోపల దర్శించిన మానవుడు తిరిగి 
ఈ సంసారంలో జనించడు, 


ఈ కోకం మాలినీ వృత్తంలో ఉన్నది, 


ఆ పభువు బావ్యోభ్యంతరాలు రెంటిలోను పరిపూర్ణుడనే పిషయాన్ని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 


శో 
థాం 


£81 


ధవళ గిరిజాబంధో, సింధోదురంత కృవాం౦బునకి 

త్యమణు నపరివ్చిన్నః, ఛిన్నోఒసి కాలదిగా దిఖీః1 
బహిరపి భవానంతః?ః పూర్ణ యధథాంభసి కుంభికొ 

బహిరపి సదాహ్యాంత శూన్యో యథాంబర కుంభికా॥ 16 


(పతి ధవళగిరిజాబంధో = గౌరీపతీ!, దురంతి = దాటబడరాని, కృపాంబునః 


= రరుణలాజలమునకు, సింధో = సముదుశ్క్వా కాలదిగ్‌ + ఆదిభిః = 
కాలము దిక్కు మొ॥ వానిచే, చిన్నః అపి = విభజింపబడియున్నన్ను 
త్యం =నవ్కు అణు =కొంచెమైననుు న పరిశ్చిన్నః = భొగింపబడవు, 
అంభసి కుంభికా యథా = నీటియందలి కుండవత్కె భవాన్‌ =నివు, 
లుహిః - అంత _ అపి = వెలుపల్క తోపలకూడా, పూర్ణః = పరిపూర్ణు 
డవు, అంబర = ఆకాశమందలి, కుంభికాయథా = కుండవల్కె సదా = 
ఎల్లప్పుడు బహిః 4 అంతః 4 అపి = బాహ్యాభ్యంతరములందు, శూన్య 
= నూ న్యుతవు. 


తాత్చర్యం 


కీ గిరిజాపితీ, సిపి కరుణాసము( దుడివి మూ అజ్ఞాన కారణంగా నీవీ 


పరిమితుడివిగా, దేశకాలాల పరిధులకి లోజడిస వాడివిగా అగపడినప్పటికి ని 
అనంత మహిమలో నీలోని అంశమైనా పరిమితులకు బడ్డం కాదు. నీటిలో 
మునిగివున్న కుండలాగా బాహ్యాభ్యంతరాలు రెంటిలోను సీవు పూడ్తుడివి. 
ఆకాశంలో ఉన్న కుండలాగా నివు అఖండ అద్వితీయ పరిపూర్త తక్వానివి, 
సర్వవ్యాపిపి. నీ అవ్యక్తరూపంలో నీవు అంతటా పూర్ణుడివిగా వ్యాపించివున్నావు. 


ఈ శ్లోకం వహారిలకీ వృత్తంలో ఉన్నది, 


తరువాత రాబోయే మూడు శ్లోకాలలో (బాహో స్థితిలో పరంగా నిలబడి 
శు G 


వున్న మహాత్ముని వర్ణన జరుగుతోంది. 
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శో! న దర్శన మదర్శనం న దృగద్భక్‌ చ దృశ్యోదృమో 

శం 
ప్యదృశ్య మపి యత హి స్వపనజాగద స్తం గమః। 
నిరస్తకలనం చ యత్‌ పద మహోదృషత్‌ సన్నిభం 
త్వియం హి సహజస్టితిః శివ తవోత్తమా రాధనిమ్‌॥ 1 


(పతి॥ శివ = శంకరా!, తవ =నియొక్క, ఉత్తమ ఆరాధనమ్‌ = ఉత్తమ 
పూజ, నదర్శనమ్‌ = చూచుటకాదు, ఆదర్శనం [ న = చూడకుండుట 
కాదు, దృక్‌ = న = చూపుకాదు, ఆద్భక్‌ చన = చూడనిదియు 
కాదు, దృశ్య - ఉద్బమః అపి [న = దృశ్యమును కాదు, అదృశ్యం 
-- అపి న == దృశ్యముకానిదియు కాదు, య్మతహి = బనిఆరాధథనలో, 
స్వపన జాగత్‌ = స్వప్పజా్య్యగత్త నెడి అవస్థ, ఆఅస్తంగమః = అస్తమించి 
నదొొ యత్‌ పదం =వఏ పూజాస్టానము, నిరస్తకలనం -;-చ = కూర్చు 
లేనిది దృషత్‌ సన్నిభమ్‌ = శిలవంటిది ఇయం-}తు = ఇదే, 
సహజుస్థితిః _ హి = సహజస్థిత్మి ఆహో = కూరా! 


తాత్సర్యం 


ఓ పరమేశ్వర్హా ని ఉత్తమోత్తమమైన పూజ సహజావస్టలో ఉండడమే, 
అస్థితిలో తన అద్వితీయ స్వస్వరూపంలో ఉన్నప్పుడు అనుభవము లేదు, 
లేకపోవడం లేదు చూచేవాడు లేడు, చూడనివాడు లేడు, టృశ రం లేదు, లేక 
పోవడం లేదు. స్వప్పం, జ్యాగద్‌-రెండూ లేవు. అన్ని సృజనాత్మక చింతనలు 
అస్తమించిన, నిశ్శబ్బమై శిలాసన్నిభమైన అద్భుత శాంతపదం అది! 


బ్యా 


తడల నంం రతా యాంటి, 


పూలతో గంధ లేపనాదులతో అర్చించడం ఈ స్థితికన్న ఎంతహీనమో! 
ఈ శోకం పృధ్వి వృత్తంలో ఉన్నది. 
“అఖండ సచ్చిదానందమైన ఆ పరమేశ్వరుడనే నేను" అని దృఢ 


నిశ్చయ జ్ఞానస్టితియ సహజావస్థ అని గురుదేవులు [కి ౦ది శ్లోకంలో 
వివరిస్తున్నారు. 


ల్లో! 
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శివోఒస్మి విమలోఒస్మ్యృ హం 
తి గన్‌ అన అత్త 
విశకలోఒస్కి బుద్ది 2. స్మసహాం। 
సద౬ఒస్మి సకలో ౬ఒస్మ్య హం 
సుఖచిద న్మ కున్టోఒస్మహం 
ఇతిస్సుట మనుక్షణం 
చ యది వృత్తి రాత్మోన్ముఖీ 
త్వియం రా సహాజస్థితిః 
శివ తవో త్తమారాధనమ్‌॥ 18 


(పతిః శివ = ఈశ్వరా!, అహం = నెను, శివః 2 అస్మి = శివుడను, విమలః -౬ 


అస్మి =నిర్మలుడను, విశకలః అస్మి = అఖండవ్యక్తిని బుద్రః - 
అస్మి = బుద్దుతను, అహం = నేను, సత్‌ -- అస్మి = సత్యస్వరూపుడను 
అహం == నేను, సకలః - అస్మి  సంపూర్ణుడను, సుఖచిత్‌ | అస్మి == 
చిత్స్వరూపుడను, ఆవాం = నేను, శుద్దః [ అస్మి == పరిశుద్దుడను, 
ఇతి = అని, అనుక్షణం == | పతిక్షణమూ, స్సు టం = స్పష్టమైన, ఆత్మా 
-- ఉన్ముఖ = ఆత్మకు అభిముఖమైన, వృత్తిః = జీవనము, యది _[ 
చ = ఉన్నట్లయితే, ఇయంహి = ఇదియ సవాజస్థితిః = సహజస్టితి, 
మరియు అదియే, తవ _ ఉత్తమ _ఆరాధానమ్‌ = నీకుజేయు మూ 
త్తమ పూజ, 


తాతృర్యం 


ఓ విశ్వనాథ పభూ! “నేను శివుణ్ణి. నేను విమలుణ్ఞి, నేను విభజనలు 


లేని వాడిని. నెను సర్వజ్ఞుడిని. నెను పరమసత్యాన్ని. నేను సర్వవ్యాపిని, 
నేను అనంతసచ్చి దానందాన్ని. నేను శుద్రస్వురూపాన్ని.” --- ఇలా ఆనుక్షణం 
ఆత్మోన్ముఖమై నిరంతరాయమైన వృత్తిలో ఉండడమే సహజస్థితి. ఇదే 
ఉత్తమోత్తమమైన నీ ఆరాధన! 


ఈ వర్ణన తరువాతి శ్లోకంలో కూడా కొనసాగుతుంది. 


ల్లో 
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అకార్య కరణో౭ఒస్మ్య హమ్‌ 
ప్యూపగుణో=స్మి పూర్ణోజఒస్మ్యహమ్‌ 
అజన్మ నిధనోఒస్మ్య హమ్‌ 
నిరుపయో౭ స్మి నితో౭స్మరహమ్‌। 
ఇతి [తిపథగాంబువ 

ద్యది వహాత్‌ స జాతీయ ఢీ 

రియం హి సహాజస్థితిః 


శివ తవో త్తమారాధనమ్‌॥ 19 


[పతి॥ శివ =శంకరా! అహం=నేెను, అకార్యకరణః -£ అస్మి = కార్యకర 


ణాలు టేనివాడను, అపగుణః -- అస్మి = గుణాతీతుడను, ఆహం = 
నేను, పూర్ణః - అస్మి = పరిపూర్ణుడను, అహం = నేను, అజన్మనిధన్య 
+ అస్మి = జననమరణాలు లేనివాడను, నిరుపమః 4 అస్మి = సాటిలేని 
వాడను, ఆహం =నేన్కు నిత్యః -- అస్మి =నిత్యుడను, ఇతి = ఇట్లు, 
[తపథగా -ఒ అంబుచత్‌ = గంగాజలమువలెః నజాతీయదీః == సజాతి 
బుద్ది, యదివ హేత్‌ = ధథరించినచోో ఇయం, హి, సహ-_--- 


తాత సరం 


ఓ పరమేశ్వరా! “నాకు కార్యకరణాలు లేవు. గుణాలు లేవు. నేను 


పూర్ణుల్లక. నాకు జననమరణాలు లేవు. నాతో పోల్చగలిగినది లేదు. నేను 


నిత్య 


ర్ట.” ఇలా నిరంతరం గంగా సోతస్పువలె ఒక రకమన ఆలోచనలను 


బుద్ది కలిగివున్న ప్పుడు ఇదే సహజస్టితి. ఓ శివా ఇదే నీ ఉత్తమోత్తమారాధన! 


బౌ స్రబ్గుస్ట 


దేహం కార్యము, ఇండియోలు కరణాలు. ఆ రెండూ తాను కానని 


ఎంచుకోడమే కార్యకరణాలు లేకపోవడం ఆంశే, విచారం, మోవాం, సుఖం, 
దుఃఖం-_ ఇలాంటి ఉదేకాలు గుణాలు, 
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ఈ క్లోకంతో మైతేయి ఉపనిషత్తుపూర్తి అయింది. ఇక తేజోబిందూప 
నిషత్తు యొక్క సారం వివరింపబడుతొోంది. రాబోయే శ్లోకంలో కుంభక 
(పాణాయామం తెలుపబడుతుంది 


క్లో॥  _అహ్మాస్మ్రతి నిజాంతరాత్మధిషణా నై ష్క_౦హ్య సత్కు_ంభకాత్‌ 
సమ్య[(గృహ్మమయం సము _స్తమిద మిత్యుద్దామదృష్ట్యా తథా! 
సౌమ్యాఢీశవిభో భవత్సద ముదస్తాధ్య స్త భేదం బుధాః 
సంసశ్యంతి సదా సురోధకలయా నాసా_గదృష్ట్యా చ కిమ్‌॥ 20 


(పతి॥ సౌమారధీశవిభో = సామ్య కాశీశుడా, నెష్కుంప్య = చలనములేని, సత్‌ 
_ కుంభకాత్‌ = నిజకుంభక మువలన, నిజ -/-అంతరాత్మా -ఒ ధిషబా 
= అత్మజ్ఞానముచేత, (బహ్మ --అస్మి 4- ఇతి = (బహ్మనని, తధా == 
ఆస్తే, ఈధ్ధామదృష్ట్యా = పూరకద్భష్టిచే, సమస్త్రం- ఇదం = ఈ 
సమస్తము, సమ్యక్‌ -ఒ(బహ్మమయం -- ఇతి = ఉత్తమ్మబహ్మ రూప 
మని సదాసురోధకలయా = సడలని (పాణాయామ సంభానముతో, 
బుధాః = పండితులు, భవత్‌ పదం =నీ పాదాలను (నీ పదవిని) 
ఉదస్త  అధ్యస్త _ భేదం = అరోపము ఆధ్యస్తమును ఆనిరూపముగా; 
సంపశ్యన్తి = చూచుచున్నారు కావున _- నాన ఆ గద్భష్టార = 
నాసొగద్భష్టిచె కిం = ఎమి _పయోజనమున్నది--- 


తాత్సర రం 





జ్ఞానులు “నేను (బహ్మను" అనే పూర్ణజ్ఞానంతో శాంతంగా మౌనంగా 
ఉండడమే నిజమైన కుంభకం, యావత్సపంచం బాహా్యాభ్యంతరాలలో బ్రహ్మ 
విభూతితో నిండివున్నదని పరమాత్మమిద దృష్టి నిలిపి వుంచడమే నిజమైన 
పూరకం. పరమాత్మ పె నామరూపాల |భమని కలిగించే అధ్యాసని తిరస్కరించి 
పరమాత్మలో దృష్టి నిలపడమె రేచకం. నాసా|గంమిధద చూపు నిలపడం దేనికి? 


బ్యా 





ఖ్‌ 


హఠ యోగంలో (పాణాయామం చేస్తూ ఊపిరిపీల్చడం, నిలపడం 
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వదలడం, నాసా(గంమిద దృష్టి నిలపడం మొదలైన శారీరక కియులు చేసారు. 
వాటిలో ఆత్మజ్ఞానం లెదు. 


జ్ఞానయోగులకి సంబంధించినంతవరకు దృక్‌ యమము, కుంభక, పూరక 
రేచకాదులు పైపద్దతిలో జరుగుతాయి కేవల శారీరక (ప్మకియలవల్ల అతడికి 
[పయో జనం లెదు. నామరూపజగత్తును _తొసివెయ్యడమె దేచకం. “నేను 
(బహ్మము” ననే ఆలోచనతో మనస్సును నిలిపి వుంచడమె కుంభకము 


మనస్పుయొక్క పరుగులనుబసష్టే మనిషి న్యభావము, ఆ కృతి 
(పొథమిక ంగా నిర్హ్ణయుమౌ తాయి ఆందుచేత పరమాత్మను కోరుకునేవారు తమ 
మనస్సులో పరమాత్మ చింతనతో ఒకే యోచన ఉండేట్లు జా్యగలత్తి వహించాలి. 
నురొకరక మైన ఆలోచనతో మనస్సును చెదరనివ్వరాదు. ఈ విషయాన్ని 
తరువాతి క్లోకంలో విశదీకరిస్తున్నారు. 


శ్లో _భావవృత్తి మథ శూన్యవృ త్రిమతి 
భక్తి యోగబల వుషు. లా 
సన్నిరస్య పరిపూర్ణవృ త్తి మభ 
పాలయేత్‌ బుధ మతల్లికా। 
(బహ్మవృత్తి మిహ తావకీం పరమ 
పావనీం న పరికీలయేత్‌ 
యస్సః పూరుష పశు ర్విపశ్చిదపి 
నోత్సరేత్‌ భవసరిత్సతిమ్‌॥ 21 


(పతి॥ భక్తియోగ == భక్తియోగమువలన, బల _౬ పుష్కలా = పుష్కలమైన 
శక్తిగల, బుధ మతల్లి కా = మోక్షార్డులు, భావవృత్తిం == మనోభావమునుః 
అథ == మరియు, నూన్యవృత్తిం = శూన్యవృ త్తిని, సన్నిరస్య = బాగుగా 
వదలి, అథ = తరువాత, పరిపూర్ణవృత్తిం = పరిపూర్ణవృత్తిని, పాలయేత్‌ 
an నిర్వహించవలెను, యః =ట్క పురుమడు = కర్తవ్యపరుడు, ఇహ 
= ఈలోకమందు, తావకీం = నిడైెన, పరమపావనీం = పరమపవి.త 
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= మోక్షవృత్తిని, న పరికీఅయేత్‌ = విమర్శించడో, 
స్ర్కి విపశ్చిత్‌ = పండితుడు, అపి = 
సంసారసారమునుు న -- ఉత్తరేత్‌ = 
ణాటలేడు. 


తాత్సర్యం 


పరమాత్మనే నిజంగా కోరుకునే విద్వాంసులు ముందు బాహ్యవృత్తి 
యోచనలను వడితెయ్యాలి. మనస్సులో లేచే యోచనలన్నింటిని బహిష్కరించి 
శూన్యవృత్తిని అవలంబించాలి. తరువాత భగవంతుని వైపుకి (తిప్పి భక్రతో 
జీవాత్మ పరమాత్మల ఐక్యతని గురించిన యోచనలతో నింపాలి. దీనిని 
సాథకుడు నిత్యమూ ఇలా నితలిపివుంచాలి. ఓ సౌమ్య కాశీశ్వరా, నిన్ను 
గురించిన పరమపావనమైన (బహ్మవృత్తిని నిలపని పురుష పశువు ఎంత 
విద్వాంసుడైనా భవసము[ దాన్ని దాటతేడు! 


జౌ సైఖ్య 





బపొార్ముఖంగా ఉన్న మనస్సులో నిత్యమూ బాహ్యవిషయ వేటలో 
ఆలోచనలు పరుగెడుతూలటాయి. బాహ్యవృత్తిని నిలిపి వేశాక కూడా మనన్సులో 
ఆప్పుడప్పుడు ఆలోచనలు రేగుతూనే ఉంటాయి ఒకు ఆలోచన కూడా 
రాకుండా నిలిపివుంచడం శూన్యవృత్తి. 


భగవంతుని వైప్పుకి మనో సోతస్సును అప్పుడు (తిప్పాలి. దానికి 
పరిపూరక్షభక్తి అవసరం. భక్తితో నిండిన మనస్సులో బహ్మవృత్తిని (ప్రవేశ 
పటాళచి. 


టు 


తరువాతి హీఠకంలో తేజడోబిందూపనిషతులోని చిబిరిభాగొనికి చెందిన 
ఖావాలున్నాయి, విశ్వంలోని దేవతలందరూ ఆత్మస్వరూపమైన పరమశివుని 
(పకట రూపాలే. ఈ విషయాన్ని రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది, 
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శో!  త్వన్మ్యయ శృివవిరాట్‌ చ సూత మథ విష్టుజిముముఖదేవతాః 
త్వన్మ్యయం శివ ఖవాయు వాయుసఖ వారిభూపభ్యతి 
వెకృతమ్‌। 
త్యన్మయం శివ యద స్తి భూత మథ భావి సర్వమపి 
సౌమ్యరాట్‌ 
తన్మయం యది సమ స్తవ స్వృథ చ చిన్మయం తతథ 
మన్మయమ్‌॥ 22 


(పతి॥ శవ == ఓ పరమేశ్వరా, విష్ణు = విష్తువు, జిష్టు = ఇందుడు, ముఖ == 
మొ॥ దేవతాః = దేవతలు, విరాట్‌ = విరాట్టు, సూతం చ = జగ 
తూ తమును, త్వత్‌ + మయః == నీరూపమే.., అధ = మరియు, శివ! 
ఖ- వాయు  వాయుసఖ వారి ఒభూ -- (పభృతి = ఆకాశము, 
వాయువు, అగ్ని, జలము, భూమి మొ॥। వైక్సుతం = వికారమునుు తత్‌ 
- మయం = నీరూపమె, సౌమ్యరాట్‌శివ = సౌమ్యకాశీశుడా యత్‌ = 
ఏ, అస్తి =వర్త్వమానము, భూతం = భూతకాలము, అధ, భాపిా 
భవిష్యత్తు యత్‌ =వఏ, సర్వమ్‌ అపి = అన్నికాలాలును, అథ = 
ఇంకను, త్వత్‌ -- మయం, సమస్తవస్తు= సక లవస్తువులు, చిత్‌ _ 
మయం=చిత్స్వరూపము, మత్‌ మయం-చ = మనోరూపము, 
యది = ఏదైతే ఉన్నదో, తత్‌_._ఆధంతయు, త్వత్‌ ..మయం = 
సీరూప ము 


తాత ఎర ఫం 


ఓ పరమెశ్వర్హా ఈ స్థూల పపంచము, సూక్ష్మురూపుడైన హిరణగర్థ 
గర్భుడూ నివే! శ్రీ విష్ణువు, ఇందుడు, ఇతర దేవతలు అన్నీ ని వేర్వరు 
వ్యక్తస్వరూపాలి! వికృతు లెన పంచమ హాభూతాలు..ఆకాశవాయు, అనిల, జల, 
భూములూ అన్నీ సి స్వరూపాలే! భూత భవిష్య ద్యర్శమానాలలో జరిగేది 
యావత్తు చరాచర [(పాణులు యావన్మందీ నీ [పకటరూపాలే! అవన్నీ ని 
రూపాలే కాబట్టి అవి అన్నీ చిన్మయాలు. అంక అవన్ని నారూపాలే! ఓభగవాన్‌ 
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నీవు_గేను తేడాలేని ఒకే ఆద్వయ శుద్ద అఖండ చైతన్యమే పరబహ్మ 


లి Ca 
స్వరూపం! 


పెన చెప్పింది యావత్తూ విని అర్ధంచేనుకొన్నా శివుడు శివుడే, జీవుడు 
జీవుడే. నీవేమో పరిమితులతో కూడినవాడివి ఆయనేమో అఖండ పరిపూర్ణుడు 
నేను శివుడనెలా అవుతాను?-అనే సందేహం ఇంకా మిగిలివుండవచ్చును ఈ 
సందేహాన్ని తరువాత శ్లోకం తీర్చుతుంది, 





శ్లో (బహ్మైవాహం కలో జనిమృతి రహిత; సచ్చిదానంద 
సాంద్య 
శతు ర్మితం కళ్ళతం ఖగమృగ భుజగాః సర్వమాశతె్మవ 
సొకొత్‌! 
బుది ర్చుదీందియాది క్వచిదపి నమయి శ్లిష మళ్లిషగా తో 
యు ర ౧ంటి గాలు 
నిశ్చితై వం విపళ్చిచ్చివ తవ విహర త్వాత్మభూతో 
మహాత్మా॥ 28 


_వతి॥ శివ =శంకరా, అహం = నేను (బవ్మో ? ఏవ = పర్మబహ్మమునే, 
న జీవః = జీవుడను కాను, జనిమృశిరహితః = పుట్టుక చావులేనివాడను, 
సత్‌ _ చిత్‌ + ఆనందసొాం. దః = సచ్చిదానంద స్వరూపుడను.శతుః == 
శ తుడను, మితం = మితుడను, కళ తం అ భార్య, ఖగమృగభుజగాః 

= పకి జంతు నాగములు, సర్వం = ఈ అంతయు, సాక్షాత్‌ ==పరి 
పూర్ణముగ, ఆత్మా [ఏవ = ఆత్మయే, బుద్ధిః = బుద్ది బుద్ది 
ఇం(దియాది = జ్ఞానేయ్యదియాలును, క్వచిత్‌ (అపి = ఒకప్పుడును, 
చముయి = నాయందు, న వ్లిష్టం = స్పృృశింపలేదు, ఏవం = ఇట్టు, నిశ్చిత్య 
== నిశ్చయించి, అక్షిస్టగ్మాతః = ఇందియ స్పర్శలేని శరీరముగల, 
విపన్చిత్‌ == పండితుడు, ఆత్మభూతః = న్వస్వరూపుడైన, మహాత్యా = 
పర(బహ్మము, తవ = నీకుగా, విహరతు = సంచరించును గాక, 
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తాత్పర్యం 

నను పరిమితులతో కూడిన జీవుల కాను అనంతుడైన పర|బహ్మను, 
జనన మరణాలకు అతితమైన శుద్ద సచ్చిదానంద ఘనమైన పరమాత్మ 
స్వభావమే నాడి నా శతు మ్నితులు, భార్య, పక్షులు, జంతువులు, పాములు 
క అస్ని నా (పకటరూపాలె, తికాలాలలోను నాకు బుద్ది, మనస్సు, 
ఇంద్రియాలు లేవు. సూలసూక్షు కారణశరీరాలు లేవు. ఓ భగవాన్‌! ఇలా ని 
స్పురూపాన్ని గుర్తెరిగి అదే తన రూపమని ఎవరు నిశ్చయంగా తెలుసుకొన్నారో 
ఆ మహాత్ముడే జీవన్ముక్తుడు. ఆయన అద్వితీయ పరమాత్మ దిన్యమహిమతో 
వెలుగొందుతూ ఉండిపోతాడు. 


బా 
"  తేజోబిందూపనిషత్తులోని చివరిభాగసారం పెళ్లోకంలో వివరింపబడింది. 
రాబోయే రెండుళ్లోకాలు కూడా అదే భావాన్ని విశదీకరిస్తాయి, 





పర్శ్మబహ్మము శుద్దము, ముక్తము, జ్ఞానస్వరూపము. ఆది ఎప్పుడూ 
వెలుగుతూ ఉంటుంది. ఖోక్త..బోగ్యము మొదలైన భావాలతో కూడిన (పపంచ 
బాహుళ్యం అక్కడ ఇది వరలో లెదు, ఇకముందు ఉండదు. ఈ విషయాన్ని 
(కింది శోకం స్పప్టకరిస్తున్నది, 


లో దేశ కాలో నిమిత్తం కథమపిన జగజ్జన్మ భంగాది కార్య 
ప్వేవం సృ రభా వే క భవతి భవ భో భో కృథోజ్య 


(పసంగః। 
బందో యమోక్షళ్చ కన్యా స్త్వృభిలకృ దఖీలం చేంద్రజాలోద్భవం 
త్వ 


న్మాయా వై వల్యమూలం (శుతిరపి జగ దుజ్జృుంభణే 
బంభణీతి॥ 24 
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(పతి॥ భవ--భఫోః = ఓ శంకరా!, దేశః = దేశము, కాలః = కాలము, జగత్‌ = 
సృష్టియొకు, జన్మ --భంగ ఆది = నిర్మాణ, విలయములు యొ! 
కార్యము = పనులయందు, కథం అపి = ఎవిథంగాను, న __ నిమిత్తం 
= కారణముశకాదు, ఏవం = ఇట్లు, సమః అభావే = సృష్టియే 
లేనపుడు. భోక్త భోజ్య పసంగః = భుజించువాడు, భుజింపబడునది 
అను పస్తావన్క, క భవతి = ఎక్కడిది? బంధః- మోక్షః (చ = 
బంధ మోక్షములును, కస్య = ఎవనికి, అస్తి == ఉన్నవి? అళలకృత్‌ es 
సర్వుసృష్టికర్త, ఇం దజాల 4 ఉద్భవం = మాయచే పుట్టిన, ఆవిలం 4 
చ= సమస్తమంద, త్వత్‌ = నియొక్కు, మాయాకైవల్యమూలం 
మాయాక్రైవల్యముణ త్ర రకహనళక. ఉఊజ్ట్చం భక = విలాసమునందు 
జగత్‌ ==(పపంచమని, (శుతిః +. అప = వేదముకూడ, బంభఖీతి = 


ఘాషించుచున్నది. 
తాత్సర్యం 
దేశకాల నిమితాలవల్ల నామరూపజగత్తు యొక్క సృ 


మ 

నక 
ఇలా |పపంచమె లేనప్పుడు, స్వా కము దేశకాలాలలో భి భోక్త -- ఖోగ్యాల పశ్న 
ఎలా ఉదయిస్తుంది? బంథ మోకాలు ఎవరికి? 


కీ భగవాన్‌, నీవే సర్వాన్ని చెసే మాయావివి. ఈ నామరూప జగత్తు 
నీ ఇం దజాలం, వేదాలు కూడా ఈ జగత్తుని ని మాయవల్ల విజృంభించి 
మారుతున్నట్లు అగపడుతోందని ఘోషిస్తున్నాయి. 


బ్య 





భోగాలు, కర్మలుకూడా దేశకాలాలలో జరుగుతాయి. దేశకాలాలు 
జగత్తనేదే లేనప్పుడు వాటికి లోబడి అనుభవించేవారు ఎవరు? మమకారాలలో 
చిక్కుకొనెే వారెవ్వరు? బంధనాలలో నుండి బయటపడేవెవరు? 


ఆయితేనేం, (పపంచం ఎదురుగా కసబడుతోంది. దానిని కాదనడం 
ఎలా? ఎందుకు కనబడుతోందో గురుదేవులు శోకం చివరిభాగంలో వివరించారు. 
ఇది మాయావి అయిన భగవంతుని మాయాశక్తి విజ్బంభణం, ల్తేనిది 
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ఉన్నట్లుగా తోపింపజేసే శక్తిని మాయ అంటారు. లేని జగత్తును ఉన్నట్లుగా 
చూపించేది భగవంతుని మాయాశక్తి. 


చివరిక్షోకంలో ఇదేభావం ఇంకొకవిధంగా వెల్లడింపబడుతోంది 


శ్లో! కర్తా భోక్తా చ భోగ స్సుఖ మసుఖ మథ న్వర్షతి ర్లుగ్లతిశ్చ 
పుణ్యాపుణ్యం (దచ సర్వం విలసిత మనతో భాతి తృప 
న్మగాంభ్య! 
పీత్వాపీత్వా పితాసు ర్యది జగదుదితం సంభ వేత్‌ సత్యమేతత్‌ 
సౌమా్యథిళ (తిసత్యం తవవపు రమలం త్వేక మేత 
న్నతోఒస్ని॥ 25 


(పతి॥ కర్తా=కర్త, భోకా 4 చ = భోక్తయు, బోగః = అనుభవము, సుఖం = 
సుఖము, అనుఖం = దుఃఖము ఆధ = మరియు, స్వర్షతిః = స్వర్గ 
దుర్గతిః -_ చ = నరకము, పుణ్య -- అపుణ్యందచ = పుణ్య 
లును, ఆసతః = మాయనుండి, విలసితం -- సర్వం =| పకాశించు 
సర్వస్వము, మృగ - ఆంభః = మృగతృష్టిలో నిటిని, పితానుః = 
దప్పిక గొన్న వాడు, ఓ త్వాప్‌త్వా == (తౌగి్య తాగి, తృ ప్యెత్‌ శ యది = 
తృప్తి చెందేటట్టయితే, జగత్‌ = ఈ జగతు, ఉఊదితం | భవేత్‌ = పుట్టిన 
దగును, సౌమ్యాాథశ! = శంకరా!, ఏతత్‌ సత్యం = ఇదిసత్యము, 
_తిసత్యం = ముమ్మాటికి సత్యం, ఏతత్‌ == ఈ, తవ=నియొక్కు, 
ఏకం --వపుః = ఏకైకశరిరం, అమలం  పరిశుద్దము, దానిక్కి నతః 
అస్మి = నమస్క_రించుచున్నాను. 


గ్గ 


! 


న 
ర్‌ 
'ల లో 


తాత సర ష్టం 


కర్త భోక్త, భోగం, సుఖం, దుఃఖం, స్వర్గం, నరకం, పుణ్యం, పాపం 
యావత్తు అసత్తు _ లేకపోయినా ఉన్నట్లుగా కనబడుతుంది, దాహంకొన్న 
వారికి ఎండమావిలో తాగితే మాతం దాహం తీరుతుందా? జగత్తు ఉదయించనే 
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లేదు అనుభవాలెక్కడ? ఓ సౌమ్య కాశీపత్కీ (తికాలలోని సత్యం నీవే నీవు 
ఒక్కడివే. నికు వేయి పణామాలు! 


వ్యాఖ్య 
మృగతృప్తలో నిరు లేదు. ఆలాగే ఈ్యపపంచంకూడా మాయవల్ల 
ఉన్నట్టు కనబడుతుంది. నిజానికి లేదు. ఉన్నదొక్క కు--అదె పరమేశ్వరుడు 





అల్షాదశ స్తబకం 


ఉత్తమ వేదాంత మంజూష అని చెప్పదగిన సామ్య కానీశ సోతంలో 
ఇది చివరి స్రబకం. అన్ని ఉపనిషత్తుల సారాన్ని ముందు స్తబకాలలో 
ఆలిపాక సర్వవాసర్థ్రపక రూపంలోని వర మెశ్చరుని అనంత మహిమలను 
శ్రీ గురుదేవులు ఈస్తబకంలో ముగింపుగా వర్ణిస్తున్నారు. 


శ్వా యో దేవ స్పత్యరూపేణ స్వస్మిన్నేవ విరాజతే! 
నమ_స్హస్మె నమ స్తస్య నమనస్తనస్మై నమోనమః ౪ 


pa 


_పతి॥ యః _|_ దేవః = ఏ శివుడు, సత్‌ --స్వురూపేణ = సత్స రూపముతో, 
స్టుస్మిన్‌ + ఏవ = తనయందే, విరాజతే = (పకానించు చున్నాడో, 
శ్రైా- నమః == ఆతనికి నమస్కారము, తప్కైనమః, నమోనవంఖి = 


క 


శుద్ద సదయాపంలో ఏ దేవుడు విరాజిలుతున్నాడో ఆయనకు నా నమస్తా_ 
రాలు! ఆయనకు నా నమస రాలు! నమస్కారాలు! పునః పునః (పణామాలు! 
ఆచ వాటే 
లో యో దేవః సూతరూపేణ జగ త్పూూతయతి (పభు8। 
నమ స్తస్మే నమనస్తస్కై నమ స్తస్మె నమోనమ్యుః॥। 2 


(పతి॥ యః దేవః = ఐఏ శివుడు, _పభుః = (పభువైనవాడు, సూ(తరూసేణు = 
మూలాథారుడై, డ3గత్‌ = జగత్తును, సూ(తయతి = నిర్మించునో, నమః. 
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తాతృ్చర్యం 

సూ తరూపంలో ఏదేవుడు ఈ (పపంచంలో నామరూపాల నన్నింటిని 
గుచ్చి ఉంచుతున్నాడో ఆయనకు నా నమస్కారాలు! ఆయనకు నా నమస్తా 
రాలు! నమస్కారాలు! పునః పునః _పణామాలు! 


ల్లో యో దేవో విధరూపేణ జగత్స్భజతి రాజసః। 
నమ స్తస్య నమ_స్తస్మి నమ_స్తస్మి నమానమ8g॥ 3 
_పతి॥ రాజసః - యః 4 దేవుడు = రజోగుణరూపుడైన ఏదేవుడు, విధిరూపేణ 
= |అహ్మరూపమున, జగత్‌ = జగత్తును, సృజతి = సృష్టించు 
చున్నా డో, తస్మైనమః------ 
తాత్సర్యం 


ఏ దేవుడు రజోగుణ |పధానుడై _బహ్మదేవుని రూపంతో ఈ పపంచాన్ని 
సృజిస్తాడో అయ నక నానమస్కారాలు! ఆయనకి నా నమస్కారాలు! 
నమస్కారాలు! పునః పునః పణామాలు! 


శో॥ యో దేవో విషరూపేణ జగతు*"షాతి కుకవాన్‌! 
గ కా యు ద్రప యా 
నమ సమ్మె నమ స్తస్య నమ సస్కె నమోనమః॥ 4 
జ మ ND oe wen అలల D9 
(పతి! శుక్షవాన్‌ + యః దేవః = వీసత్వగుణరూపుడు, విష్టురూపేణు = విమ 
రూపముచ్చే జగత్‌ = జగత్తును, పుష్టాతి = పోషించుచున్నా డో. 
తాత్సర్యం 
ఎ దేవుడు సత్త్వగుణ పధానుడై మహావిష్టురూపంలో ఈ (పపంచాన్నీ 


నిలబెట్టి పోషిస్తున్నాడో ఆయనకి నా నమస్కారాలు! ఆయనకి నా నమస్తా 
రాలు! నమస్కారాలు! పునః పునః _పణామాలు! 
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శ్లోః యో దేవో రుదరూపేణ జగదళ్నాతి తామసి। 
నమ స్తస్మై నమనస్తస్మె నమ స్తై నమోనమః॥ ర్‌ 
_పతి॥ తామసి యః + దేవః = తమోగుణరూపుడైన ఏదెవుడు, రుదరూపేణు 
= ఈశ్వరరూపముతో, జగత్‌ = జగమును, అశ్నాతి = భుజించునో,____ 
తాత్సర రం 
ఏ దేవుడు తమోగుణ పధానుడై ర్నుదరూపంలో ఈ (పపంచాన్ని 
మింగివేసాడో ఆయనకి నా నమస్కారాలు! ఆయనకి నా నమస్కారాలు! 
నమస్కారాలు! పునః పునః (పణ్తామాలు! 
శో, యో దేవః సూర్యరూపేణ జగదాసయతే సదా। 
సి రీ భి 
సము సమ్మె సము సమ్మె సము సస నమోనమః 6 
అలుల రబా అలతి మై అబల మొ 
(పతి యః దేవః జ ఏ శివుడు, సూర్యరూపేణ = సూర్యరూపముతో, సదా 
త్త ఎల్లప్పుడు, జగత్‌ = జగత్తు, భాసయతే = వెలిగించుచున్నా డో, _..._ 
తాత్పర్యం 
ఏ దేవుడు నూర్యరూపంలో నిరంతరం జగత్తు ను వెలిగిస్తున్నాడో, 


ఆయనకు నా నమస్కారం. ఆయనకు నమస్కారం, నమస్కారం! పునః పునః 
(పణామాలు! 


ళో యో దేవ స్పోమరూ పే బల పుష్ణా త్యోషథి పీరుధకి! 


నమ స్స్కె నమ సస్మె నమ స్తై నమోనమ$;ః॥। { 
అవాలి fl అబా] | 9 RO అబాన Cn 
(పతి॥ ఓషధివిరుధః == కీషధివృక్షపోషకుడు, యః దేవః =వి శివుడు, 


సోమరూపేణ = చం, దస్వరూ పముతో, పుష్టాతి = పోషించుచున్నాడో.... 
తాత్పర్యం 
ఏ దేవుడు సోమరూపంలో వృక్షాలని ఓషధుల్ని రసాలతో నింపుతున్నా డో 


ఆయనకి నా నమస్కారం! ఆయనకి నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పునః 
(పణామాలు! 
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శో యో దేవో వృ షరూ పేణ వర్ణ త్యంబుద వాహన;ః। 
నమ స్తస్మె నమ స్తమ్కె స స్తై నమోనమః 8 


పేతి॥ ఆంబుదవాహనః = మెఘవాహనుడు, యః దేవః = ఎ శివుడు వృష 
' 7 ల 
రూపేణ = వరుణరూపముతో, వర్షతి = వర్షించుచున్నా డో, 


తాత్పర్యం 

ఏ దేవుడు ఇందరూపంలో మేఘుఎద్వారా వర్ణాన్ని కురిపిస్తాడో ఆయనకు 
నా నమస్కారాలు! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పునః 
(పణామాలు! 


శ్లో యో దేవో bia నృ ధర్మాన్‌ పాతి ధర్మవిత్‌ । 
నమస స్తై నమస్త స్కై నమస్త స్కై నమోననుః॥ 9 
(పతి! ధర్మవిత్‌ = ధర్మజ్ఞాడు, యః - దేవః =ఎ శివుడు, నృపరూపేణ = 


రాజురూపముతో, నృధర్మాన్‌ = మానవధర్మాలను, పాతి = రక్షించు 
చున్నాడో,._. 


తాత్సర్యం 
ఏ దేవుడు రాజురూపంలో ధర్మజుడు మానవధర్మాలని రక్షిస్తాడో 
అయనకి నా నమస్కారాలు! ఆయనకి నమస్కారాలు! నమస్కారం! పునః 
పునః (పణామాలు]! 
శ్లో యో దేవో ద్రహ్మరాపేణ (బిహ్మ 'వేదితు మిచ్చతి। 
నమ స్తస్య నమ స్తమ్మై నమ స్తస్మె నమోననుgః॥ 10 


(పతి॥ బహ్మరూపేణ = (బఅహ్మరూపముతో, (బహ్మ =|బవ్మాన్కు వేదితుం 
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తాత్పర్యం 
ఏ దేవుడు (బాహ్మణుని రూపంలో పర బహ్మని తెలుసుకోగోరుతాగో 
ఆయనకి నా నమస్కారం! ఆయనకి నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పున్మ 
పణామాలు! 
ల్లో యో దేవో ధేను రూపేణ దుగ్దం దుగ్గే జగ్మత్పసూః। 
నమ _న్లస్మె నమ స్తస్మ నమ_స్తస్మె నమోనమ?॥ 11 
_పతి॥ ధేనురూపేణ = ఆవురూపముతో, దుగ్దం == పాలను దుగ్గె = పితికి 
జగ(త్ససూః =(పపంచమున కిచ్చు చున్నా ణో, -— 
తాత్చర్యం 
ఏ దేవుడు జగన్మాత గోవురూపంలో క్షీరాన్ని ఇస్తాడో ఆయనకు నా 
నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! పునః పునః (పణామాలు! 
ల్లో! యో దేవో వ్యాఘరూపేణ గర్హ త్యూర్లీ వనాంతరే। 
జ జ 
నమ స్తన్మై నమ స్తమ్మె నమ స్తస్మె నమానమః॥ 12 


_పతి॥ వ్యా ఘరూపేణ = పులిరూపముతో, ఊర్టీవన - అంతరే = ఘోరవన 
మధ్యమందు, గర్దతి = గర్జించునో_._. 


తాత్సర ఫ్రం 
ఏ దెవుడు వ్యా ఘరూపంలో పర్మాకమవంతుడై గర్జిస్తూ సంచరిస్తొడో 


ఆయనకు నా నమస్కారం, ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః 
పునః (పణామాలు! 


శ్లో యో దేవః ఖగరూపేణ (ద్రుత ముడ్డయతే దివి! 
నమ న్తస్మై నమ స్తన్మై నమ స్తస్మై నమోనమ$ి॥ 18 


499 


(పతి! ఖగరూపేణ = పకిరూపముతో, దివి = స్వర్గమందు, (దుతం = 
వేగముగ, ఉడ్డయతే = ఎగురుచున్నా డో,---._- 


తాత్బర్వ ౦ 
ఏ దేవుడు పకిరూపంలో ఆకాశంలో వేగంగా ఎగురుతాడో ఆయనకు నా 
నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పునః (ప్రణామాలు, 
శో] యో దేవో వృకరూపేణ సబ ఛాయాం (పయచ్చతి 
చ్‌ లి a= లక! 
నమ స్తస్మె నమనస్మె నమ స్తస్మి నమోనమ్య॥ 14 
అలాట్‌ యయా అలాంటి లలు అలా. వాలిన 
(పతి॥ వృకరూ పేఖణ == వృకరూపముతో, స్తబ్లః = స్ట్థిరమె, ఛభాయాం =నీడను, 
(పయచ్చతి = ఇచ్చు చున్నా డొ. 
తాత్సర్యం 
ఏ దెవుడు వృక్షరూపంలో భూమిపై స్థిరపడి చల్లటి నీడని పసాదిస్తాడో 
ఆయనకు నా నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః 
పునః (పణామాలు! 
శ్లోః యో దేవ సృణరూపేణ హరిద్వర్లః చకాసి హి। 
నమ స్తస్క్మె నమసస్కె నమస్తస్క్మె నమోనమః ॥ 15 
అలాటి Cn RR 2 f+ అలాటి వు 


(పతి॥ తృణరూ పేలు జ గడ్డిరూపముతో, హరిత్‌ -,-వర్హః = పచ్చగా, చకా స్తి + 
హి =|పకాశించుచున్నాడో,.. 


తాత్పర్యం 

ఏ దేవుడు పచ్చటి గడ్జిరూపంలో ఉండి నేలకి అందాన్ని చేకూర్చు 
తున్నాడో ఆ దేవునికి నా నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! 
పునః పునః (పణామాలు! 
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శ్లో యో దేవ; సర్వరూ శే అలం సర్వో భవతి సర్వదా। 
నము స్తై నమ న్తస్కైె నమ స్పస్మి నమోనమః 16 


(పతిః సర య వ. సర్వదా = ఎల్లప్పుడు, సర్వో జత 


తాత్పర్యం 

ఏ దేవుడు అన్ని (పదేశాలలో అన్ని కాలాలలో ఆగ్నా రూపాలను ధరించి 
అన్నీ తానే అయ్యాడో ఆ దేవునికి నా నమస్తా_రం! ఆయనకు నా నమస్కారం! 
నమస్కారం! పునః పునః (పణామాలు! 


టౌ సఖ్య 

(బహ్మ విష్ణు మ హెశ్వరుల వద్దనుండి గడ్రిపోచవరకు చరాచర 
(పపంచం యావత్తు సర్వవ్యాపి అయిన పర(బహ్మయొక)_ వ్యక్తరూపమెననే 
సంగతిని తెలుసుకోడం, థ్యానించడం, వర్శించడం--పరాజ్ఞానం, ఉత్తమోత్తమ 
మైన భక్తి, ఆన్నింటికన్న ఉదాతమైన కర్మ. 





ముఖ్యమైన ఉపనిషత్తులలోని సందెశసారాన్ని తెలుపుతూ విశ్వనాథ 
మహిమని వర్షించుతూ చేసిన ఈ ఉత్తమస్తోతాలు ఇక్కడితో ముగింపుకి 
వచ్చాయి. దీనితో చెపట్టిన విషయం పూర్తి అయినది. 


చివరి తొమ్మిది శ్లోకాలలో శ్రీ గురుదేవులు పవి తమైన ఉత్తర కాశీధామ 
మహిమని _పశంసించుతూ అనంతపరమాత్మయొక్క అను గహాశీర్వాదాలను 
కోరుతున్నారు. పరమ పవి_తమైన ఈ స్తోతాలని రోజూ పఠించడంవట్ల భక్తు 
లకు కలిగే ఫలాలని కూడా సూచిస్తున్నారు ఈ సందర్భంలో పూజ్యగురుదేవులు 
తన జీవిత సంఘటనలనికూణా కొద్దిగా (పస్తావిస్తున్నారు, ఇక ఆలఖురిమాటగా 


చివరి శ్లోకంలో ఈ (గంథాన్ని సౌమ్య కాశీశుని పరమపవపవితమైన పాదాలకు 
పరిపూర్ణభక్తితో, శరణాగతితో సమర్పించారు. 
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రానున్న శ్లోకంలో ముందు భగవంతుని విరాడ్విభూతులని వక్రించి 
తరువాత భగవంతుని అన్ను గహాన్ని వెడుకొంటున్నారు. 


శో (వసీద భగవన్‌ సౌమ్య కాశికేశ కృపాంబుధే! 
(ససీదావిద్యక ధ్వాంతధ్వంస హంసనిభ(ప్రభో॥ 17 


(పతి।। కృపాంబుధే me భగవన్‌ = పూజ్యుడా, సౌమ్య 
కాశీకేశ = సామ్యకాశీపతి (పసీద = (పసన్నుడవుకమ్ము, అవిద్య 
క ధాాంతధ్బులసహం ననిభ = అజ్ఞాన న. అంధ కారమును నశింపబేయు 
జ్ఞాన సూర్యుడా, ప్రభో = స్వామీ, (పసిద =| పసన్సు డవుకమ్ము 


తాత్సర్యం 

త సామ్యకాశీ ప్రభూ నీవు దయాసమ్ము దుడివి. నన్ను సదా అను 
(గ్రహించు. అవిద్యాంధకారాన్ని సంహరించే సూర్య వభా సన్నిభుడా, నాపైన 
నీకృపని సదా (పసరింపజేయి! 





ఆం స్టఖస్ట 
తిరిగి తిరిగి అడగడంలో శ్రీ గురుదేవుల |పారన ఎంత స్టిర మైనవో 
నిరూవి స్తున్నారు. 





పరిపూర్ణమైన కృతార్టతని పొందికూడా శ్రీ గురుదేవులు ఎంతో వినీత 
భావంతో తనకు స్థిరభ కి నొనగు మని తరువాతి శ్లోకంలో భగవంతుని 
వేడుకొంటున్నారు. 


శ్లో! యది (ప్రసన్నో భవదం(ఘిసేవా 
రతిం (పయచ్చాన్య దహం న యాచే! 
నిరస భేద భమ మృత్యుపాళం 
పరాం వరానందకరీం సరాత్మన్‌ ॥ 18 
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(పతి॥ పరాత్మన్‌ = ఓ పరమాత్మా, (పసన్నః యది = (పసన్తుడవయినచో, 
నిరస్తభఖేద భమమృతు్య్యుపాశం = తొలగించబడిన కహోద భావ (భమ అను 
మృత్యు పాశమును, పరాం = _శేష్రమైన పరానందకరీం = మంచి 
ఆనందమును కలుగజేయునట్రి, భవదం[ ఘిసేవారతిం = నీపాద సేవా 
సక్షిని, (పయచ్చ = కలుగచెయుము, ఆహం == నేను, అన్యత్‌ అజ ఏరి 
యొక దానిని, నయావే = కోగను. 


తాత్సర్యం 

ఓ (ప్రభూ, నాపట్ల నీవు _పీతుడవైకే నాకు నీ పాదసేవలో నిరతరతిని 
(పసాదించు. నేను ఆన్యమెదీ కోరను, ఏభక్తి వల్ల భేణాలు, (భమలు, మృత్యు 
పాశము వదిలిపోతాయో పరమానంద దాయక మైన అట్టి పరాభ క్రిని నాకు 
(పసొదించు! 





త ఫ్టబఫ్ట 
ఉపాస్య-ఉపాసక వేదాలుండేది పరాభక్తి కాదు. భక్తుడు భగవంతునిలో 
లీనమైనప్పుడు ఈభేదాలను గమనించేవాడే వుండడు. 





ఈక్షోకం ఉపేం దవృత్తంలో ఉన్నది. న్లోతం ముగింపుకి వచ్చిందని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతోంది. 


లో సంహారిత మిదం సో(తం సర్వసిద్ధికరం నృణామ్‌। 
(శుత్యంత సుమనో మార్వీ హృద్య మత్యంత ముత్తమమ్‌॥ 19 


(పతి॥ నృణాం = భక్తులకు, సర్వసిద్దికరం = కొర్కెలనన్నింటిని సిద్దింపజేయు 
నట్టిది, శుత్యంత సుమమాధ్వహృద్యం = ఉపనిషత్తులనెడి కుసుమా 
అతో హృదయమునకు మాధుర్యమును కలుగజేయునట్టిది, అత్యంతం 
= మిక్కిలి ఉత్తమం = _శేప్టమైెనది ఆయిన, ఇదం స్తో తం = ఈ 
స్తోతము, సంపూరితం = పూర్తి చేయబడినది. 
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తొత్సర్యం 

ఈ స్తో తం పూర్తిఅయింది. మనుష్యుల అన్ని అన్ని కోరికలని తీర్చి 
అన్నిరకాల సిద్రుల్ని (పసౌదించగలదు. ఉపనిషత్తుల ఉద్యానవనంలో పూచిన 
పూలమకరంద మిది. హృ్‌దయానందకర మైనది. అత్యుత్తమమైనది. 


శ్లో; జయ త్యుత్తరకాశీతి సౌమ్య కాశీతి చ (శుతమ్‌! 
జేతం గోతకులోత్తంన హిమవన్మధ్య సంస్టితమ్‌॥ 20 


(పతి! హిమవన్యధ్య సంస్టితమ్‌ = హిమాలయాల మధ్యభాగమునందున్న, 
గో(తకులోత్తంస = పర్వత కశేన్షమెన్క Mase సౌమ్య 
కాశీ ఇతిచ = సౌమ్య కాశీక్షేతముగ, (శుతమ్‌ = పురాణాలలో 
చెప్పబడినదె, ఉత్తర కాళీ [ ఇతి = ఉత్తరకాశీగాా జయతి = కీర్తింప 
బడు చున్నది, 


తాత్సర్యం 
పురాణాలలో “సామ్య కాశి గా (ప సి ద్ద మైన ఆ ఉత్తర కాశీక్షే తం 
(పపంచంలోని పర్వతాలన్నింటిలోకి ఊఉత్తమచూడామణి అనదగిన హిమాలయ 
(శేణుల మధ్యలో ఉన్నది. 
లో పంచ(కోశవిశంటం వరుణయా చాన్యా చ సం వేష్టితం 
భూభృ దూషణ వారణావత నితంబాలంబి యత్‌ (ధాజతే। 
గంగా యత చ గాయతీవ మధురం సామార్మితుంగస్వనై 8 
తవ్యం తే చ తపో వితృష్త మతయో య(తోల్పణం 
ర 
సాధన్య॥ 21 
(పతి యత్‌ = ఏఉత్తరకాశీక్షేతము, పంచ్మకోశవిశటం = ఐదుకోశముల 


దూరమువరకు వ్యాపెంచినదియు, వరుబుయా = వరుణయనెడి పేరుగల 
నదితోను, అస్యా చ = అను-అనెడి నదితోను, సంవేష్టితం = చుట్టబడి 
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యున్నదియును, భూబ్బ్భద్ఫూషణవారణావత నితంబాలంబి = హిమాల 
యమునకు ఆలంకారమైన వారణవావతమునకు వడ్దాణుములాగా, |బాజతే 
= (పకాశించుచున్న, య త చ = ఎచ్చట, గంగా = గంగానది, 
సామోర్మితుంగస్వనైః = సామనాదములాగ త ఎత్తార అలలద్యనులతో 
మధథుదం = మధురముగ, గాయతి ఇవ = గానముబేయు చున్నబ్లున్నదో 
య తచ = ఎచ్చట, వితృషమతయః జ పోయినకోరె_లుగల, సాదవః 
= సాధువులు, ఉల్భ లం = తీవమైన, తపః = తపస్సును తప్యంతే 
జ ఆచరించుచున్నారో. 


తాత్సర్యం 


పంచ కోశాల విస్తీర్లం గల ఉత్తరకాశీ పవిత దామం వారు, అసి 
ఆనే పావననదుల వేత పర్యవేష్ట్షింపబడి (పపంచంలోని అన్ని పర్వత శేణుల 
లోని తలమానికమైన వారణావత్మ శేణెలో ఉన్నది పరమపావని గంగాదేవి 
తన ఉద్భతవేగంతో ఇక్కడికి [పవహించి చేరుతుంది ఆమె తరంగాల నిస్వ 
నాలు సామగానంవలె ఈ (పాంతాన్ని నింపుతూ పునీతం చేస్తున్నాయి ఇక్కడ 
పరమహంసలైన సన్యాసుల నేకులు తృష్ణారహితులై త్మ వమైన తపస్సులో 
నిమగ్నులై ఉంటారు ఉత్తరకాశీక్షేతం మహామహిమాన్వితమైనది 


లో త[త్రాస్తె విశ్వనాధ శ్రీ శక్యాది సహితః [పభుః। 
స్రోోతరత్నన యో దేవ స్తష్టువేఒనేన సౌమ్యరాట్‌ | 22 
_పతి॥ తత = అచ్చట, శ్రీ శక్రారదిసహితః = శ్రీ, శక్తిమొదలగువారితో కూడిన, 
_(పబుః = (ప్రభువైన, విశ్వనాదః = విశ్వనాధుడు, ఆస్తే = ఉన్నాడు 


సామ్యరాట్‌ = సౌామ్యకాశీపతియైన, యః దేవః = ఏ పుభువు, అనేన = 
ఈ, స్తో తరత్నేన = స్తో తరత్న ముచే, తుష్టువే = స్తుతించెనో 


తాత్చర్యం 





ఆ ఉత్తరకాళశీ పావనక్షేతంలో శ్రీశ క్రిమొదలైన వారితో కూడి సామ్య 
కాశీ పభువు స్తో తరత్నాలతో కీర్తింపబడుతున్నాడు, 
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తరువాతి శ్లోకంలో ఫల(శుతి ఇవ్వబడుతోంది. 


లో య పఠత్‌ (పయతో నిత్యం (శద్దయా తదనన్య ధీః। 
స కామో లభతే కామం నిష్కామోముకి మాసప్నుయాతక్‌ 1128 


(పతి॥ యః = వి, అనన్యధీః = సాటిలేనిబుద్ధిమంతుడు, (పయతః =(పయత్న 
పూర్వకముగా, [(శద్దయా == (శద్రతో, ఎతత్‌ = ఈస్తోతమునుు, పఠెత్‌ = 
చదువునొ, సకామః = కోర్కె లుగలవాడు, కామం =కోర్కెను, లభతే 
= పాందును, నిష్కామః =కోర్కెలులేనివాడు, ముక్తిం = మోక్షమును 
అప్పుయాత్‌ = పొందును. 


తాత్సర్యం 

ఈ స్తో(తాన్ని నిత్యమూ (శద్దతో, శుద్రమైన హృదయంతో ఎవరు 
పఠిస్తారో, వాళ్లు సకాముతైతే కోరికలు తీరుతాయి. నిష్పాములైతే మోక్షాన్ని 
పొందుతారు. 


శో కేరలావని సుతేన శోభనం 
భూరిభాగ్యనిధి నెద మీరితమ్‌। 
భికుణా హిమమహీ[ధ్రశ్చంగికో 
తృంగవాసరసికేన కేనచిత్‌॥ 24 


(_పత్‌॥ భూరిభాగ్యనిధినా = అత్మసాక్షాత్కారమే సంపదగాగలవాడును, హిమ 
మహీ థశ్చంగిక + ఉత్పంగవాసరసికేన = హిమవత్పర్వతశిఖర గుహ 
అలో నివసించుటకు ఇష్టపడువాడున్సు కేరళావనిసుతేన = కేరళ 
దెశమునందు జన్మించినవాడును నయిన్త కేనచిత్‌ = ఒకానొక, ఖిక్షుణా 
అ సన్యాసిచేత, శోభనం ఇదం == మంచిస్తో తములతో కూడిన ఇదిః 
ఈరెతమ్‌ = చెప్పబడినది. 
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తాత్పర్యం 

కేరళదేశంలో జనించిన భికువుద్యారా ఈ పవి తమైన స్తోతాలు చెప్ప 
ఖబడిసాయి ఆయన వీటిని తన చరితా ర్రతగా, పరమభాగ్యంగా ఎంచుకుంటు 
న్నాడు తండి ఒడిలో కూర్చొని _ పేమలాలింపుని పొంద పసివానిలాగా 
ఉత్తుంగ శృంగాలతో నిండిన హిమవాన్‌ కొన్న త్యానికి పులకరించుతూ లోయలో 
ఉన్న ఈ భిక్షువు ఉత్తేజనాన్సి పొంది ఈ స్తోతాలని రచించాడు ఇందులో 
భక్తి జ్ఞానసాహిత్యాల మలు కలయిక వున్నది. 


పెళ్లోకం రదోడ్రత ఛందస్సులో ఉన్నది. 
దు ప్రద ద 


చివరిక్ష్లోకంలో ఈ సో తాన్ని గురుదేపులు (ప్రభు విశ్వనాథ పాదాలకు 
సమర్చించుతున్నారు 


ల్లో వ శ్వేశ్వరన్య కృపయా ఖలు త(త్సృయు క్ర 
ఠ్నుదోవలబ్ది తమకుటోఒహ మకార్ష మెతత్‌। 
తస్యార్చితశ్చ పదయోక _స్త్రబకోపహార్య 
సో(తాత్మక స్పురభిలో౬స్తు స సుపసన్న£॥ 25 


(పతి॥ విశ్వేశ్వరస్య == విశ్వనాధునియొక్క, కృపయా = దయతో, తత్సయుక్తః 
= ఆ దయామయునివ _పరేపింపబడిన, కుద ఉపలబ్రిమకుటః 
= ఈ పొందిన చిన్సక్షోక మకుటములు గలవాడనైన, అహం = నేను? 
ఏతత్‌ = ఈస్తో త గంధమును, ఆకార్డమ్‌ = బేసితిని, స్తో తాత్మకః జ 
స్తో తాత్మకమైన, సురభిలం = సుగంధమునిచ్చునట్టి, స్తబక - ఉప 
హోరః = పూగుత్తులనెడి కానుకయిన ఈ, గంథము, తస్య = ఆ పరము 

'శివునియొక్క, పదయోః = పాదములయందు, అర్చితఃచ == సమర్చింప 
బడినది సః = ఆఅ విశ్వనాథుడు, నుుపసన్నః = దయామయుడుగా, 
అస్తు = అగుకాక , 
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తాత్పర్యం 

విశ్వనాథ పభువుయొక్క కరుణవల్ల, ఆశనీస్పులవల్ల, ఆయన పేరణువల్ల 
ఈ స్తో తాలను పరమమూఢుడిని అయిన నావేత రచింపబడినాయి. ఆయన 
పాదాంబుజాలకి ఈ స్రబకాలని పూవులుగా సమర్చించుతున్నాను. నా అల్బ 
కానుకని ఆ కరుణామయుడు స్వికరించును గాక! నాయీ చిన్న ఉపహారాన్ని 
ఆ (పభువు స్వీకరించి సంతుష్టు డగునుగాక! 





ఉత్తమ విద్వాంసుజైన గురుడవులు తన్నుతాను తెలివితక్కువ వాడినని 
ఈక్గొకంలో వర్షించుకుంటున్నారు! నిరహంకారానికి, వినయానికి ఈ మవి 
పురుషుని కన్న వేరే నిదర్శనం ఉన్నదా? 


ర్‌ం తత్సత్‌! 





